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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сьогодення насичене багатьма новітніми 

науковими і творчими знахідками в усіх галузях життєдіяльності людини. 

Екстраполяція технологій, форм і методів саме в освітньому просторі набула 

особливої актуальності. 

Нині пріоритетними напрямами виховної та освітньої діяльності 

закладів дошкільної освіти й шкіл стає розвиток інтелектуальної, культурної, 

морально-смислової, поведінково-комунікативної сфер особистості, що 

зумовлено активним розвитком національного, патріотичного, екологічного, 

акмеологічного, культурного напрямів у суспільстві. Важливою умовою 

розвитку дітей старшого дошкільного віку є формування зв’язного мовлення. 

Це зумовлено тим, що зв’язне мовлення є універсальним механізмом 

усвідомлення та залучення до культурних цінностей, забезпечує можливість 

емоційного пізнання світу.  

Розвиток зв’язного мовлення дітей є актуальною проблемою сучасної 

освіти, оскільки є повноцінною основою формування особистості. В 

дошкільній освіті мовлення – матеріал для формування психіки дитини, одна 

з основ розвитку й навчання особистості, розвитку розуму й почуттів, 

розумового розвитку, вміння взаємодіяти із суспільством. 

Формування та розвиток майбутнього громадянина як гармонійної 

особистості, духовно й фізично здорової, морально вихованої, естетично 

спрямованої – нагальна потреба сучасного суспільства. 

У реалізації цієї потреби мистецтво як інструмент впливу на особистість 

і дорослої людини, і дитини має великі можливості, адже кожний твір 

мистецтва є багатокомпонентною інформаційною художньо-естетичною 

системою, що містить різні типи інформації, а саме: пізнавальну, 

інтелектуальну, естетичну, художню, емоційну, психологічну, морально-

етичну, психоенергетичну, особистісно-авторську, прагматичну. 

Використання кожного типу інформації реалізує освітні, виховні та 



розвивальні функції педагогічної діяльності. 

Здатність мистецтва ефективно впливати на особистісне зростання 

індивіда стала підґрунтям такого напряму педагогіки, як музикотерапія. Її 

фахівці практикують підхід до людини як до творчої особистості, котра з 

певних причин обмежена фізичними і психічними вадами. Музикування, що 

передбачає креативну діяльність дитини з ООП, стимулює її бажання 

спілкуватися, розширювати міжособистісні стосунки. Це один із чудових 

способів “пом’якшити” стан ізольованості від інших і запевнити себе в 

приналежності до життя не тільки своєї соціальної групи, а й суспільства. 

Питання методики розвитку зв’язного мовлення дошкільників знайшли 

відбиття в численних педагогічних дослідженнях (А. Богуш, М. Вашуленко, 

Н. Гаврилова, Н. Гавриш, Т. Донченко, Л. Калмикова, К. Крутій, З. Ленів, К. 

Луцько, І. Марченко, В. Мельничайко, Н. Пахомова, О. Ревуцька, Ю. Рібцун, 

О. Савчин, Є. Соботович, І. Сухіна, В. Тарасун, В. Тищенко, Л. Трофіменко, 

М. Шеремет).). Особливістю сучасної методики розвитку зв’язного мовлення 

є використання як традиційних, так і інноваційних технологій. 

Відповідно до базових державних документів дошкільної освіти (Закон 

України «Про дошкільну освіту» [39], Базовий компонент дошкільної освіти в 

Україні [81], Державні Базові програми розвитку дитини дошкільного віку[82–

86]) музикотерапія сприяє реалізації змісту виховання й навчання сучасного 

дошкільника. 

У контексті музикотерапевтичного впливу аналізують застосування 

музики та звуків із метою оздоровлення й гармонізації психофізіологічного 

стану особистості такі вітчизняні й зарубіжні вчені, як О. Антонова-Турченко, 

В. Бондар, В. Драганчук, Л. Дробот, Д. Кемпбелл, В. Кондратенко, С. 

Конопляста, Л. Кузьмінська, Г. Лозанов, Н. Манько, С. Миронова, Г. 

Побережна, Н. Савельєва-Кулик, Т. Сак, В. Синьов, В. Тарасун, В. Тищенко, 

М. Чепига, М. Шеремет, К. Щедролосєва, М. Ярмаченко та інші. Аналіз 

літературних джерел підтверджує недостатню розробку засобів із 

музикотерапії для дітей із ЗНМ, незважаючи на зростаючу популярність арт-



терапії як самостійного напряму корекційної діяльності. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність музикотерапії як засобу розвитку зв’язного мовлення 

у дошкільників із загальним недорозвитком мовлення засобами. 

Відповідно до мети дослідження визначено такі завдання: 

1. Дослідити теоретико-методичні основи процесу розвитку зв’язного 

мовлення у дошкільників із загальним недорозвитком мовлення. 

2. З’ясувати роль музикотерапії в системі корекційно-розвиткової 

роботи з дітьми із ЗНМ. 

3. Дібрати методи та експериментально перевірити ефективність 

музикотерапії як засобу  розвитку зв’язного мовлення у дошкільників із ЗНМ.  

Об’єкт дослідження: розвиток зв’язного мовлення у дошкільників із 

загальним недорозвитком мовлення. 

Предмет дослідження: музикотерапія як засіб розвитку зв’язного 

мовлення у дошкільників із загальним недорозвитком мовлення. 

Методи наукового дослідження. Для реалізації поставлених у роботі 

завдань використовувалися такі методи: теоретичний аналіз психологічної, 

педагогічної та методичної літератури, нормативних документів; 

порівняльний аналіз; моделювання, опитувальні методики (анкетування), 

тестування; емпіричні: психолого-педагогічний аналіз (анкетування, 

спостереження) з метою виявлення особистісних особливостей та 

особливостей психоемоційного стану дітей з особливими освітніми 

потребами; психолого-педагогічні експерименти констатувального та 

формувального характеру; методи обробки даних: якісний аналіз та кількісна 

обробка результатів експерименту за допомого методів статистики.  

Теоретичне та практичне значення одержаних результатів полягає у 

виявленні специфічних особливостей когнітивно-мовленнєвого розвитку, 

обґрунтуванні науково-методичних засад застосування музикотерапії у ЗДО, 

апробовано методику розвитку зв’язного мовлення у дошкільників із ЗНМ 



засобами музикотерапії. 

База дослідження. Навчально-виховний комплекс «Загальноосвітній 

навчальний заклад І-ІІ ступенів – Дошкільний навчальний заклад» с. Тополі 

Гайворонського району Кіровоградської області. 

Апробація. Основні положення роботи обговорювалися на засіданнях 

кафедри спеціальної та інклюзивної освіти Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, Всеукраїнській науково-

практичній конференції «Психолого-педагогічний супровід розвитку 

особистості дитини в умовах взаємодії закладу дошкільної освіти та сім’ї». За 

матеріалами дослідження опубліковано тези: Волуйко Н. В. Розвиток 

зв’язного мовлення у дошкільників із загальним недорозвитком мовлення 

засобами музикотерапії. Вісник Науково-дослідної лабораторії «Дошкільна 

освіта: історія, перспективи розвитку в XXI столітті» : за матеріалами VІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. «Психолого-педагогічний супровід розвитку 

особистості дитини в умовах взаємодії закладу дошкільної освіти та сім’ї» 

(25 верес. 2024 р.). Вип. ХІ / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені 

Павла Тичини ; [голов. ред. Л. П. Карнаух ; редкол.: О. В. Рябошапка, 

І. Ю. Підлипняк, Т. В. Журавко]. Умань : Візаві, 2024. С. 253–256. 

Структура роботи: Магістерське дослідження складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел (108 найменувань). 

Загальний обсяг роботи – 81 сторінка, з них основного тексту – 69. 

 

 

 

 

 

 

  



ВИСНОВКИ 

Мовлення є одним із видів комунікативної діяльності людини, яка 

використовує засоби мови для спілкування з іншими людьми. Зв’язне 

мовлення має велике значення в розвитку дітей дошкільного віку, оскільки 

передбачає опанування багатим словниковим запасом мови, засвоєння мовних 

законів і норм (опанування граматичною будовою мови), а також їхнє 

практичне застосування, практичне вміння користуватися засвоєним мовним 

матеріалом, а саме вміння повно, зв’язно, послідовно й зрозуміло передати 

зміст тексту або самостійно скласти зв’язну розповідь. 

Усне зв’язне мовлення є показником освіченості та загальної культури 

людини, а для дітей дошкільного віку – одним із інформативних показників 

рівня психічного розвитку й пізнавальної діяльності. 

Зв’язне мовлення має надзвичайне значення для розвитку інтелекту та 

самосвідомості дитини, воно позитивно впливає на формування таких її 

важливих особистісних якостей, як комунікабельність, доброзичливість, 

ініціативність, креативність, компетентність. За допомогою добре 

розвиненого зв’язного мовлення дитина навчається чітко та ясно мислити, 

встановлювати контакт з тими, хто її оточує, ініціювати власні ідеї, брати 

участь у різних видах дитячої творчості 

Своєчасний мовленнєвий розвиток дошкільника забезпечує оптимальні 

умови для якнайповнішого розкриття його потенційних здібностей та 

суб’єктних проявів, становлення особистості, котра адекватно, доречно, вільно 

і творчо використовує мову в різних життєвих ситуаціях, володіє формулами 

мовленнєвого етикету, розвинутими комунікативними здібностями. Власне 

тому все більшої актуальності набуває розвиток зв’язного мовлення дітей як 

одного із засобів самовираження, особливо з огляду на сенситивність 

дошкільного віку щодо природної емоційності і мовленнєвої чутливості. 

Важливе місце в системі засобів розвитку зв’язного мовлення 

дошкільників посідає музикотерапія, яка містить конкретно-чуттєвий матеріал 

для розповіді, збуджує їхні уяву й почуття, розвиває мислення, спонукає до 



вияву самостійності, ініціативи й творчості. У дітей формується свідоме 

художньо-естетичне сприймання, активізується мовленнєво-творча 

діяльність, яка за умови правильно організованого навчання стимулює та 

збагачує різні види дитячої творчості. 

Музикотерапія – це метод, який використовує музику як засіб корекції 

емоційних відхилень, страхів, рухових, мовних та поведінкових порушень, 

при ускладнені комунікативних стосунків, а також різних соматичних та 

психосоматичних порушеннях.  

Музика є потужним засобом позитивного впливу на інтелектуальний, 

психологічний і фізіологічний стан дітей із ЗНМ, на їх емоційно-почуттєву 

сферу, а також на комунікативні, перцептивні та креативні здібності.  

Використання в закладах дошкільної освіти музикотерапевничних форм 

та методів (вправи та рухливі ігри під музику, дихальні вправи з музичним 

супроводом; релаксація за допомогою музики, гра на музичних інструментах, 

ритмічна декламація, гра з лялькою під музику, вокальні вправи – співи, 

музичне малювання, музична розповідь, пантоміма, рухова драматизація під 

музику, рецептивне сприймання музики тощо) у роботі з дітьми із ЗНМ сприяє 

розвитку самостійності, ініціативності, творчості, є запорукою розвитку їх 

пізнавальної активності. Перед ними по-новому відкривається світ, що 

допомагає активізувати та розширити словниковий запас, дає уявлення про 

нові можливості взаємодії з предметами, дозволяючи встановити граматичні 

закономірності, а також створює потужну психофiзiологiчну базу для 

розвитку мовлення. Водночас за допомогою технік музикотерапії 

здійснюється позитивний вплив на психоемоційний стан дитини, що сприяє 

гармонійному розвитку особистості в цілому. 

Для логопедичної роботи з дітьми, які мають загальне недорозвинення 

мовлення, застосування музикотерапії дозволяє знаходити рішення різних 

видів завдань, як-от: корекційно-освітні: розвиток всіх компонентів мовлення 

– корекція вимови, робота над автоматизацією, розрізненням звуків, 

включенням їх у повсякденне мовлення; поліпшенням складової будови слова; 



уточненням будови речень; удосконаленням зв’язних висловлювань; 

корекційно-виховні: формування моральності, доброти, дбайливого ставлення 

до природи, патріотизму, уваги до ближніх, гуманності, скромності тощо; 

корекційно-розвиткові: вдосконалення мислення, пам’яті, фантазії, темпо-

ритмічної сторони мовлення, ритмічності дихання, управління голосом, 

дикцією, інтонацією, паузи, вміння передавати образ через міміку, жести та 

рух тощо. 

У відповідності до завдань дослідження нами перевірено ефективність 

розвитку усного зв’язного мовлення дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ 

засобами музикотерапії, яка охоплює структурні складові мовленнєвої 

системи, а також психоемоційні стани. Визначено дидактичний зміст, 

психолого-педагогічні умови (організаційно-педагогічні; загальнодидактичні; 

технологічні.) та основні етапи: діагностико-превентивний, корекційно- 

діяльнісний, мовленнєво-комунікативний, що мають єдину мету, власний 

зміст, методи, форми організації у відповідності до рівнів стану сформованості 

усного зв’язного мовлення старших дошкільників. 

Підсумковий порівняльний аналіз рівнів сформованості усного 

зв’язного мовлення дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ виявив значні 

позитивні зміни, що відбулися в процесі корекційно-розвиткового  навчання 

дітей в експериментальній групі. Доцільність використання засобів 

музикотерапії як засобу  розвитку зв’язного мовлення у дошкільників із ЗНМ 

підтвердилась у процесі статистичної обробки одержаних даних. 

Отже, застосування музикотерапії в системі корекційно-розвиткової 

роботи з дітьми із ЗНМ в закладах дошкільної освіти має важливе значення 

для покращення якості їхнього життя та навчання, настрою та емоційного 

стану, сприяє зниженню рівня стресу, формуванню мотивації до навчання та 

соціальної активності.  


