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ВСТУП 

 Актуальність дослідження. На сучасному етапі в Україні відбуваються 

якісні зміни в системі спеціальної освіти дітей з особливими освітніми 

потребами. Свідченням цього є оновлення структури спеціальних 

навчальних закладів і змісту навчання в них відповідно до вимог Державного 

стандарту спеціальної початкової освіти, в якому зосереджується увага на 

особистісному і соціально-психологічному спрямуванні розвитку дітей з 

особливими потребами, здійсненні освітнього процесу на засадах ранньої 

діагностики й корекції порушень. 

 У зв’язку з цим особливого значення набувають корекційно-розвиткові 

заняття, які мають розпочинатися з дошкільного віку і спрямовуватися на 

формування компенсаторних способів діяльності, попередження і корекцію 

вторинних порушень (В.І. Бондар, Л.С. Вавіна, Л.О. Куненко, Т.П. 

Свиридюк, В.М. Синьов, Є.П. Синьова, В.В. Тарасун, С.В. Федоренко та ін.). 

 Патологія зору є одним із найбільш розповсюджених порушень у дітей. 

Доведено, що порушення зору викликає ряд вторинних відхилень у 

психічному і фізичному розвиткові дитини, що гальмують процес її навчання 

і подальший розвиток узагалі (Л.С. Вавіна, М.І. Земцова, О.Г. Литвак, В.М. 

Синьов, Є.П. Синьова). 

 Підґрунтя ритміки складають ритм і музично-ритмічні рухи. Відомо, що 

розвиток відчуття ритму як сенсорної основи життєдіяльності є одним із 

джерел життєвого тонусу людини, запорукою її мобільності, орієнтації у 

просторі, зокрема, відіграє значну роль у різних видах діяльності дітей. Тому 

особливого значення розвиток відчуття ритму набуває для дітей із 

порушеннями зору, оскільки ритмічність рухових дій необхідна під час 

виконання тактильно-мануальних рухів, пересування і просторового 

орієнтування, опанування письмом і читанням, особливо рельєфно- 4 

крапковим шрифтом, корекції рухів у процесі тих видів діяльності, які 

потребують їх виконання в певному ритмі й темпі. 

 Особливості використання музично-ритмічних рухів, музичного ритму з 

метою особистісного розвитку і корекції психофізичних порушень у дітей із 

зоровою депривацією досліджували Л.О. Куненко, Н.А. Остапенко, Л.І. 

Плаксіна. Однак проблема корекції психофізичного розвитку дітей 

дошкільного віку з порушеннями зору із застосуванням засобів ритміки в 

науково-методичній літературі з фізичного і музичного виховання не 

розглядалася. Вивчення досвіду роботи закладів дошкільної освіти для дітей 

із порушеннями зору дало змогу висновувати про значні недоліки в 

організації й змісті музично-ритмічного виховання і підтвердило відсутність 

навчально-методичного забезпечення цих занять. 

 Актуальність обраної проблеми, її соціально-педагогічне значення і 

недостатня розробленість у галузі корекційної педагогіки зумовили вибір 



теми роботи «Корекція фізичного розвитку дітей дошкільного віку, які 

мають порушення зору засобами ритміки».  

У роботі ми апробовували модифіковану методику з розробки 

корекційно-розвиткової складової змісту і методики музично-ритмічного 

виховання дітей віком 5-6 років із порушеннями зору, спрямованої на 

посилення корекційно-розвиткових впливів спеціальних занять із ритміки і 

більш якісну підготовку слабозорої дитини до умов шкільного навчання, що 

допоможе здійснити плавну інтеграцію дітей цієї категорії до середовища 

однолітків, розроблену та представлену у дисертаційному дослідженні 

Картавої Юлії Анатоліївни.  

Мета дослідження – експериментально апробувати ефективність впливу 

основних видів музично-ритмічної діяльності на психофізичний розвиток 

дітей дошкільного віку з порушеннями зору.  

Відповідно до мети дослідження визначено такі його завдання:  

1. Проаналізувати сучасний стан проблеми музично-ритмічного 

виховання дошкільників з особливими потребами в контексті теорії й 

практики навчання і виховання.  

2. Визначити рівні музично-ритмічного розвитку дітей дошкільного віку 

з порушеннями зору.  

3. Дібрати цикл різних видів ігрової діяльності, для використання у 

процесі музично-ритмічного виховання дошкільників з особливими 

освітніми потребами.  

Об’єкт дослідження – музично-ритмічна діяльність дітей дошкільного 

віку з порушеннями зору.  

Предмет дослідження – корекційно-розвиткова спрямованість змісту і 

методики музично-ритмічної діяльності дошкільників з порушеннями зору 

на основі задіяння збережених аналізаторів.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної 

літератури з проблеми дослідження; вивчення й аналіз педагогічного досвіду 

організації занять із ритміки в дошкільних закладах для дітей із порушеннями 

зору і документальних даних; опитування; анкетування; педагогічне 

спостереження; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.  

Експериментальна база дослідження. Експериментальне дослідження 

проводилось на базі Комунальної установи «Інклюзивноресурсний центр» 

Золотоніської міської ради Черкаської області. Усього дослідженням було 

охоплено 20 дітей у віці 5-6 років, із них 15 дітей із порушеннями зору і 5 

дітей з нормальним зором.  

Практичне значення дослідження полягає в розробці програми з 

ритміки, діагностичного щоденника музично-ритмічного розвитку і 

методичних рекомендації, які дозволяють виявити недоліки й порушення 

психофізичного і рівні музично-ритмічного розвитку з метою підвищення 6 



ефективності корекційно-розвиткової й освітньої діяльності з дітьми 

дошкільного віку, які мають порушення зору.  

Апробація результатів дослідження зміст основних положень і 

результатів роботи подано у вигляді доповідей та виступів на звітних 

науково-практичних конференціях Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини (2022-2023 н.р. та 2023-2024 н.р.). 

Структура і обсяг роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (66 найменувань). Загальний обсяг 

роботи складає 123 сторінки. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

 

 Дослідження сучасного стану проблеми музично-ритмічного виховання 

дітей з особливими освітніми потребами підтвердило значний інтерес 

дослідників і фахівців-практиків до пошуку шляхів покращення 

ефективності занять із ритміки з використанням різних засобів на підставі 

врахування психофізичних особливостей і можливостей цих дітей. Однак 

наукових досліджень, присвячених проблемі корекції психофізичного 

розвитку дітей дошкільного віку з порушеннями зору із застосування засобів 

ритміки, в науково-методичній літературі з фізичного і музичного виховання 

виявлено недостатньо.  

У ході первинних досліджень було визначено чотири основні рівні 

музично-ритмічного розвитку дітей: І рівень – високий 

(репродуктивнотворчий); II рівень – достатній (репродуктивно-

виконавський); III рівень – середній (фрагментарно-репродуктивний); IV 

рівень – початковий (умовнорепродуктивний). На етапі констатувального 

дослідження у дітей віком 5-6 років із порушеннями зору високий рівень 

музично-ритмічного розвитку не виявлений, натомість початковий рівень 

фіксувався вдвічі частіше, порівняно з дітьми, які мають нормальний зір.  

У ході пошуково-експериментальної роботи дібрано цикл різних видів 

ігрової діяльності, для використання у процесі музично-ритмічного 

виховання дошкільників з особливими освітніми потребами та апробовано 

ефективність впливу основних видів музично-ритмічної діяльності на 

психофізичний розвиток дітей дошкільного віку з порушеннями зору з 

використанням методики корекційних занять із ритміки в закладах 

дошкільної освіти для дітей із порушеннями зору з урахуванням специфічних 

особливостей їхньої психофізичної сфери й компенсаторних можливостей. 

Апробація включала наступні блоки: І блок визначав рівень розвитку 

мовленнєво-рухових навичок, II блок – рівень розвитку психомоторики 116 

(дрібної, загальної і постави), ІІІ блок – рівень розвитку сенсорних 

здібностей, IV блок – ступінь розвитку творчого компоненту.  

Встановлено недостатній рівень сформованості досліджуваних 

компонентів психофізичного розвитку: темпо-ритмічного відчуття, 

координації рухів з мовленням, дрібної моторики рухової, пам’яті, стійкості, 

розподілення і переключення уваги, просторового орієнтування, статичної 

координації, постави, розуміння темпу і характеру музики, динамічної 

координації рухів і музично-рухової імпровізації. З’ясовано, що ці недоліки 

є головною причиною виникнення труднощів у процесі засвоєння 

музичноритмічного матеріалу й підготовки дітей із порушеннями зору до 

шкільного навчання.  

Експериментально доведено ефективність впливу основних видів 

музично-ритмічної діяльності: вербально-ритмічного, рухово-ритмічного, 



гри на шумових дитячих інструментах, музично-ритмічного, творчо-

ритмічного – на психофізичний розвиток дітей віком 5-6 років із 

порушеннями зору.  

Проведений педагогічний експеримент засвідчив високу ефективність 

запропонованих видів ігрової діяльності у процесі музично-ритмічного 

виховання дітей віком 5-6 років із порушеннями зору на тлі зростання всіх 

показників психофізичного розвитку, що досліджувалися, і досягнення 

достатнього й високого рівнів музично-ритмічного розвитку в 

експериментальній групі порівняно з показниками контрольних груп.  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми корекції 

психофізичного розвитку дітей дошкільного віку з порушеннями зору. 


