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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Сучасний етап розвитку освіти в 

Україні характеризується зміною її концептуальних засад та утвердженням 

нового, особистісно орієнтованого підходу, за якого в центр освітньої системи 

ставиться цінність особистості кожної дитини, забезпечення гармонійного 

співвідношення її особистісних і творчих якостей, формування необхідних 

життєвих компетентностей.  

Нестабільний розвиток сучасного соціуму, спричинений первинно 

пандемією та в подальшому війною, яка розпочалась 24 лютого 2022 року 

широкомасштабним втручання російського війська на терени України попри 

загрози життєдіяльності кожного громадянина держави включає в себе 

соціально-економічні негаразди, відсутність впевненості в завтрашньому дні, 

призводить до зростання насилля у суспільстві та соціумі, феномену масового 

біженства та бродяжництва. Все це частіше спонукає до виникнення і розвитку 

в кожної особистості незалежно від віку тривожних станів. Поза тим протягом 

життя кожна людина стикається з частими переживаннями іншої негативної 

модальності, що, у свою чергу, провокує надмірно високий рівень 

тривожності, яка впливає на становлення, зокрема, юної особистості та її 

розвиток.  

Діти з особливими освітніми потребами є найбільш вразливою 

категорією серед здобувачів освіти, які в умовах воєнного стану потребують 

особливої підтримки та уваги. Важливо забезпечити продовження здобуття 

освіти такими дітьми із створенням всіх необхідних умов з наданням 

психолого-педагогічного супроводу та корекційно-розвивальних послуг 

незалежно від місця перебування таких учнів.  

Відповідно до Закону України «Про освіту» інклюзивне навчання – 

система освітніх послуг, гарантованих державою, що базується на принципах 

недискримінації, врахування багатоманітності людини, ефективного 

залучення та включення до освітнього процесу всіх його учасників.  

Важливим обов’язком держави для реалізації якісної інклюзивної моделі 
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освіти є створення спеціального освітнього середовища, що дає змогу всім 

дітям бути однаково рівними учасниками освітнього процесу відповідно їх 

особливостям, потребам та можливостям. Кожна дитина з ООП унікальна та 

заслуговує на рівні права та можливості. Такі діти мають право на якісну 

освіту, повноцінну участь в житті суспільства та успішну самореалізацію.  

Інклюзивна освіта базується на принципі забезпечення основного права 

дітей на освіту та права навчатися за місцем проживання. Інклюзивну освіту, 

як систему освітніх послуг, має забезпечувати інклюзивна школа – заклад 

освіти, що адаптує навчальні програми та плани, фізичне середовище, методи 

та форми навчання, використовує наявні в громаді ресурси, залучає батьків, 

фахівців для надання спеціальних послуг відповідно до потреб кожної дитини, 

забезпечує сприятливий клімат в класі.  

Під час роботи із тривожними станами у дітей, використовуються 

різноманітні методи та прийоми. Проте до них не належать поради на кшталт: 

прогулятися парком, випити заспокійливе, змінити обстановку. До них 

належить робота з причинами тривоги, які знаходяться глибоко всередині 

підсвідомості, та які вимагають зусиль аби з ними «зустрітися». Саме тому при 

роботі з тривожними станами застосовують когнітивно-поведінкову терапію, 

психоаналіз, гештальттерапію та інші психотерапевтичні методи.   

Останнім часом у роботі з тривожними станами доволі активно почали 

використовувати також арт-терапію та арт-терапевтичні методики. Методики 

арт-терапії своєю простотою у використанні з ненав’язливістю та 

екологічністю дозволяють працювати з тривожними станами особистості та 

досягати високих терапевтичних результатів.   

Ми маємо чималі здобутки у напрямку арт-терапії та 

психотерапевтичного впливу, які напрацьовані як вітчизняними, так і 

зарубіжними науковцями, зокрема це: Дж. Аллан, М. Бетенскі, 

О. Вознесенська, С. Вільтшіре, Д. Вуд, Р. Гудман, Т. Делі, Дж. Дубовський, 

К. Еванс, Д. Енлі, E. Кейн, К. Кейз, Н. Калька, З. Ковальчук, О. Львов, 

Е. Крамер, В. Назаревич, Л. Маркус, Д. М. Наумбург, Г. Одинцова, Л. Пардоу, 
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Л. Підлипна, О. Постальчук, Д. Пейслі, Л. Селфі та ін.   

В умовах воєнного стану з метою надання дітям, переміщеним з 

небезпечних регіонів, якісної інклюзивної освіти уряд України унормував 

діяльність спеціальних закладів освіти шляхом відкриття змішаних класів для 

надання відповідних психолого-педагогічних послуг у спеціальних школах та 

навчально-реабілітаційних центрах.   

Отже, важливість комплексного дослідження зазначеної проблеми а 

також практична значущість зумовили вибір теми випускної кваліфікаційної 

роботи «Формування міжособистісної взаємодії молодших школярів в 

інклюзивному класі засобами арт-терапії в умовах воєнного стану». 

Мета дослідження полягає в експериментальній перевірці ефективності 

засобів арт-терапії у формуванні міжособистісної взаємодії молодших 

школярів в інклюзивному класі в умовах воєнного стану і. 

Завдання дослідження:  

− Здійснити аналіз ключових понять і з’ясувати особливості 

використання арт-терапії як засобу умов формування міжособистісної 

взаємодії молодших школярів в інклюзивному класі в умовах воєнного стану.  

− Схарактеризувати та експериментально перевірити рівні 

міжособистісної взаємодії молодших школярів  

− Розкрити засоби арт-терапії у формуванні міжособистісної 

взаємодії молодших школярів в інклюзивному класі в умовах воєнного стану 

Об’єкт дослідження – процес міжособистісної взаємодії молодших 

школярів в інклюзивному класі.  

Предмет дослідження – засоби арт-терапії у формуванні 

міжособистісної взаємодії молодших школярів в інклюзивному класі в умовах 

воєнного стану 

Для досягнення поставленої мети і розвʼязання сформульованих у 

дослідженні завдань нами було використано комплекс взаємоповʼязаних 

методів дослідження:  
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− теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, класифікація й 

узагальнення інформації з нормативних документів, філософської, 

психологічної, педагогічної літератури й методичних джерел в аспекті 

досліджуваної проблеми; систематизація й узагальнення особистого 

педагогічного досвіду, моделювання), що дало змогу сформулювати власний 

погляд на поставлену проблему;  

− емпіричні (анкетування, опитування, спостереження, бесіди, 

узагальнення, аналіз продуктів художньо-творчої діяльності дітей, 

педагогічний експеримент), що використовувалися з метою діагностування 

рівнів міжособистісної взаємодії молодших школярів в інклюзивному класі 

засобами арт-терапії в умовах воєнного стану  

− статистичні (статистична обробка результатів дослідження, їх 

якісний аналіз, відображення в табличних і графічних формах), що були 

застосовані з метою узагальнення результатів експериментального 

дослідження та забезпечення їх достовірності.  

Практичне значення результатів дослідження полягає в оптимізації 

змісту структурних компонентів педагогічних умов формування 

міжособистісної взаємодії молодших школярів в інклюзивному класі засобами 

арт-терапії в умовах воєнного стану. 

Експериментальна база – Уманська гімназія №11 Уманської міської 

ради Черкаської області 

Структура та обсяг роботи. Магістерська робота має таку структуру:  

вступ, два розділи, висновки, список використаних джерел. Повний обсяг 

роботи 80 сторінок. У списку використаних джерел 64 найменувань.  
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ВИСНОВКИ 

Аналіз філософської, психологічної та педагогічної літератури з 

проблеми дослідження дозволив вивчити основні етапи становлення та 

розвитку ціннісно-орієнтаційного підходу у вітчизняній і зарубіжній освітній 

практиці та надав можливість здійснити дефінітивний аналіз ключових понять 

дослідження. Розгляд проблеми  формування міжособистісної взаємодії 

молодших школярів в інклюзивному класі в контексті наукової рефлексії в 

педагогічній спадщині минулого та сучасності засвідчив неабияку увагу до 

цього питання з боку громадських діячів і педагогів ХХ ст., коли увага освітян 

зосередилася на питаннях створення відповідних умов для саморозвитку, 

самоствердження та самореалізації таких дітей через упровадження новітніх 

технологій інклюзивної освіти та вдосконалення виховних процесів, що діють 

в соціальній сфері в рамках організації психолого-педагогічного супроводу.   

Аналізуючи особливості міжособистісної взаємодії молодших школярів з 

особливими освітніми потребами з однолітками в умовах інклюзивної освіти, 

виділили, що учні з ООП, які знаходяться в інклюзивних умовах, можуть 

відчувати труднощі в імітації соціальної поведінки, в її інтерпретації, 

потребують підказки з боку. Міжособистісні відносини служать для дітей 

молодшого шкільного віку важливим фактором психічного розвитку. Потреба 

в спілкуванні з однолітками з’являється у них досить рано, а спектр її 

складових формується і розширюється протягом усього вікового періоду.  

Описуючи ставлення молодших школярів до дітей з ООП в інклюзивній 

освіті, визначили, що учні молодшого шкільного віку приймають один одного. 

Є яскраво виражені лідери і ті, хто менш схвалений і прийнятий. Діти з ООП 

знаходяться в числі знехтуваних. Ставлення молодших школярів до таких 

дітей в основному недоброзичливе, найчастіше однокласники ігнорують 

присутність дитини з ООП в класі. Ефективне формування у молодших 

школярів позитивного ставлення до учнів з ООП в інклюзивній освіті можливо 

тільки при сукупному і організованому використанні всіх методів і прийомів. 

Кожен з цих методів спрямований на розвиток толерантності у молодших 
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школярів та навчання їх позитивної взаємодії з дітьми з ООП. Введення 

інклюзивної системи освіти дало можливість і права мати рівний доступ до 

повноцінного навчання всіх, незалежно від психофізіологічних особливостей. 

Незважаючи на величезну виконану роботу по розробці заходів, що 

дозволяють дітям з ООП відвідувати школу, все ще мають місце психолого-

педагогічні проблеми, що перешкоджають повноцінному навчанню дітей з 

ООП. Проблеми взаємин молодших школярів завжди залишатимуться 

актуальними. Суспільство розвивається, а разом з ним і змінюються 

покоління. Інтереси, здібності і можливості дітей стають більші, відповідно, і 

коло спілкування постійно змінюється. Багато дослідників наголошували на 

тому, що даному питанню приділяється мало уваги.  

Характеризуючи інклюзивну освіту як ресурс формування толерантного 

ставлення в дитячому колективі школярів до дітей з ООП, зробили висновки, 

що обов’язковим елементом формування міжособистісної взаємодії молодших 

школярів (щоб діти могли привести свою самооцінку до адекватного рівня як 

важливий елемент інтерпретації всіх когнітивних уявлень щодо своєї 

особистості) як вихідної точки формування уявлень і ставлення до інших 

людей і відповідно поведінки по відношенню до них. Процеси інтеграції дітей 

з нормою розвитку і «особливих» дітей, починаючи з періоду початкової 

школи, призводить до глибокого усвідомлення життя в єдиному суспільстві 

людей з відмінностями і без відмінностей. Діти усвідомлюють необхідність 

підтримки і допомоги по відношенню до людей, які відрізняються від них, 

розуміють включеність дітей з ООП як належне, а не як тимчасове і виняткове. 

Інтеграція позитивно впливає на моральне виховання молодших школярів.  

Війна є складною травмуючою подією для окремої людини та суспільства 

в цілому. Потреба підтримувати життєдіяльність в умовах небезпеки та 

тривалої невизначеності стає причиною фізичного та психоемоційного 

виснаження. Молодші школярі та підлітки найбільше потребують допомоги і 

підтримки з боку дорослого.   
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Розкрили, що засоби арт-терапії у формуванні міжособистісної взаємодії 

молодших школярів в інклюзивному класі в умовах воєнного стану є дієвим і 

рушійним у роботі педагогів. 

Арт-терапія пропонує різноманітні творчі вправи для самодопомоги 

дорослим та психологічного супроводу дітей. Однак, треба дбайливо обирати 

символи, образи та метафори для творчості, щоб уникнути додаткового 

травмуючого впливу на психіку.  

Рука людини є зрозумілим та відносно безпечним символом, який можна 

використовувати для складання творчих вправ з метою психологічної 

підтримки та самодопомоги. Результатом таких вправ є творчий продукт на 

основі контурного зображення руки самого автора.  

Для зменшення травмуючого впливу війни необхідно добирати творчі 

завдання та арт-терапевтичні вправи, що сприятимуть відновленню відчуття 

безпеки та контролю, прояву емоції у безпечній формі, підтримці 

міжособистісної взаємодії молодших школярів. 

Схарактеризовано  та експериментально перевірено рівні 

міжособистісної взаємодії молодших школярів в умовах інклюзивної освіти, 

виділили, що у ході реалізації представленої програми можливо досягти 

наступних результатів: своєчасно виявити учнів з труднощами адаптації, 

зумовленими особливими освітніми потребами; знизити рівень агресивності у 

дітей до однокласників зпоміж осіб з ООП за рахунок розвитку толерантності 

та здатності до емпатії, усвідомлення власної індивідуальності; сформувати та 

розвинути в учнів вміння та навички конструктивної поведінки у конфліктних 

ситуаціях; знизити показники рівня прояву шкільного булінгу; досягти 

здорових та комфортних міжособистісних відносин серед усіх категорій 

учнів.Представлені матеріали дослідження можуть бути використані з метою 

підвищення компетенцій педагогічних працівників у питаннях виявлення 

насильства в освітній установі, його профілактики та запобігання, 

встановлення правильних взаємин з учнями, надання допомоги у вирішенні 

проблем спілкування школярів, які зазнали булінгу, створення сприятливого 
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клімату в колективі. взаємовідносин із однолітками. Результати дослідження 

можуть стати базою для науково-практичних висновків щодо привернення 

уваги громадськості до проблем шкільного булінгу до дітей з особливими 

освітніми потребами, розробки серії заходів та профілактичних програм у 

рамках роботи загальноосвітньої школи. 


