


Арт-терапія

— це вид психотерапії та 

психологічної корекції, 

заснований на мистецтві та 

творчості. 



У вузькому сенсі слова під арт-

терапією зазвичай мається на 

увазі терапія образотворчим 

мистецтвом з метою впливу на 

психоемоційний стан людини.



Поступово, протягом ХХ століття, арт-

терапія стає невід’ємною частиною 

соціальних заходів профілактичного й 

реабілітаційного характеру, медичної, 

психотерапевтичної та педагогічної 

практики.



Арт-терапія надає можливість 

особистості виразити себе «іншими 

голосами»: рухами, кольором, 

формою, пластикою, глиною, 

ландшафтом.



Якщо говорити про класичну арт-

терапію, то вона включає в себе 

тільки візуальні види творчості, 

такі, як: 

живопис, 

графіка, 

фотографія, 

Малювання.

ліплення



Сучасна арттерапія

бібліотерапію, 

маскотерапію, 

казкотерапія, 

орігамі, 

драматерапію, 

музикотерапію , 

кольоротерапію , 

відеотерапію, 

пісочну терапію, 

ігротерапію і т.д.

Сучасна арт-терапія характерезується

такими нетрадиційними методиками. 



До основних форм арт-терапії
належать:

групова;

індивідуальна;

сімейна.





Досвід показує, що малювання                             

нетрадиційними матеріалами дозволяє 

дитині:
 отримувати незабутні позитивні емоції;

 активізувати художній потенціал;

 привчитися до творчості;

 розвивати думки (як ще можна зобразити?                                       
як інакше?);

 розвивати самостійність;

 розвивати уявлення;

 розвивати дрібну моторику рук;

 проявити індивідуальність ;

 позбутися психологічних меж, страхів (раптом не 
вийде так, як потрібно).



Витоки здібностей та обдарувань 

дітей –

на кінчиках їх пальців. Від пальців 

ідуть 

струмочки, які дають наснаги творчій 

думці.

Іншими словами, чим більше 

майстерності 

в дитячих долоньках, тим розумніша 

дитина.

В.О. Сухомлинський



Інклюзивна освіта –
перспектива нова.
Хоч різні можливості  –
рівні права!
Кожна дитина – це цілий світ,
Освіта, повага і рівність для 
всіх!



Дякуємо за увагу!
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