
Арт-терапія та арт-терапія в 
спеціальній та інклюзивній 

освіті



1. Інтеграція особистості в соціумі.
2. Зняття емоціональної напруги.
3. Зменшення агресивності у дітей.
4. Розвиток креативності.
5. Розвиток цілісної особистосі.
6. Розвиток комунікативних навичок у дитини з ООП.

Проблеми, які допомагає
розв’язати арт-терапія:



Види арт-терапії 

- Ізотерапія.
- Музикотерапія.
- Казкотерапія. 

- Пісочна терапія.
- Лялькотерапія.
- Орігамі.
- Драмотерапія



Ізотерапія



Музикотерапія

Мета музикотерапії
- Подолання бар'єрів у 

спілкуванні.
- Покращення розуміння себе та 

інших.
- Зняття психічного напруження.
- Створення можливостей для 

самовираження.
- Набуття навичок адекватної

поведінки та соціалізації
дитини з ООП.

Прийоми
- Вокальні вправи-співи.
- Танцювальні імпровізації.
- Музично-рухові ігри і 

вправи
- Музичні перерви.
- Гімнастика для очей під

музику.
- Музично-фізкультурна 

хвилинка.
- Пальчикові ігри.



Казкотерапія
Це один із ефективних методів роботи з учнями початкових
класів, які зазнають тих чи інших емоційних та поведінкових
труднощів. 



Чому необхідно застосовувати
казкотерапію в роботі з дітьми з ООП?

- Створює особливу атмосферу, яка робить мрію дитини 
дійсністю та дозволяє приймати правильні рішення надалі.

- Дозволяє дитині вступити у боротьбу зі своїми страхами, 
комплексами.

- Надає дитині почуття впевненості і захищеності.
- Використовується для розвитку мовлення .
- Знімає емоціональну напругу у дитини.
- Зменшує агресивність.



Лялькотерапія



Інклюзивна освіта –
перспектива нова.
Хоч різні можливості  –
рівні права!
Кожна дитина – це цілий світ,
Освіта, повага і рівність для 
всіх!
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