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1. Опис навчальної дисципліни  

  

Найменування показників 

Характеристика дисципліни 

за формами навчання 

денна заочна 

Вид дисципліни обов’язкова обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська українська 

Загальний обсяг у кредитах ЄКТС / годинах 3/90 3/90 

Курс 3-й 3-й 

Семестр 5-й 5-й 

Кількість змістових модулів із розподілом: 2 2 

Обсяг кредитів 3 3 

Обсяг годин, у тому числі: 90 год 90 год 

Аудиторні: 44 год 10 год 

Лекційні 14 год 6 год 

Семінарські / Практичні 30 год 4 год 

Лабораторні - - 

Самостійна робота 40 год 76 год 

Індивідуальна робота 6 4 

Форма семестрового контролю екзамен екзамен 

  

  

2. Мета й завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Основи теорії гендерного 

виховання» є формування у здобувачів вищої освіти теоретичних знань, 

практичних навичок та умінь, необхідних для реалізації принципів, методик та 

технологій гендерного виховання в практику роботи закладів дошкільної освіти. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи теорії гендерного 

виховання» є: 

• дати знання про основні поняття гендерної педагогіки; 

• ознайомити з коротким історичним оглядом становлення та актуальними 

проблемами гендерної педагогіки; 

• охарактеризувати сутність і значення гендерної соціалізації дошкільників; 

• окреслити завдання, зміст, форми та методи гендерного виховання 

дошкільників. 

  

3. Результати навчання за дисципліною 

Програмні компетентності 

КЗ-5. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт.  

КЗ-6. Здатність до міжособистісної взаємодії. 

КC-2. Здатність до розвитку в дітей раннього і дошкільного віку базових 

якостей особистості (довільність, самостійність, креативність, ініціативність, 

свобода поведінки, самосвідомість, самооцінка, самоповага). 

КС-6. Здатність до виховання в дітей раннього і дошкільного віку навичок 

свідомого дотримання суспільно визнаних морально-етичних норм і правил 

поведінки.  



КС-16. Здатність до виховання в дітей раннього і дошкільного віку 

толерантного ставлення та поваги до інших, попередження та протидії булінгу.  

КС-21. Здатність до формування у дитини ціннісного ставлення до людей і 

до самої себе з урахуванням особливостей культури, релігії, статі; мови, 

необхідних для реалізації свого особистісного потенціалу як члена суспільства. 

Програмні результати навчання 

ПР-01. Розуміти і визначати педагогічні умови, закономірності, принципи, 

мету, завдання, зміст, організаційні форми, методи і засоби, що 

використовуються в роботі з дітьми від народження до навчання у школі; 

знаходити типові ознаки і специфіку освітнього процесу і розвитку дітей 

раннього і дошкільного віку. 

ПР-05. Здійснювати взаємодію в роботі закладу дошкільної освіти, сім’ї. 

ПР-06. Встановлювати зв’язок між педагогічними впливами та досягнутими 

дітьми результатами. 

ПР-11. Бути знайомим з ознаками булінгу. Вміти використовувати прийоми 

попередження та протидії йому. 

 

 4. Програма навчальної дисципліни 

  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Теоретичні аспекти гендерної педагогіки 

  

Лекційний курс: 

Тема 1. Загальні основи гендерної педагогіки 

Характеристика предмета, завдань, понятійного апарату дисципліни. 

Короткий історичний огляд становлення гендерного підходу в педагогіці. Аналіз 

актуальних проблем гендерної педагогіки на сучасному етапі. Підготовка до 

сімейного життя та виконання сімейних функцій як складник загального процесу 

виховання. 

Тема 2. Психологічні основи гендерної педагогіки 

Сутність та значення гендерної соціалізації. Фактори гендерної соціалізації. 

Гендерні характеристики особистості на різних вікових етапах. Характеристика 

статево-рольового розвитку та гендерних відмінностей дошкільника. 

  

Практичний курс: 

Тема 1. Теоретичні питання гендерної педагогіки 

 Мета: закріпити, розширити та уточнити знання студентів про загальні 

основи гендерної педагогіки: предмет і завдання гендерної педагогіки; 

дефінітивна характеристика термінів гендерної педагогіки; психолого-

педагогічна наука про статево-рольове виховання. 

 Питання та завдання з теми: 

1. Розкрийте схожість і відмінність термінів «стать» і «гендер». 

2. У чому проявляються негативні наслідки «безстатевої педагогіки»? 

3. У чому полягає специфіка предмета і завдань гендерної педагогіки? 

4. Розкрийте схожість і відмінність термінів «статеве виховання», «статево-

рольове виховання», гендерне виховання. 



5. У чому полягає відмінність у вихованні хлопчиків та дівчаток в 

педагогічних системах минулого і в даний час? 

6. Обгрунтуйте необхідність диференційованого підходу у вихованні дітей 

різної статі. 

7. З чим пов'язане зростання інтересу до проблеми статево-рольового 

виховання? 

8. Проаналізуйте погляди А. Макаренка, В. Сухомлинського на проблему 

виховання хлопчиків і дівчаток. 

9. Як змінився зміст соціальних ролей чоловіків і жінок в даний час? 

10. Ви прихильник чи противник роздільного навчання хлопчиків і 

дівчаток? Обгрунтуйте власну точку зору. 

11. Як впливають гендерні установки педагога на формування статево-

рольової поведінки вихованців? 

12. Перелічіть основні компоненти гендерної компетентності та дайте їх 

змістову характеристику. 

 

Тема 2. Сутність і значення гендерної соціалізації 

Мета: закріпити, розширити та уточнити знання студентів про психологічні 

основи гендерної педагогіки: роль біологічних факторів у статево рольовому 

розвитку, основні механізми статево-рольової соціалізації, специфіку 

соціалізації хлопчиків та дівчаток. 

Питання та завдання з теми: 

1. Розкрийте зміст поняття "гендерна ідентичність". 

2. Назвіть концепції статево-рольової соціалізації, в яких головна роль в 

статево-рольового розвитку відводиться біологічним факторам. 

3. Перелічіть основні механізми статево-рольової соціалізації. 

4. Обгрунтуйте й аргументуйте переваги тієї чи іншої концепції статево-

рольової соціалізації. 

5. У чому специфіка соціалізації хлопчиків і дівчаток? 

6. У чому специфіка протиріч чоловічої та жіночої соціальної ролі в 

сучасному житті? 

7. Підберіть приклади з творів художньої літератури, що відображають 

особливості процесу гендерної соціалізації у хлопчиків і дівчаток. 

8. Які шляхи подолання труднощів у соціалізації хлопчиків і дівчаток? 

9. Запропонуйте власну статеву самопрезентацію. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

Сутність і зміст гендерного виховання дошкільників 

 

Лекційний курс: 

Тема 3. Гендерне виховання дошкільників в умовах закладу 

дошкільної освіти 

Гендерна експертиза правових документів, що регулюють сферу дошкільної 

освіти в Україні. Завдання та зміст гендерного (статево-рольового) виховання 

дошкільнят. Характеристика форм, засобів і методів гендерного виховання. 

Принципи гендерного виховання. 



Тема 4. Взаємодія закладу дошкільної освіти та сім’ї у вирішенні 

завдань гендерного виховання дошкільників 

Народна педагогіка про статеве виховання. Становлення та розвиток 

української сім’ї як соціального інституту – передумова статево-рольового 

виховання. Сім’я та її вплив на гендерне виховання дошкільників. Інтеграція 

суспільного та родинного виховання як головна умова гендерного виховання 

дошкільників. 

 

Практичний курс: 

Тема 3. Організація роботи з гендерного виховання в закладі 

дошкільної освіти 

Мета: закріпити, розширити та уточнити знання здобувачів вищої освіти 

про мету, завдання та зміст гендерного (статево-рольової) виховання 

дошкільнят; форми, засоби, методи, принципи гендерного виховання; знання 

сучасних програм статево-рольового виховання. 

Питання та завдання з теми: 

1. У чому полягають мета та завдання гендерного виховання 

дошкільників?. 

2. Що ви розумієте під гендерною вихованістю дошкільників? 

3. Розкрийте вплив дитячого колективу на формування статево-рольової 

поведінки дошкільника. 

4. Які основні принципи гендерного виховання дітей-дошкільників? 

5. Назвіть основні форми організації роботи з дошкільниками з гендерного 

виховання. 

6. У чому полягає специфіка занять з гендерного виховання? 

7. Які особливості формування поведінки хлопчиків і які дівчаток? 

8. У чому полягають особливості застосування гендерного підходу під час 

організації основних видів діяльності дошкільників? 

9. Роль наочності у гендерному вихованні дошкільників. 

10. Формування способів взаємодії дітей протилежної статі. 

11. Чи впливають іграшки та ігри на формування майбутніх чоловіка і 

жінки і яким чином? 

12. Запропонуйте бесіди з дошкільниками з тем: «Я – хлопчик, майбутній 

чоловік. Я – дівчинка – майбутня жінка», «Маленькі лицарі і маленькі принцеси», 

«Чи варто товаришувати дівчаткам з хлопчиками?» 

13. Запропонуйте орієнтовне обладнання куточка для дівчаток та куточка 

для хлопчиків. 

14. Запропонуйте пам’ятку для педагогів «Організація спілкування з 

хлопчиками та дівчатками». 

 

Тема 4. Відхилення у статево-рольовій поведінці дошкільників. 

Мета: закріпити, розширити та уточнити знання здобувачів вищої освіти 

про відхилення у статево-рольовій поведінці хлопчиків та дівчаток та шляхи їх 

попередження. 

Питання та завдання з теми: 

1. Назвіть найбільш розповсюдженні відхилення у статево-рольовій 

поведінці дошкільників та їх причини. 



2. Що ви розумієте під нормативними мастулінно-фемінними якостями 

особистості? 

3. Доведіть, що маскулінність дівчинки і фемінність хлопчика часто є 

провісниками нетрадиційної орієнтації в майбутньому? 

4. Як зрозуміти, що у дитини не сформована гендерна ідентичність? 

5. Спробуйте систематизувати найтиповіші помилки, які допускають 

педагоги і батьки в підборі методів впливу на хлопчиків і дівчаток. 

6. Як повинні реагувати вихователі на прояви цікавості дітей до статевих 

органів? 

7. Що повинні знати дошкільники про власне тіло? Для чого їм необхідно 

це знати? 

8. Чим шкодить дитяча генітальна гра (мастурбація)? Як цьому запобігти? 

9. Які основні причини потягу дитини до онанізму? 

10. Запропонуйте поради для дорослих на кожний день з метою 

запобігання відхиленням у статево-рольовій поведінці дошкільників. 

11. Запропонуйте бесіди з дітьми з тем: «Зростаємо здоровими (про 

шкідливі звички)», «Чи подобається тобі бути дівчинкою/хлопчиком?», «Уроки 

етикету». 

 

Тема 5. Сім’я та її роль у гендерному вихованні дошкільників 

Мета: закріпити, розширити та уточнити знання здобувачів вищої освіти 

про домінуючу роль сім’ї у гендерному вихованні дошкільників; основні форми 

взаємодії суспільного та родинного виховання з питань гендерного виховання 

дошкільників. 

Питання та завдання з теми: 

1. Як ви прокоментуєте думку науковців, що сім’я – один із перших за 

часом і найбільш близький дитині вихователь (Г. Авдіянц, Е. Заредінова, 

О. Шапатіна)? 

2. Чому, на вашу думку, сім’я завжди була дзеркалом, в якому відбивався 

той чи інший соціальний устрій? 

3. Як позначається розвиток суспільства на характері внутрішньосімейних 

відносин, зокрема, на статево-рольовому вихованні дітей? 

4. Чому у ХХІ ст. виникає необхідність звертатися до народної педагогіки 

щодо статевого виховання дошкільників? Обгрунтуйте відповідь. 

5. Як впливає приклад батьків на статево-рольову поведінку дітей? 

6. Чому вирішальне значення статево-рольового розвитку дітей пов’язане 

з матір’ю? 

7. З якою метою і яким чином реалізується педагогічна робота у напрямі 

співпраці освітнього закладу і родини з вирішення питань гендерного виховання 

дітей? 

8. Які методи і прийоми доцільно використовувати у роботі з батьками? 

9. Яка роль сімейних традицій та родинних свят у гендерному вихованні 

дошкільників? 

10. Як повинні реагувати батьки на прояви цікавості дітей до статевих 

органів? 

11. Як вчені класифікують питання дітей на сексуальні теми? 



12. Запропонуйте консультацію для батьків з теми «Вплив телебачення на 

статево-рольову поведінку дитини». 

13. Запропонуйте консультацію для батьків з теми «Які іграшки краще 

купувати дівчаткам/хлопчикам». 

14.  
15. Запропонуйте батьківські збори з теми «Як виховати справжнього 

сім’янина». 

  

 5. Структура навчальної дисципліни 

 Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л п лаб. інд. с. р. л п лаб. інд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти гендерної педагогіки 

Тема 1. Загальні 

основи гендерної 

педагогіки 

10 2 4 
  

4 11 1 
   

10 

Тема 2. Психологічні 

основи гендерної 

педагогіки 

10 2 4 
  

4 11 1 
   

10 

Разом за ЗМ 1 20 4 8 
  

8 22 2 
   

20 

Змістовий модуль 2. Сутність і зміст гендерного виховання дошкільників 

Тема 3. Гендерне 

виховання дошкіль-

ників в умовах 

закладу дошкільної 

освіти 

26 4 8 
  

14 24 2 2 
  

20 

Тема 4. Прорахунки 

гендерної 

соціалізації 

22 2 6 
  

12 21 
 

2 
  

20 

Тема 5. Взаємодія 

закладу дошкільної 

освіти та сім’ї у 

вирішенні завдань 

гендерного вихован-

ня дітей 

22 4 8 
  

12 23 
 

2 
  

20 

Разом за ЗМ 2 70 10 22 
  

38 68 2 6 
  

60 

Усього годин 90 14 30 
  

46 90 4 6 
  

80 

Модуль 2 

ІНДЗ     
  

  
 

    
   

  

Усього годин 90 14 30 
  

46 90 4 6 
  

80 
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6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна заочна 

1. Теоретичні питання гендерної педагогіки 4   

2. Сутність і значення гендерної соціалізації 4   

3. 
Організація роботи з гендерного виховання в закладі 

дошкільної освіти 
8 2 

4. Відхилення у статево-рольовій поведінці дошкільників 6 2 

5. Сім’я та її роль у гендерному вихованні дошкільників 8 2 

  Разом 30 6 

   

7. Самостійна робота 

№ з/п Назва теми 

Кількість 

годин 

денна заочна 

1. 
Здійсніть гендерну експертизу Базового компонента 

дошкільної освіти в Україні. 
2 4 

2. 
Здійсніть гендерну експертизу діючих програм розвитку 

дитини дошкільного віку. 
2 4 

3. 
Запропонуйте конспект заняття для дітей дошкільного віку 

«Звідки я взявся» 
4 6 

4. 
Розробіть методичне та дидактичне забезпечення процесу 

гендерного виховання (дидактичні ігри). 
4 6 

5. 
Запропонуйте сценарій свята для вирішення завдань 

гендерного виховання. 
2 6 

6. 
Щоб не було пізно: коли треба починати розмову «про це» 

з дитиною? 
2 4 

7. 
Роздільне навчання і виховання дітей різної статі: за і проти 

(есе). 
2 4 

8 
Вплив релігії та церкви на гендерну поведінку 

дошкільників (есе). 
2 2 

9 Як не треба розповідати дитині про секс (есе). 2 2 

10 Роль реклами в гендерному вихованні дошкільників (есе). 2 2 

11 
Розробіть рекомендації для батьків «Як уберегти дитину від 

сексуального насильства». 
2 4 

12 
Підготуйте консультацію для батьків з питань гендерного 

виховання дітей дошкільного віку. 
2 4 

13 

«Що прочитати дитині?»: запропонуйте перелік 

літературних творів з метою гендерного виховання 

дошкільників. 

2 2 



14 
Запропонуйте методику діагностики рівнів статево-

рольового розвитку дошкільників. 
4 8 

15 
Розробіть анкету для вихователів з метою з’ясування 

доцільності гендерного виховання дошкільників. 
4 6 

16 

Проведіть індивідуальну бесіду з дитиною старшого 

дошкільного віку з метою виявлення рівня її уявлень про 

відмінності і схожість хлопчиків і дівчаток; з ким із них – з 

хлопчиками чи дівчатками – і чому вона вважає за краще 

товаришувати; про сімейної ролі представників різної статі. 

Визначте, яких педагогічних впливів потребує ваш 

співрозмовник. 

4 6 

17 
Запропонуйте власну модель предметно-розвивального 

середовища з урахуванням гендерних особливостей дітей. 
2 4 

18 

Наведіть приклади з творів художньої літератури, що 

відображають особливості процесу гендерної соціалізації у 

хлопчиків і дівчаток. 

2 4 

  Разом 46 80 

  

8. Індивідуальні завдання 

1. Теоретичний аналіз психолого-педагогічних досліджень з проблем 

гендерного виховання дошкільників. 

2. Характеристика сучасних програм статево-рольового виховання. 

3. Ідеї гендерного виховання у педагогіці В. Сухомлинського. 

4. Народна педагогіка про гендерне виховання дошкільників. 

5. Погляд практиків на проблеми гендерного виховання дошкільників. 

6. Роль іграшок у формуванні майбутніх чоловіка  і жінки. 

7. Тенденції роботи освітнього закладу з родиною з питань гендерного 

виховання дітей. 

8. Роль батьків в гендерній соціалізації дитини. 

9. Підготовка хлопчиків до виконання соціальних ролей чоловіка та 

батька. 

10. Підготовка дівчаток до виконання соціальних ролей жінки та матері. 

11. Використання наочності у гендерному вихованні дошкільників. 

12. Гендерне виховання дошкільників засобами українського фольклору. 

13. Роль казки у гендерному вихованні дошкільників. 

14. Хлопчики і дівчатка: відхилення в поведінці.. 

15. Сексуальні девіації в дошкільників. 

16. Дитячий онанізм: причини та шляхи попередження. 

17. Сюжетно-рольова гра «Сім’я» та її роль у гендерному вихованні 

дошкільників. 

18. Роль художнього слова в гендерному вихованні дошкільників. 

19. Проблемні ситуації та їх роль у гендерному вихованні дошкільників. 

20. Реалізація принципу правдивості в гендерному вихованні 

дошкільників. 

22. Роль дорослого у гендерному вихованні дошкільника. 

23. Гендерні аспекти професійної діяльності педагогів. 



24. Позитивний приклад батьків та його роль у гендерному вихованні 

дошкільників. 

25. Діагностичні методики визначення рівнів гендерної вихованості 

дошкільників. 

  

9. Методи навчання 

Лекції із застосуванням дискусії; інтерактивні методи роботи; 

використання мультимедійної апаратури; підготовка презентацій та рефератів 

на задані теми, конспектування та аналіз першоджерел. 

   

10. Методи контролю 

Усне опитування;  тестування знань студентів з певного розділу (теми) 

лекційного курсу; перевірка і захист рефератів; підсумковий модульний 

тестовий  контроль; оцінка за індивідуальні домашні завдання. 

  

11. Критерії оцінювання результатів навчання 

 Оцінка Критерії оцінювання 

«відмінно» ставиться за повні та міцні знання матеріалу  в заданому 

обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, 

передбачені навчальною програмою; за знання основної та 

додаткової літератури; за вияв креативності у розумінні і 

творчому використанні набутих знань та умінь. 

«добре» ставиться за вияв студентом повних, системних знань із 

дисципліни, успішне виконання практичних завдань, 

засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до 

самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді 

студента наявні незначні помилки. 

«задовільно» ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в 

обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої 

фахової діяльності, поверхову обізнаність з основною і 

додатковою літературою, передбаченою навчальною 

програмою; можливі суттєві помилки у виконанні 

практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із 

допомогою викладача. 

«незадовільно» виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення 

основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, 

що зумовлюється початковими уявленнями про предмет 

вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться 

студентові, який не спроможний до навчання чи виконання 

фахової діяльності після закінчення ЗВО без повторного 

навчання за програмою відповідної дисципліни. 

  

   

12. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

 Модуль 1 Модуль 2 

(ІНДЗ) 

Підсумковий 

контроль 

Сума 
ЗМ 1 ЗМ 2 
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Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 
30  20 100 

10 10 10 10 10 

  

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

в ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової роботи, 

практики 
для заліку 

90–100 A відмінно 

зараховано 

82–89 B 
добре 

75–81 C 

69–74 D 
задовільно 

60–68 E 

35–59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

1–34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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