
ІНСТРУКТАЖ  

ЩОДО ДІЙ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ ТА ПРАЦІВНИКІВ  

УДПУ ІМЕНІ ПАВЛА ТИЧИНИ  

В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНИХ 
СИТУАЦІЙ 

https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy
https://famv.udpu.edu.ua/news/482-instruktazh-shchodo-diy-zdobuvachiv-vyshchoyi-osvity-ta-pratsivnykiv-udpu-imeni-pavla-tychyny-v-umovakh-nadzvychaynykh-sytuatsiy


Завдання №1 
Створення безпечного середовища  

в ЗВО 

 

Обов'язково вести журнал інструктажів 
здобувачів вищої освіти щодо поведінки у 

разі повітряної тривоги  



Ознайомитись із онлайн-мапою 
захисних споруд міста Умані  

 

 За покликанням: 
https://umannews.city/articles/291058/60-ukrittiv-v-
umani-i-19-v-rajoni-de-roztashovani-i-kudi-
skarzhitisya-yakscho-voni-zachineni-koli-trivoga 

 Всього у місті 60 укриттів; 

 Найблищі – музичне училище, магазин “Делві”, 
автошкола, будинок культури тощо. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Охоронники дільниць, охоронники гуртожитків 

зобов’язані: 

1. Інформувати учасників освітнього процесу та 
працівників, які знаходяться в будівлях 
університету, про повітряну тривогу за 
допомогою системи внутрішнього оповіщення 
(неперервний дзвінок протягом 1 хв.). 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Забезпечити безперешкодний  
доступ до укриття:  

 - в підвальне приміщення будівлі навчального 
корпусу № 1 учасників освітнього процесу та 
працівників, які знаходяться в навчальних 
корпусах № 1,2;  

 -в підвальне приміщення будівлі навчального 
корпусу № 3 (тренажерний зал, кардіозал, зал для 
боротьби, тенісний зал) учасників освітнього 
процесу та працівників, які знаходяться в 
навчальних корпусах № 3, 4 та гуртожитках 
університету № 1,2. 

 



 
 

Згідно правил та норм поведінки під час сигналу «Повітряна 
тривога» здобувачі освіти зобов’язуються неухильно 
виконувати заходи, які здійснюються при отриманні 

інформації про тривогу, а саме: 

 Після отримання повідомлення про необхідність 
проведення евакуації під час освітнього процесу студенти 
повинні зібрати власні речі та прямувати до укриття, яке 
розташоване у підвальному приміщенні будівлі навчального 
корпусу. 

 Якщо здобувач освіти знаходяться за межами університету 
після отримання сигналу «Повітряна тривога» пройти до 
найближчого укриття. Якщо в радіусі 500 метрів від місця їх 
перебування воно відсутнє потрібно знайти безпечну зону 
користуючись правилом «двох стін». 

 Під час оголошення сигналу тривоги забороняється 
використовувати ліфт для переміщення на перший поверх 
будинку. 

 Під час перебування в укритті або в безпечному місці 
зберігати спокій, надати допомогу тим, хто її потребує. 
 



 
Декани факультетів зобов’язані: 

 1. Забезпечити контроль за виконанням вимоги 
щодо: 

 – припинення занять під час дії сигналу 
«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»; 

 - дотримання розкладу занять незалежно від 
оголошення сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА». 

 



 
Викладачі / керівники структурних 

підрозділів, які працюють на території 
університету, повинні : 

 1. Повідомити учасників освітнього 
процесу/працівників про необхідність проведення 
евакуації в укриття, не залишаючи цінні речі 
(гаманці, телефони, ноутбуки та ін.). 

 2. Організувати евакуацію людей із аудиторій та 
інших приміщень у безпечне місце :  

 – в  укриття підвального приміщення будівлі 
навчального корпусу № 1 учасників освітнього 
процесу та працівників, які знаходяться в 
навчальних корпусах 1, 2; 

 

 



 - в укриття підвального приміщення будівлі 
навчального корпусу № 3 (тренажерний зал, кардіозал, 
зал для боротьби, тенісний зал) учасників освітнього 
процесу та працівників, які знаходяться в навчальних 
корпусах № 3, 4 та гуртожитках університету № 1,2. 

 3. Якщо інформація надійшла під час перерви - 
виконати пункт 2. 

 4.Після отримання інформації про відбій повітряної 
тривоги залишити укриття та приступити до 
виконання своїх обов’язків на робочих місцях.  

 



 
 
 
 

Здобувані вищої освіти, які знаходяться 
на території університету, зобов’язані: 

 1. Після отримання повідомлення про необхідність 
проведення евакуації в укриття зібрати свої цінні речі 
(гаманці, телефони, ноутбуки та ін.) та пройти в 
укриття підвального приміщення будівлі навчального 
корпусу № 1 (для здобувачів вищої освіти, які 
знаходяться в навчальних корпусах № 1, 2) та в укриття 
підвального приміщення будівлі навчального корпусу 
№3 (для здобувачів вищої освіти, які знаходяться в 
навчальних корпусах № 3,4 та гуртожитках 
університету № 1, 2), дотримуючись маршруту евакуації. 

 2. Після отримання інформації про відбій повітряної 
тривоги залишити укриття та повернутися до 
приміщень (аудиторій чи гуртожитків) в залежності від 
ситуації.  
 





Здобувачі вищої освіти та працівники, які працюють  
дистанційно (за межами університету), зобов’язані: 
 1. Після отримання сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» негайно 

припинити роботу. 
 2. Вимкнути електрообладнання, перекрити газ та воду. 
 3. Взяти необхідні особисті речі (документи, що посвідчують особу, 

ліки, які приймаються регулярно, телефон тощо) та негайно 
спуститись до укриття, використовуючи найкоротший маршрут. 

 4. Якщо укриття в радіусі 500 метрів від будинку відсутнє, 
здобувачі вищої освіти та працівники мають спуститись на нижні 
поверхи (за необхідності) без використання ліфту (це небезпечно), 
знайти безпечну зону, користуючись правилами «двох стін», 
«нижнього поверху» та «розташування біля капітальної стіни». 

 5. Під час перебування в укритті або в безпечному місці зберігати 
спокій, надавати допомогу тим, хто її потребує. 

 6. Після отримання повідомленням про «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ 
ТРИВОГИ» залишити сховище і приступити до виконання своїх 
обов’язків. 
 



 Під час загальної евакуації: 
 Вимкнути  газ, воду, електроприлади; 

 Зачинити вікна; 

 Взяти екстренну валізу; 

 Воду, медикаменти; 

 Телефон, ліхтарик. 



 
 
 
 

Пам`ятка щодо першочергових дій у разі 
виявлення вибухових пристроїв 

 Для керівництва 
 Керівнику об`єкта при одержанні інформації про виявлення 

підозрілого предмета на території об`єкта необхідно негайно 
повідомити про це чергові частини правоохоронних органів. 
 

 Шляхом опитування заявника та очевидців з`ясувати: 
 - час виявлення підозрілого предмета; 
 -точне визначення його місце перебування; 
 - відомості про особу, яка залишила підозрілий предмет (чоловік, 

жінка, вік, прикмети, одяг, хода тощо); 
 зафіксувати установчі дані осіб, які виявили подозрілу знахідку 

та забезпечити їхню присутність на момент прибуття 
оперативно - слідчої групи правоохоронних органів. 
 
 
 



 

 

Дати вказівку не наближатися, не торкатися, не розкривати, не 
перевертати підрозділу знахідку, не заливати її рідиною, не 
засипати піском, не користуватися радіо та електроапаратурою, 
переговорними пристроями поблизу підозрілої знахідки. 
Дати вказівку на тимчасову зупинку роботи об`єкта або окремих 
структурних підрозділів.  
організувати евакуацію персоналу об`єкта, використовуючи 
маршрути, віддалені від місця перебування підозрілого предмета. 
дати вказівку співробітникам охорони, служби безпеки - по 
можливості зробити фото підозрілої знахідки - оточити місце 
розташування підозрілого предмета і відійти на безпечну відстань 
від нього. 
Якщо з виявленим предметом з ознаками вибухового пристрою 
відбулися будь - які дії до прибуття представників правоохороних 
органів, необхідно дочекатися появи фахівців - вибухотехніків і 
обов`язково повідомити їх про здійснення маніпуляцій з 
підозрілою знахідкою. 



 
 

Правила поведінки в умовах надзвичайних 
ситуацій воєнного характеру 

 зберігати особистий спокій, не реагувати на провокації; 
  не сповіщати про свої майбутні дії (плани) малознайомих людей, а також 

знайомих з ненадійною репутацією; 
 завжди мати при собі документи (паспорт) що засвідчує особу, відомості 

про групу крові своєї та близьких родичів, можливі проблеми зі 
здоров`ям; 

 знати місце розташування захисних споруд цивільного захисту поблизу 
місця проживанн, роботи, місця частого відвідування (магазин, базар, 
дорога до роботи, медичні заклади тощо).  

 Без необхідності старатися як найменше знаходитись поза місцем 
проживання, роботи та малознайомих місцях : при виході із приміщень, 
пересуванні сходинами багатоповерхівок або до споруди цивільного 
захисту (сховища) дотримуватись правил правої руки (як при русі 
автомобільного транспорту) з метою уникнення тисняви.  

 Пропускати вперед та надавати допомогу жінкам, дітям, перестарілим 
людям та інвалідам, що значно скоротить термін зайняття укриття; 

 уникати місць скупчення людей тощо. 
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План заходів факультету: 
1. Провести первинні інструктажі для викладачів та 

здобувачів вищої освіти щодо поведінки у 
надзвичайних ситуаціях; 

2. Провести екскурсії до укриттів в університеті та 
найблищих у місті; 

3. Перевіряти інформацію на офіційних сайтах! 

4. Призначити чергових від факультету, які 
контролюватимуть дії студентів під час перерв, 
щоб у разі оголошення повітряної тривоги, 
спрямувати студентів в укриття. 



Бережіть себе і своїх 
близьких! 

 


