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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Методичні рекомендації до виконання курсових робіт розроблено 

відповідно до Законів України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Положення 

про організацію освітнього процесу в Уманському державному педагогічному 

університеті імені Павла Тичини», «Положення про курсові роботи в 

Уманському державному педагогічному університеті імені Павла Тичини», 

затверджених освітньо-професійних програм підготовки здобувачів вищої 

освіти. 

Курсова робота – вид самостійної навчально-наукової роботи з 

елементами дослідження, що виконується здобувачами вищої освіти упродовж 

семестру з метою закріплення, поглиблення і систематизації знань, одержаних 

за період навчання та їх застосування до комплексного вирішення конкретного 

фахового завдання. 

Мета написання курсової роботи передбачає: 

– поглиблення, узагальнення та систематизацію теоретичних знань та 

практичних умінь здобувачів вищої освіти; 

– формування умінь самостійно працювати з навчальними та 

науковими ресурсами,  використанням сучасних інформаційно- комунікаційних 

засобів та технологій; 

– розвиток творчого підходу до застосування на практиці набутих 

знань та розв’язування практичних завдань; 

– формування умінь здійснювати науковий пошук під час проведення 

дослідження; 

– формування досвіду самостійної творчої дослідницької діяльності; 

– розвиток наукових здібностей здобувачів вищої освіти, залучення їх 

до науково-дослідницької діяльності. 

 

КЕРІВНИЦТВО КУРСОВОЮ РОБОТОЮ 

Керівництво курсовою роботою здійснюється, зазвичай, найбільш 

кваліфікованими науково педагогічними працівниками випускових кафедр. 

Науковий керівник допомагає студентові правильно обрати тему курсової 

роботи, розробляє завдання, дає поради з методики виконання роботи, 

проводить консультації за складеним спільно зі студентом графіком. 

Тематика курсових робіт формується на початку навчального року, 

затверджується на засіданні кафедри і оновлюється щорічно. Вона повинна 

відповідати навчальним завданням дисципліни, з якої виконується курсова 

робота, практичним потребам освітньої галузі, бути актуальною та тісно 

пов’язаною з вирішенням практичних фахових завдань. Здобувач має право 



подавати власні пропозиції щодо тем курсових робіт на розгляд відповідної 

кафедри. 

Тема курсової роботи повинна бути чіткою, лаконічною. 

Кількість тем курсових робіт не може бути меншою кількості здобувачів 

вищої освіти у групі. 

Після визначення теми здобувач вищої освіти повинен отримати 

настановчу консультацію у керівника курсової роботи.  

Під час консультації визначаються: загальні вимоги до роботи, порядок її 

виконання, орієнтовний зміст, список джерел, які підлягають вивченню, зміст 

та методика проведення конкретного дослідження, визначаються терміни 

виконання етапів роботи. 

Керівниками курсових робіт призначаються висококваліфіковані та 

досвідчені викладачі кафедри, що мають науковий ступінь та/або вчене звання. 

 

ВИМОГИ ДО КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота повинна відповідати таким вимогам: 

- текст курсової роботи викладається державною мовою і повинен містити 

титульний аркуш, зміст, вступ, основну частину, висновки, список 

використаних джерел, додатки (за необхідності); 

- бути виконаною на достатньому теоретичному рівні; 

- зміст роботи повинен відповідати темі; 

- виклад тексту роботи повинен відповідати плану; 

- включати аналіз не лише теоретичного, але й емпірично матеріалу; 

- таблиці, схеми, графіки, діаграми повинні обов’язково мати 

відповідні коментарі; 

- ґрунтуватися на результатах самостійного дослідження, якщо цього 

вимагає тема; 

- мати загальні висновки роботи; 

- мати необхідний обсяг (до 35 сторінок); 

- бути оформленою відповідно вимог і виконаною в зазначені терміни.  

При виборі теми курсової роботи здобувач повинен враховувати: 

- її актуальність; 

- пізнавальний інтерес до неї; 

Робота над темою складається з трьох етапів: підготовчого, основного і 

завершального. 

На підготовчому етапі здобувач: 

- визначає мету, завдання, структуру роботи і методи дослідження; 

- здійснює пошук теоретичної і емпіричної інформації (робота з 

каталогами, складання списку літератури, робота з першоджерелами, виписки, 



тези, конспектування, ксерокопіювання важливого і цікавого матеріалу, 

розробка програми і інструментарію дослідження) і визначає її обсяг; 

- ретельно систематизує відібраний матеріал, вивчає його і готує 

коротку історіографію проблеми дослідження; 

- складає зміст і визначає понятійний апарат курсової роботи. 

На основному етапі студент: 

- розробляє «чорновий» варіант роботи і висловлює свою думку з 

визначених питань; 

- працює над висновками з кожного параграфу і розділу; 

- оформляє науково довідковий апарат роботи (наскрізні 

посилання, список використаних джерел). 

На завершальному етані студент: 

- виправляє роботу відповідно до зауважень наукового керівника; 

- оформляє остаточний варіант роботи із урахуванням згідно вимог; 

- подає роботу науковому керівникові на перевірку; 

- подає курсову роботу на захист. 

 

СТРУКТУРА КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота має таку структуру: 

– титульний аркуш роботи; 

– зміст; 

– вступ; 

– основна частина; 

– висновки; 

– список використаних джерел; 

– додатки (за необхідності). 

Опис структурних елементів 

Титульний аркуш роботи 

Титульний аркуш містить найменування міністерства, якому 

підпорядкований заклад вищої освіти (Міністерство освіти і науки України); 

назву ЗВО (Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини), назву кафедри, де виконана робота; курс, групу, факультет 

(дошкільної та спеціальної освіти), прізвище, ім’я, по батькові автора; науковий 

ступінь, вчені звання, прізвище та ініціали наукового керівника, місто і рік 

виконання роботи (див. додаток А). 

Зміст 

Зміст розміщують на початку курсової роботи після титульного аркуша. 

Він містить вступ, назви розділів, підрозділів, пунктів (якщо вони є і 

мають заголовок), висновки, додатки (за необхідності), список використаних 



джерел із зазначенням номерів початкових сторінок (Додаток Б). 

Вступ 

У вступі розкривається сутність і стан розробки наукової проблеми та її 

значущість, обґрунтовується необхідність проведення дослідної роботи, а 

також подається загальна характеристика курсової роботи в рекомендованій 

нижче послідовності.  

У вступі необхідно чітко описати актуальність дослідження, 

сформулювати мету, завдання, об’єкт, предмет, методи дослідження, апробацію 

дослідження. 

Актуальність та ступінь досліджуваної проблеми розкривається шляхом 

стислого аналізу наукових доробків учених із даного питання. На основі 

обґрунтованих протиріч визначається проблема, на розв’язання якої і буде 

спрямоване дослідження. 

Мета дослідження полягає у встановленні, виявленні наукових фактів, 

формулюванні закономірностей, обґрунтуванні найбільш ефективних шляхів 

вирішення досліджуваної проблеми. Тому при її формулюванні доцільно 

вживати ключові слова: «визначити», «дослідити», «виявити», «встановити», 

«обґрунтувати», «довести», «перевірити», «розробити» тощо. 

Завдання дослідження – це послідовні етапи дослідницької роботи, 

спрямовані на досягнення поставленої мети. Завдання розкривають та 

конкретизують мету дослідження і в загальному підсумку мають бути адекватні 

цій меті. 

Об’єкт дослідження – це частина реальної дійсності, яка підлягає 

дослідженню, тобто процес або явище, що породжує проблемну ситуацію, і 

обране для вивчення. 

Предмет дослідження – це особлива проблема, окремі сторони об’єкту, 

його властивості і особливості, які повинні бути досліджені у роботі, не 

виходячи за межі досліджуваного об’єкту. Зазвичай формулювання предмета 

дослідження міститься у відповіді на запитання «що вивчається?». 

Методи дослідження – це способи дослідження, підходи до вивчення 

явищ, планомірний шлях наукового пізнання до встановлення істини. У 

курсовій роботі подають перелік використаних методів дослідження для 

досягнення поставленої мети. Щоб отримати достовірні результати, 

рекомендується використовувати різні методи. 

Корегування змісту структурних елементів вступу може здійснюватися на 

завершальному етапі написання курсової роботи. 

Основна частина 

Кожний розділ повинен мати назву і починатися з нової сторінки. В 

основній частині розкривається зміст використаних термінів, хід дослідження, 



подається аналіз та узагальнення результатів дослідження. Цифрові дані слід 

подавати у таблицях, графіках або діаграмах. 

Перший розділ присвячується, як правило, теоретичному обґрунтуванню 

питання. Назва розділу має відображати сутність проблеми. Не допускається 

називати його загальним визначенням «Теоретична частина», «Теоретичний 

розділ», «Теоретичне обґрунтування» тощо. Він може містити 2-3 підрозділи. 

Невід’ємною частиною першого розділу є огляд наукових джерел з 

досліджуваного питання. В огляді літератури окреслюють основні етапи 

розвитку наукової думки з даної проблеми; стисло, критично аналізують 

роботи науковців, їх погляди, визначають ті питання, що залишилися 

невирішеними і, таким чином, визначають місце курсової роботи у розв’язанні 

проблеми. Бажано завершити огляд літератури коротким резюме щодо 

необхідності проведення досліджень у даній проблемі. 

У другому розділі розкривають сутність практичних шляхів вирішення 

досліджуваних завдань, розробляють загальну методику проведення 

емпіричного дослідження, наводять методи дослідження. Як правило, другий 

розділ курсової роботи містить 2-3 підрозділи. 

Виклад матеріалу підпорядковують одній провідній ідеї, чітко визначеній 

автором. 

Висновки 

У висновках формулюють найбільш важливі результати, одержані у 

процесі дослідження. Найзручніше формулювати висновки у відповідності з 

поставленими завданнями. У висновках необхідно наголосити на теоретичному 

значенні запропонованих у курсовій роботі ідей. 

Висновки повинні бути чіткими, виразними, віддзеркалювати реальні 

результати курсової роботи. 

Висновки можуть містити практичні рекомендації щодо розглянутих і 

вирішених в роботі завдань. 

Рекомендований обсяг 2-3 сторінки друкованого тексту. 

Список використаних джерел 

У кінці роботи наводиться список дійсно використаних літературних 

джерел та інших матеріалів в кількості не менше 25-30 використаних 

джерел (для  курсових робіт).  

Список використаних науково-методичних джерел необхідно робити за 

усталеною формою. Для видань це прізвище та ініціали автора, повна назва, 

місце видання, назва видавництва та рік видання. Для журнальних статей 

прізвище ти ініціали автора, назва статті, назва журналу, рік видання, місце 

видання або дата виходу журналу. Матеріали, використані з Інтернету,  

повинні також мати повне презентування з вказівкою на Інтернет-джерело. 



Зразок оформлення списку використаних джерел та літератури наведено  в 

додатку В. 

Додатки 

У додатках подають матеріал, який є необхідним для повноти звіту, але 

включення його до основної частини звіту може змінити впорядковане її 

логічне уявлення про курсову роботу. 

До додатків доцільно включити допоміжний матеріал, необхідний для 

повноти сприйняття роботи: методики, які були запропоновані у процесі 

виконання курсової роботи; таблиці, схеми, рисунки, анкети, практичні 

рекомендації. 

Кожен додаток має свій заголовок і починається з нової сторінки, їх 

кількість не обмежується. Позначаються вони великими літерами української 

абетки (за винятком літер Г, Ґ, Є, І, Ї, Й, О, Ч, Ь), наприклад, «Додаток А». 

 

ОФОРМЛЕННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота оформляється на папері формату А4 (210x297 мм) 

одностороннім друком. Текст набирається шрифтом Times New Roman, кегль – 

14, інтервал між рядками – 1,5. Розміри полів: ліве – 25 мм, праве – 15 мм, 

верхнє і нижнє – 20 мм. Обсяг курсової роботи до 35 сторінок основного 

тексту. Нумерацію сторінок подають арабськими цифрами у правому 

верхньому куті аркуша. Титульний аркуш включають до загальної нумерації 

сторінок, проте не нумерують. Відстань між назвами розділів та підрозділів, 

між заголовком і текстом має становити 1 рядок.  

Таблиці, рисунки (ілюстрації) подаються безпосередньо після абзацу, де 

вони згадані вперше або на наступній сторінці: Рисунок 2.3 або Таблиця 1.2 

(курсивом), що означає третій рисунок другого розділу або друга таблиця 

першого розділу. Позначка Таблиця 1.2 ставиться у правому верхньому куті 

над відповідним заголовком таблиці, який розміщується над таблицею. 

Позначка Рисунок 1.2, та назву рисунка розміщують під ілюстрацією. 

Заголовки граф в таблиці слід починати з великої літери, підзаголовки – із 

малих, якщо вони є продовженням заголовків, та з великих, якщо вони є 

окремими реченнями. При переносі частини таблиці на інший аркуш слово 

«Таблиця», номер її і назву вказують один раз справа над першою частиною 

таблиці, над іншими частинами пишуть слова Продовження таблиці 1.2.  

При написанні курсової роботи потрібно давати посилання на літературу 

та джерела, з яких запозичені матеріали. Оформлення посилання в 6 тексті: 

[3, 63] – означає, що цитата запозичена із 63 сторінки 3 джерела в бібліографії. 

Посилання на декілька видань оформлюється так: [5; 7; 10; 23] (вказуються 

порядкові номери у списку джерел). В окремих випадках, коли номер сторінки 



вказати неможливо, скажімо в Інтернет-публікації, то посилання оформляється 

так: [23], де 23 – номер джерела у списку.  

При посиланні на ілюстрацію вказують – Рисунок 1.2, на таблицю – у 

Таблиці 1.3.  

Числа та знаки у тексті. Великі круглі числа (тисячі, мільйони, мільярди) 

зручніше писати у вигляді поєднання цифр із скороченням тис., млн, млрд, 

наприклад, 6 тис., 12 млн, 14 млрд.  

Знак №, §, С, % у тексті може стояти тільки біля цифри. Якщо такий знак 

застосований без поєднання з числом у цифровій формі, то його замінюють 

словом.  

Довільні скорочення слів застосовувати неприпустимо. Щоб правильно 

користуватись скороченнями, слід звертатись до словників прийнятих 

скорочень, які можна знайти у довідкових виданнях.  

Список використаної літератури та джерел є обов’язковим елементом 

курсової роботи. Змістовність списку дає уявлення про те, наскільки глибоко 

здобувач вищої освіти зумів вивчити стан досліджуваної проблеми. У списку 

використаної літератури та джерел подається перелік підручників, посібників, 

статей із журналів, брошур, довідників, інтернет-посилань і т.д., що 

використовувались у час виконання роботи (не менше 20 найменувань), який 

укладається відповідно до вимог оформлення списку бібліографічних джерел. 

Список використаної літератури та джерел виконують, як правило, в 

алфавітному порядку. У кожному конкретному виданні елементи 

бібліографічного опису конкретизуються і мають деякі специфічні особливості. 

Зразки оформлення бібліографічного опису джерел подано у Додатку В.  

Приклади оформлення списку літератури згідно ДСТУ 8302:2015 «Інформація 

та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила 

складання» з урахуванням правок (код УКНД 01.140.40). 

Всі аркуші роботи і додатків акуратно підшиваються (брошуруються) в 

теку і переплітаються. Сторінки курсової роботи, включаючи додатки, 

нумеруються арабськими цифрами з дотриманням наскрізної нумерації. 

Порядковий номер сторінки розміщують у правому верхньому куті сторінки 

без крапки в кінці. 

У процесі написання курсової роботи керівником надаються консультації 

щодо її виконання.  

 

ПОРЯДОК ЗАХИСТУ КУРСОВИХ РОБІТ 

Для захисту курсових робіт, рішенням кафедри створюється комісія (за 

місяць до визначеної дати захисту) у складі трьох викладачів. Комісія 

формується із числа науково-педагогічних працівників, які здійснюють 



керівництво курсовими роботами на кафедрі. Керівник курсової роботи є 

членом комісії по захисту. 

Оформлену курсову роботу здобувач вищої освіти подає науковому 

керівнику на перевірку за три тижні до визначеної дати захисту. 

Курсова робота, зміст якої відповідає вимогам, допускається до захисту, 

про що керівником робиться відмітка на титульній сторінці: «Допущено до 

захисту», дата, підпис. Після цього робота передається на кафедру для 

ознайомлення членами комісії. Інформація про допуск до захисту курсової 

роботи доводиться до відома здобувачів вищої освіти. 

У разі прийняття науковим керівником та членами комісії рішення про 

невідповідність курсової роботи чинним вимогам, вона передається здобувачеві 

вищої освіти для виправлення помилок та удосконалення текстового матеріалу. 

Виправлена робота проходить повторну процедуру перевірки науковим 

керівником. Дата захисту призначається у період ліквідації академічної 

заборгованості. 

Захист курсової роботи здійснюється перед комісією публічно та 

фіксується у протоколі, який підписується головою та членами комісії. 

Порядок процедури захисту курсової роботи: 

1. Автор у своєму виступі (до 10 хвилин) презентує основний зміст 

роботи, результати дослідження, висловлює власні судження та пропозиції. 

2. Дає відповіді на запитання членів комісії в межах дослідження. 

3. Члени комісії оцінюють зміст та презентацію здобувачем курсової 

роботи. 

 

ОЦІНЮВАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсові роботи оцінюються за 100 бальною шкалою відповідно до 

критеріїв, розроблених кафедрою, яка забезпечує їх виконання. 

При оцінюванні курсової роботи враховують: 

1. Науково-теоретичний рівень змісту, теоретичну обґрунтованість 

теми, чітко розроблений науковий апарат. 

2. Набуття компетентностей щодо розробки та вирішення наукової 

проблеми: вміння самостійно працювати з літературою та іншими джерелами, 

творчо аналізувати та систематизувати інформацію, грамотно оформляти 

бібліографію. 

3. Планомірний і систематичний характер роботи здобувача над 

дослідженням. 

4. Правильність оформлення курсової роботи та своєчасність її здачі. 

Критеріями оцінки курсової роботи є: 

- актуальність і рівень розробленості теми; 



- творчий підхід і самостійність аналізу, узагальнень і висновків; 

- повнота використання першоджерел і дослідницької літератури; 

- наявність дослідження та рівень опанування методикою 

дослідження; 

- наукова обґрунтованість і аргументованість узагальнень, висновків 

і рекомендацій; 

- науковий стиль викладу; 

- дотримання всіх вимог до оформлення курсової роботи і термінів її 

виконання (Додаток Д). 

Оцінка за курсову роботу ставиться на титульному аркуші та 

засвідчується підписом наукового керівника. 

Оцінка за курсову роботу вноситься до екзаменаційної відомості та в 

індивідуальний навчальний план студента. 

Негативна оцінка до індивідуального навчального плану здобувача не 

вноситься. Курсові роботи і отримані за них оцінки зазначаються в додатку до 

диплома. 

Невчасне виконання курсової роботи вважається академічною 

заборгованістю і ліквідовується у встановленому порядку. 

У випадку порушення терміну здачі курсової роботи науковому 

керівнику без поважних причин, вона не допускається до захисту, що 

вважається академічною заборгованістю. Ліквідація академзаборгованості 

здійснюється аналогічно до інших форм підсумкового контролю. В інших 

випадках (хвороба тощо) здобувач вищої освіти має право на продовження 

терміну здачі та захисту курсової роботи. 

Після захисту курсова робота здається науковим керівником на кафедру 

для реєстрації і зберігання. 

 

 



Додаток А 

Зразок оформлення титульної сторінки курсової роботи 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини 

Факультет_______________________________________________ 

Кафедра______________________ 

 

КУРСОВА РОБОТА 

з_________________________________________________________________ 

(назва дисципліни) 

 

на тему: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Студента (ки) ___ курсу ___ групи 

_____________ форми навчання 

спеціальності_______________  

ОПП______________________ 

___________________________ 
         (прізвище та ініціали) 

Керівник:  

____________________________________ 
           (посада, вчене звання, науковий ступінь, прізвище та ініціали) 

 

Оцінка за національною 

шкалою______________     

Кількість балів: __________Оцінка:  ECTS 

_____  

 

                                                                       Голова комісії          ________________  ___________________________ 

                                                                                                                                             (підпис)                        (прізвище та ініціали) 

 

                                                                       Члени комісії          ________________  ___________________________ 

                                                                                                                                             (підпис)                        (прізвище та ініціали) 

                                                                                                      ________________  ___________________________ 

                                                                                                                                              (підпис)                        (прізвище та ініціали) 
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Додаток Д 

Критерії оцінювання курсової роботи 

№ 

п/п 
Критерії 

Кількість 

балів 

1. Оформлення курсової роботи відповідно до вимог до 10 балів 

2. 
Структурно-логічна побудова роботи, актуальність, чітко 

розроблений науковий апарат 
до 15 балів 

3. Перший розділ (рівень теоретичного дослідження) 5-15 балів 

4. Другий розділ (глибина та якість досліджуваної проблеми) 5-15 балів 

5. Висновки до 10 балів 

6. 
Самостійний і творчий підхід до аналізу досліджуваної 

проблеми в теорії та практиці 
до 10 балів 

7. 
Планомірний і систематичний характер роботи здобувача 

вищої освіти над темою до 5 балів 

8. Своєчасність здачі курсової роботи 5 балів 

 Захист роботи: до 15 балів 

9. 
- якість доповіді до 5 балів 

- якість відповідей на питання до 5 балів 

 - якість наочних матеріалів до 5 балів 

Разом (максимальна кількість балів): 100 

 


