
          Поради батькам, як запобігти травмуванню дитини. 

 
 

- Дбайте про безпеку дитини, не залишайте її без нагляду надовго. 

- Ізолюйте від дитини небезпечні предмети – ліки, засоби побутової хімії, 

голки, цвяхи, леза. Також стежте аби дитина не змогла травмуватися 

через необережне поводження з побутовими приладами – розетками, 

електропроводами тощо.  

- Виховуйте у дитини навички безпечної поведінки, зокрема: 

                   не пустувати з вогнем, сірниками; 

                   не гратися на балконах, на підвіконнях тощо. 

- Навчайте дитину поводитися чемно в місцях великого скупчення людей 

(не штовхатися, не бігати тощо). 

- Відвідуючи з дитиною ігрові та спортивні майданчики, оглядайте їх, щоб 

завчасно виявити можливі небезпечні предмети та визначити, чи 

закріплене обладнання. 

- Спонукайте дитину поводитись обережно під час лазіння по деревах, 

драбинах, щоб уникнути падіння з висоти. 

- Забороняйте дитині ходити поблизу місць, де відбуваються будівельні та 

ремонтні роботи. 

- Привчайте дитину ходити взимку поодаль від будівель, щоб уникнути 

травмування від падіння бурульок, криги тощо. 

- Навчайте дитину правил дорожнього руху і будьте зразком їх виконання. 

- Не залишайте дитину без нагляду поблизу доріг з інтенсивним рухом. 

- Наглядайте за дитиною, коли вона їздить на велосипеді, самокаті, 

роликах тощо. 



- Тримайте дитину за руку під час перетину дороги з інтенсивним рухом та 

навчайте її орієнтуватися за дорожніми знаками, світлофором, сигналами 

регулювальника. 


