
КОРИСНА ІГРАШКА ДЛЯ ДИТИНИ 

Від народження і до 2-х років: мало та функціонально 

Орієнтовний список: 

• бізіборд — ігровий центр з багатьма кнопками, важелями та іншими 

маніпуляційними елементами; 

• візок для продуктів, або візочок для ляльки; 

• кубики; 

• пірамідка; 

• брязкальце; 

• дзиґа; 

• музичні іграшки; 

• каталка, або машинка на мотузці; 

• 1–2 великих м’яких іграшок для засинання; 

• «ключова» іграшка. Це може бути лялька або м’яка іграшка в дівчинки та 

улюблений робот або динозавр в хлопчика. Йдеться про персонажа, з 

яким малюк найбільше «товаришує», оживляє, проектує свою 

прив’язаність. З такою іграшкою дитина і спить, і їсть, і гуляє, і особливо 

прагне тримати поруч, якщо страшно (скажімо, у лікарні) або погано. 

Тож загалом у дитини має бути близько 15 іграшок, з яких лише 5 у полі зору. 

Тримайте частину іграшок в недоступному місці та час від часу міняйте 

місцями те, чим дитина грає, та «забуте старе». Малеча може щиро забути, що в 

неї було, і радіти цим іграшкам, як новим. Дитині з 5 років важливо брати 

участь у цьому обміні, адже йдеться про її власність. 

3–4 роки: реалістично та «по-дорослому» 

Орієнтовний список: 

• пластикові, гумові фігурки тварин; 

• вкладиші, сортери; 

• пазли; 



• ванна, ліжечко, інші великі предмети іграшкових меблів; 

• праска, пилосос, пральна машина — щось з іграшкової побутової техніки; 

• іграшкові овочі та інші продукти, ваги та інше для гри у «Магазин»; 

• набір юного лікаря (важливий кожному, бо так малеча опрацьовує страхи 

перед медичними процедурами); 

• набори з інших професій (залежно від статі та інтересів дитини — 

перукар, фермер, майстер, пожежник, тощо); 

• різні види транспорту (літак, потяг, кораблик, автобус, таксі, швидка 

допомога тощо); 

• конструктор; 

• ляльковий театр; 

• іграшковий телефон, планшет, комп’ютер. 

Загальна кількість іграшок — 30, у полі зору — 10. 

5–6 років: багато та дрібно 

Орієнтовний список: 

• ляльковий будиночок; 

• гардероб для ляльки; 

• казкові костюми; 

• герої мультфільмів та «декорації» для ігор; 

• автотреки, залізні дороги; 

• інтерактивні чи електронні іграшки; 

• набір «Місто» (пошта, лікарня, школа, кафе та інші будівлі) або коробка 

дрібних іграшок для «режисерських» ігор; 

• набори для творчості (бісер, помпончики, необхідне для пошиття нарядів, 

аплікації, глітери, паєтки); 

• настільні ігри на кшталт лото, доміно, вікторини, мемо, мозаїки; 

• дитячий глобус; 

• динозаври / дракони / «страшні» іграшки для відпрацювання страхів. 

Загалом 50 іграшок / наборів / ігор, та близько 20 у полі зору. 



 


