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Багно Валерія, 

магістрантка І року навчання 
спеціальності 016 Спеціальна освіта 

(олігофренопедагогіка) 

Сумського державного педагогічного 
університету імені А.С. Макаренка 

 

СПІВПРАЦЯ ВЧИТЕЛЯ ТА АСИСТЕНТА ВЧИТЕЛЯ  

КЛАСУ З ІНКЛЮЗИВНИМ НАВЧАННЯМ 

 

На сучасному етапі розвитку освіти в Україні набуває 
актуальності проблема підвищення якості навчання і виховання дітей 

з особливими освітніми потребами та підготовка їх до самостійного 
життя, важливим кеглем чого є тісна співпраця і взаємодія усіх членів 

команди психолого-педагогічного супроводу. 

Посада асистента вчителя передбачена українським 
законодавством, включена до Класифікатору професій та передбачена 

Типовими штатними нормативами закладів загальної середньої освіти.  

Теоретичні положення щодо інклюзивного навчання дітей з 
особливими потребами представлено у працях вітчизняних і 

зарубіжних учених (Е. Данілавічютє, В. Засенко, А. Колупаєва, 

Л. Савчук, Т. Сак, О. Таранченко; Д. Деппелер, Т. Лорман, 
Д. МакГі-Річмонд, Д. Харві та ін.), які наголошували на важливості 

співпраці усіх учасників освітнього процесу, створення додаткових 

необхідних умов, забезпечення підтримки та супроводу дітей з 
особливими освітніми потребами.  

Асистент вчителя – рівноправний член команди психолого-

педагогічного супроводу, до функцій якого належать: допомога в 
організації освітнього процесу дитини; участь у розробці 

індивідуальної програми розвитку, підготовці індивідуального 

навчального плану та/або індивідуальної навчальної програми; 
адаптація навчальних матеріалів з урахуванням індивідуальних 

особливостей навчально-пізнавальної діяльності дитини з особливими 

освітніми потребами; спостереження за дитиною з метою вивчення її 
індивідуальних особливостей, схильностей, інтересів та потреб; оцінка 

спільно з учителем рівня досягнення кінцевих цілей навчання, 

передбачених індивідуальною програмою розвитку; підготовка 
інформації для учасників засідання команди супроводу за 

результатами спостереження за дитиною щодо її індивідуальних 
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особливостей, інтересів та потреб; консультативна допомога батькам, 

педагогічним працівникам [2, с.24].  
Особливу увагу науковці (І. Горбенко, Л. Даниленко, 

Е. Данілавічютє, С. Єфімова, Л. Савчук, Ю. Найда та ін.) приділяють 

проблемі співпраці вчителя інклюзивного класу та його асистента. 
У листі Міністерства освіти і науки України «Щодо тривалості 

уроків в інклюзивних класах та функціональних обов’язків асистента 

вчителя» від 05.02.2018 № 2.5-281 зазначено, що основною функцією 
асистента вчителя як педагогічного працівника є співпраця з учителем 

інклюзивного класу, щоб допомогти приділити увагу кожному учню 

під час освітнього процесу [3, с.12.]. 
Ефективна співпраця вчителя та асистента вчителя 

забезпечується завдяки їхнім продуктивним стосункам, що 
формуються на основі спільної відповідальності і залежать від рівня 

порозуміння та довіри між педагогами, а також від того, наскільки 

чітко вони розподілили свої ролі та усвідомлюють їх у напрямі: 
реалізації спільної філософії та підходів до навчання й управління 

класом, вчасного отримання інформації про труднощі та визначення 

стратегії їх подолання, систематичного спостереження, вивчення 
можливостей і потреб дитини, оцінювання динаміки її розвитку тощо. 

Спільне викладання вчителя та асистента вчителя, участь в 

освітньому процесі не менш важливі, ніж окрема роль кожного з них. 
Спільне викладання – це така організація навчання у класі, коли 

педагоги разом здійснюють викладання в єдиному фізичному просторі 

(класі), у різноманітній за складом групі учнів, серед яких є діти з 
особливими освітніми потребами. Цей спосіб викладання 

використовується як для задоволення потреб окремих учнів, так і для 

покращення ефективності викладання в цілому для всіх школярів. 
Спільне викладання передбачає участь не менше двох педагогічних 

працівників, які спільно викладають, мають однакову професійну 

підготовку і є рівноправними колегами в навчальному процесі. Така 
організація навчання у класі може допомогти педагогам досягти 

значних результатів, сприятиме прогресивному розвитку кожного 

учня, забезпечить емоційний комфорт як учнів, так і вчителів. 
Отже, налагодження співпраці асистента вчителя з учителями є 

одним з першочергових завдань та має спільну мету – сприяти 

успішному навчанню дитини з особливими освітніми потребами, 
ефективній адаптації її в освітньому середовищі та соціалізації. 
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РОЗВИТОК РИТМІЧНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ 

ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ДИЗАРТРІЄЮ 

 

Мовленнєвий розвиток дитини – один із основних чинників 

становлення особистості в дошкільному дитинстві. Відповідно змісту 

Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», 
мовлення є засобом і способом реалізації всіх сфер життєдіяльності 

дитини дошкільного віку в основних лініях розвитку. 
Доведеним є той факт, що у дітей із дизартрією відбувається 

недостатній чи порушений розвиток усіх структурних компонентів 

мовлення. (О.Ф. Архипова, О.В. Боряк, С.Ю. Конопляста, 
Л.В. Лопатіна, О.М. Правдіна-Вінарська, З.М. Серебрякова, 

М.К. Шеремет та ін.). Окремі автори (Г. Волкова, В. Грінер, 

Н. Самойленко та ін.) підкреслювали позитивний вплив розвитку 
ритмічного відчуття у процесі корекції мовлення дітей. 

Наголошувалося, що розвиток ритмічного відчуття є сенсорною 

основою життєдіяльності, запорукою її мобільності, орієнтації в 
просторі, відіграє значну роль у різних видах діяльності, в розвитку 

усіх психічних процесів, зокрема мовлення (В. Бехтерев, Д. Квасов, 

І. Павлов, І. Сєченов, К. Тарасова, Б. Тєплов та ін.). 
Відповідно, актуалізується проблема розвитку ритмічної сторони 

мовлення дошкільників із дизартрією, у зв’язку із відсутністю 

проведення досліджень з даної проблематики та практичною потребою 
у знаходженні засобів корекційного впливу на розвиток мовлення, 

зокрема ритмічної її сторони. 

Метою роботи є висвітлення методичних підходів щодо розвитку 
ритмічної сторони мовлення дошкільників із дизартрією.  

Дизартрія – порушення звуковимови і просодики, обумовлені 

недостатністю іннервації м’язів мовного апарату (артикуляційного, 
голосового, дихального). При дизартрії порушується руховий 

механізм мовлення за рахунок органічної поразки центральної 

нервової системи. Структуру мовленнєвого дефекту становить 
порушення усіх компонентів мовлення [4]. 
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Важливим етапом логопедичного впливу є нормалізація 

просодичної сторони мовлення, зокрема ритмічної її організації [1]. 
Встановлено, що ритм є основою ритмічного виховання дитини з 

особливими освітніми потребами, значну роль відіграє розвиток у 

нього ритмічного почуття, яке є сенсорною основою життя, запорукою 
його рухливості, орієнтації у просторі, у різних видах діяльності, 

зокрема промови [3]. 

Беручи до уваги тісний зв’язок слухових та м’язових відчуттів, 
подібність фізіологічних основ сприйняття музичного ритму та руху, 

вчені дійшли висновку, що успішність розвитку почуття музичного 

ритму та музично-ритмічних рухів у людини залежить від 
удосконалення процесів збудження та гальмування, від правильного 

поєднання цих процесів у показниках сили, рівноваги та рухливості, 
що пов’язано з формуванням у корі головного мозку динамічних 

стереотипів. Поєднання рухів з музикою та мовою позитивно впливає 

на ритм та темп дитячої мови [3]. 
Однак у дітей із дизартрією виявлено порушення різних аспектів 

розвитку мовлення, зокрема, її просодичних характеристик, серед яких 

виділяється ритм мови. Крім того, особливості музичного розвитку 
цієї категорії дітей свідчать про недостатність розвитку ритмічного 

почуття на тлі позитивного розвитку інших характеристик, що 

актуалізує вивчення цієї проблеми [1; 4]. 
Для ефективного вирішення проблем було побудовано модель 

розвитку ритмічної організації мовлення, що представлена цільовим 

(мета, принципи, підходи), діагностичним (організація вивчення, 
об’єкти корекції), організаційно-методичним (шляхи корекційного 

впливу) та результативним (динаміка і результативність) блоками. 

За виділеними об’єктами корекційного впливу підібрано і 
адаптовано види вербально-ритмічної діяльності, які було розподілено 

за п’ятьма блоками вправ: І блок –вербально-ритмічна гімнастика 

(вправи артикуляційної гімнастики, ритмо-вправи дихальної 
гімнастики); ІІ блок – вправи на узгодження вербального ритму з 

рухами дрібною моторикою (вправи для кистей рук, пальчикова 

гімнастика, вербальні пальчикові ігри, пальчикові фігурки, вербальні 
пальчикові інсценівки); ІІІ блок – вправи на узгодження вербального 

ритму з рухами загальною моторикою; ІV блок – вправи на узгодження 

вербального ритму з грою на дитячих музичних інструментах; V блок – 
мовленнєві ігри. 
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Як показує практика, для виконання запропонованих вправ 

включення музики є обов’язковим. Це не тільки робить заняття більш 
яскравими і цікавими, а й перетворює їх на творчо активний процес.  

Для підвищення ефективності реалізації обраних засобів 

розвитку ритмічної організації мовлення дошкільників із дизартрією 
пропонуються такі умови: 

- створення атмосфери доброзичливості, взаємодопомоги у 

вирішенні поставлених завдань, виховання почуття співпереживання, 
формування етичних стосунків у процесі колективних та 

індивідуальних форм роботи, гуманізація навчально-виховного 

процесу; 
- створення на заняттях творчої атмосфери, спрямованої на 

розвиток творчих здібностей у різноманітних рухових і ритмічних 
проявах; 

- використання цікавих видів заохочень.  

Таким чином, запропоновані методичні підходи, зокрема модель, 
засоби, методичні умови сприятимуть розвитку ритмічної сторони 

мовлення дошкільників із дизартрією.  
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ДО ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ДО РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВИ 

 

Сучасний період розвитку системи освіти характеризується 
еволюційним переходом від традиційної когнітивної парадигми освіти 

до сучасної, яка характеризується тим, що в її центрі парадигми освіти 
стає людина, її духовний розвиток, система цінностей, формування її 

морально-вольових якостей та творчої особистості. Одним з критеріїв 

якості сучасної освіти має стати створення умов реалізації 
можливостей дітей незалежно від їх індивідуальних відмінностей. 

Сучасний заклад загальної середньої освіти має бути готовим до 

роботи з кожною дитиною, якою б особливістю сприйняття світу вона 
не була наділена природою. Найбільш повно ці завдання можуть бути 

зреалізовано у закладах загальної середньої освіти адаптивного типу. 

Саме в адаптивному закладі освітній процес потрібно організувати з 
урахуванням соціокультурних особливостей регіону, соціальних 

запитів населення та вимог держави до освітніх стандартів, що гнучко 

реагують на психофізіологічні особливості, здібності та схильності 
дітей.  

Сучасній адаптивній школі потрібен освічений фахівець, що 

творчо реалізує нові технології навчання, стабільно домагається 
високих результатів у професійній діяльності, працюючи з різними 

категоріями дітей. Це пов᾿язано не тільки з тим, що збільшується 

кількість молодших школярів, які потребують спеціальної 
педагогічної допомоги та підтримки, але й зростає кількість учнів у 

закладах загальної середньої освіти, які мають труднощі із засвоєнням 

освітніх програм.  
Підвищена увага до професійної підготовки майбутніх учителів 

початкових класів зумовлює також і впровадження у шкільну практику 

технологій та методик розвивальної освіти. Проте система їх 
підготовки ще недостатньо враховує об᾿єктивні тенденції сучасної 

освіти: зростання діагностичності у постановці мети та оцінки 
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результатів навчання; підвищення інтенсивності навчання; інтеграція 

та диференціація навчальних курсів, видів, ступенів та закладів освіти; 
посилення індивідуально-творчого аспекту освіти. Актуальними 

стають суперечності між: теоретичними дослідженнями, які пов᾿язані 

з опануванням фаху вчителя початкових класів, та невирішеністю 
важливих проблем практики педагогічної діяльності, 

професійноїпідготовки вчителів початкових класів, підвищення їхньої 

кваліфікації; об᾿єктивними, зростаючими вимогами до особистості 
вчителя початкових класів та відсутністю цілісної програми його 

особистісно-професійного розвитку.  

Виявлені суперечності між педагогічною теорією та практикою, 
та сучасна система освіти визначають особливі вимоги до формування 

професійних якостей у вчителів початкових класів, які можуть 
забезпечити їх ефективну педагогічну діяльність:  

1) глибокі знання у предметній галузі навчання, розуміння 

вчителями принципів, концептуальних ідей, які закладено у тій чи 
іншій технології навчання, постійна самоосвіта;  

2) вільне володіння широким спектром окремих методів, 

прийомів та способів проєктування, організації та управління освітнім 
процесом у початковій школі, постійне поповнення професійно-

методичного арсеналу новітніми педагогічними технологіями;  

3) наявність умінь зіставляти логіку побудови системи методів 
навчання, організації діяльності школярів у рамках педагогічної 

технології зі своїми та з реальними особистісними характеристиками 

учнів, що забезпечує правильність вибору педагогічної технології;  
4) здатність до рефлексії під час реалізації тієї чи іншої 

педагогічної технології та її коригування в рамках закладених у ній 

принципів та концептуальних ідей.  
Очевидним є те, що сучасний заклад загальної середньої освіти 

ставить перед учителем початкових класів серйозні проблеми, до 

вирішення яких він не завжди готовий або готовий формально (є певні 
теоретичні знання, але, не має практичної готовності до їх вирішення). 

Так, наприклад, можна констатувати той факт, що вчителі початкових 

класів недостатньо добре підготовлені до вирішення проблеми 
розвитку мовлення молодших школярів, які мають загальне 

недорозвинення мови.  

Роботи Ю. Бойчук [2], Н. Заварова [4], Н. Мельниченко [6] та ін. 
присвячені корекційно-розвивальній діяльності педагога в умовах 

реалізації інклюзивного навчання. У вітчизняній літературі з цієї 
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проблеми представлено дослідження О. Баскакової [1], Т. Дегтяренко 

[3] та ін., які безпосередньо стосуються окремих аспектів підготовки 
майбутніх учителів до роботи з дітьми з порушенням мови. Науковці 

доводять, що проблема корекційного навчання значною мірою 

визначається суб᾿єктивним підходом до акцентів у освітній роботі 
майбутніх учителів початкової школи, що безпосередньо впливає на 

мету навчання та виховання, незважаючи на чинні програми, оскільки 

засвоєння соціального досвіду здійснюється не лише прямо, через 
зміст навчального матеріалу, а й посередньо, через організацію засобів 

діяльності, детермінованих цілеспрямованим навчальним процесом. 

Незважаючи на те, що проблема конкретизації дидактичних, 
виховних та корекційно-розвивальних цілей має велике значення для 

практичної організації роботи з дітьми з загальним недорозвиненням 
мови, підготовка майбутнього вчителя початкових класів до реалізації 

цієї мети не виявила необхідної уваги дослідників та не знайшла 

науково-методичного вирішення. 
Методи і прийоми, які використовує вчитель початкових класів 

для розвитку учнів, які мають загальне недорозвинення мови, цілком 

доречно використовувати і у розвитку мовної діяльності із дітьми з 
нормальним розвитком мови. Так, одним із центральних завдань 

навчання грамоти, на думку науковців (О. Баскакова [1], Ю. Бойчук 

[2], Л. Лісова [5]), є не тільки учіння читання та письма, а й формування 
фонематичного слуху, здатності виділяти у своїй і чужій мові звуки-

фонеми, встановлювати порядок проходження їх один за одним у 

слові, розрізняти фонеми голосні та приголосні, тверді та м᾿які тощо. 
Найбільш ефективним у вирішенні цієї проблеми буде тандем у 

роботі шкільного логопеда, вчителя початкових класів та батьків. 

Шкільний логопед і вчитель початкових класів доповнюють одне 
одного і вирішують специфічні завдання у розвитку мовної діяльності 

учнів. Логопед здійснює корекційну функцію у вирішенні цієї 

проблеми. Учитель початкових класів свої зусилля спрямовує на 
розвиток мовної діяльності учнів. Педагог-логопед працює 

індивідуально з кожним учнем, тричі на тиждень по 25‒35 хвилин, 

вчитель спілкується з колективом учнів під час уроків та у 
позаурочний час.  

У зв᾿язку з тим, що сучасному вчителю початкових класів 

необхідно бути готовим до роботи з розвитку мови молодших 
школярів, у тому числі і з дітьми, які мають загальне недорозвинення 

мови, слід, перш за все, максимально використовувати можливості 
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освітніх компонентів, які мають безпосереднє відношення до 

вирішення цієї проблеми.  
Отже, аналіз психолого-педагогічної та фахової літератури, а 

також практика підготовки майбутніх учителів до розвитку 

мовленнєвої діяльності молодших школярів, зокрема із загальним 
недорозвиненням мови, в закладах загальної середньої освіти показує, 

що ця проблема є актуальною в педагогічній теорії та практиці та 

залишається мало розробленою. 
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РОЗВИТОК САМООЦІНКИ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

З ПОРУШЕННЯМ ПИСЕМНОГО МОВЛЕННЯ 

 

Проблематика вивчення ідентифікації самооцінки особистості є 

вельми актуальною у психологічному просторі, адже ця властивість 
особистості є підтвердженням гармонійного розвитку самосвідомості 

людини. Зокрема, це має ставлення до дітей, які мають молодший 
шкільний вік, так як саме цей період виділяється енергійним 

формуванням розвитку власної самосвідомості. Імідж, котрий ми 

створюємо для власного використання, визначає нашу соціальну та 
професійну діяльність, формує взаємовідносини з іншими людьми, а 

також призводить до дуже специфічних способів емоційної реакції та 

мислення. Самооцінка є змістовою складовою самопізнання. 
Проблема порушення мовлення є дуже поширена у дітей шкільного 

віку. Спілкування є надзвичайно важливим фактором для того, аби 

ми мали змогу навчатись, будувати стосунки в соціумі. Часто, у 
дітей з особливостями мовленнєвих процесів спостерігаються 

коливання у їхній самооцінці [2]. 

Формування особистості дитини з мовленнєвими порушеннями в 
колективі однолітків вивчали О. Н. Усанова, О. О. Слинько та інші. 

Вчені виявили, що в 1-2 класах стан дитини повністю залежить від 

оцінки вчителя. Учні цього віку мають не зовсім чітке усвідомлення 
свого ставлення один до одного, так як воно утворюється лише до 

третього класу [1]. 

За результатами досліджень Л. М. Шипіциної та Л. С. Волкової, 
школярі з порушенням мовлення є в більшій мірі залежними від 

дорослих, на відміну від своїх однолітків без індивідуальних 

особливостей  їм  характерна  спонтанність у поведінці, пасивність. 
Негативний емоційний стан та схильність до стресів – притаманна 

переважній більшості [3]. 

Аналіз літературних джерел був підставою для планування 
власного емпіричного дослідження. Внаслідок пошукового етапу було 
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окреслено питання для всебічного вивчення проблеми і визначення 

програми експериментального дослідження. 
Практичне дослідження, спрямоване на з’ясування особливостей 

самооцінки учнів 1-4 класів, що страждають порушенням писемного 

мовлення, проводилось на базі Комунaльний зaклaд «Умaнський 
нaвчaльно- реaбілітaційний центр Черкaської облaсної рaди». Загальна 

кількість дітей із порушенням, залучених до експерименту, становить 

10 осіб. Для порівняння отриманих результатів та виявлення 
особливостей самооцінки дітей із порушенням писемного мовлення до 

дослідження залучено таку ж кількість дітей молодшого шкільного 

віку, але без мовленнєвих порушень. 
Для вивчення самооцінки дітей було обрано декілька методик:  

1) адаптована методика Дембо-Рубінштейн; 
2) методика «Сходинки»;  

3) методика А. В. Захарова, «Дерево»; 

4) методика вивчення загальної самооцінки. 
Дослідження особливостей самооцінки у дітей молодшого 

шкільного віку із порушенням писемного мовлення показало 

наступне: молодші школярі знають та оцінюють особисті якості та 
моральні аспекти поведінки людей. Діти у різних ситуаціях вміють 

оцінювати аспекти своєї поведінки та діяльності. Мають завищені 

когнітивно-почуттєві уявлення про власні особистісні якості. Школярі, 
що володіють самооцінювальними діями, передбачають оцінку своєї 

поведінки оточуючими, вміють оцінювати себе у різних ситуаціях та 

усвідомлюють доцільність самооцінювання, зазвичай, здатні до 
самокорекції і саморегуляції моральної самооцінки, а їх ставлення до 

себе опосередковано призмою моральності. 

Для становлення адекватної самооцінки дитини молодшого 
шкільного віку слід користуватися такими принципами: 

- педагогам слід розвивати можливості дітей, робити ситуації 

в яких дитина буде почуватися успішною; 
- батьки і педагоги мають бути щедрими на похвалу, 

проявляти свою підтримку до дитини; 

- рекомендується використання методів; 
- навчати дитину знімати напругу; 

- використовувати релаксині заняття; 

- давати дитині право вибору; 
- давати можливість оцінювати себе позитивно у процесі гри, 

спілкуванні. 
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Також слід запам’ятати що самооцінка, яка буде сформована в 

дитинстві буде здійснювати вплив впродовж усього життя. Вона буде 
впливати на успішність, досягнення в майбутньому. Тому слід зробити 

все можливе, щоб була сформована адекватна самооцінка у вашої 

дитини. 
Отже, ми дійшли висновку, що параметри самооцінки в 

залежності від рівня розвитку мовлення відрізняються. А параметр 

сформованість предмета самооцінки відрізняється на значущому рівні. 
Пропоновані нами рекомендації не претендують на статус наукового 

відкриття, вони мають локальне призначення, в площині педагогічної 

взаємодії з учнями класу, в якому нами проводилося дослідження.  
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СПЕЦІАЛЬНОСТІ 016 СПЕЦІАЛЬНА ОСВІТА  

В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

 

Підготовка здобувачів освіти спеціальності 016 Спеціальна освіта 
(олігофренопедагогіка) Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка вивчалася за рівнем освітньої, 
організаційної, інформаційної, консультативної та соціальної їх 

підтримки у період військового стану в Україні, що відбувалося 

методом онлайн-опитування за розробленою анкетою, презентованою 
у гул форматі. В опитуванні взяли участь здобувачі освіти денної 

форми навчання 2-4 курсів І рівня ВО, 2 курсу ІІ рівня ВО, 2-4 курсів 

– ІІІ рівня ВО із загальною кількістю у 36 осіб. 
Анкета містила 28 запитань, розподіленими за умовними блоками 

щодо освітньої, організаційної, інформаційної, консультативної та 

соціальної підтримки, виявлення стану та проблем її надання за період 
з початку повномасштабної війни (з 24 лютого) до жовтня 2022 року. 

Анкету проведено 4 листопада 2022 року.  

Результати анкетування засвідчили, що на початку війни 72,2% 
здобувачів освіти знаходилися вдома, 13,9% переїхали у межах 

України у Західні регіони або у межах області у сільську місцевість, та 

13,9% – за її межі і перебували у таких країнах як Італія, Польща, 
Німеччина.  

На початку військової агресії здобувачі освіти зазначали, що 

відчували, в першу чергу, психологічні труднощі (4,2%), такі як: 
тривожний стан, паніку, емоційну напругу, страх під час повітряних 

тривог, авіаударів, ракетного бомбардування, хвилювання за ближніх, 

за своє життя та страх бути понівеченою окупантами, гнів, злість, 
роздратування, відчуття провини за недостатню соціальну значущість, 

проблеми інтеграції у новому місці проживання.  

Окрім того, 36,6% здобувачів освіти зазначили, що мали 
матеріальні труднощі, які були пов’язані, в основному, із затримкою 

заробітної платні, проблем щодо знаходження житла, відсутністю 
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продуктів харчування, засобів гігієни для дітей, та взагалі – 

відсутністю коштів на існування. 
22,2% здобувачів окреслили соціальні проблеми, що стосувалися 

мовного бар’єру в спілкуванні (за умови перебування за кордоном), 

відсутністю опалення, світла, води, зв’язку з батьками та рідними. 
Усі окреслені вище проблеми значною мірою впливали на 

виникнення у здобувачів освіти труднощів навчання: неможливість 

психологічного налаштування на навчання; нерозуміння того, як далі 
будуть проходити заняття; нестабільний інтернет-зв’язок чи його 

відсутність, проблеми зі світлом; складність вивчення нового 

матеріалу на тлі постійних вибухів у місті; неспроможність сплачувати 
за навчання, нерозуміння того, навіщо взагалі навчатися, оскільки 

немає впевненості у тому, чи буде можливість дожити дозавтра. 
На запитання «Який вид підтримки у процесі навчання ви 

отримували з початку війни?» було отримано наступні відповіді:  

58,3% відмітили, що освітню у напрямі застосування 
особистісно-орієнтованого навчання; варіювання завдань в межах 

дисципліни з урахуванням можливостей кожного студента; 

створення сприятливого психоемоційного клімату в студентській 
групі; підбору спеціальних завдань і вправ для підвищення 

комунікативної активності студентів та ін.;  

44,4% – організаційну: розуміння, врахування та узгодження 
потреб студентів під час навчання; створення належних навчально-

методичних та матеріально-технічних умов навчання; здійснення 

моніторингу якості освіти та підтримки здобувачів та ін. 
61,1% здобувачів зазначили, що отримували консультативну 

підтримку з різних питань через соціальні мережі, освітні платформи, 

сайти (Сайт СумДПУ, Moodl, Discord, Viber, Telegram, електронна 
пошта, ZOOM, Google Meet та ін.). 

 83,3% студентів повідомили щодо інформаційної підтримки 

під час занять у напрямі вільного безперешкодного доступу до: 
навчальної платформи, розкладу занять, сайтів університету, кафедр; 

різних заходів кафедр, інституту, університету; нормативно-правової 

бази тощо. 
41,7% здобувачів відмітили, що отримували соціальну підтримку, 

що стосувалася соціальної адаптації та адаптації до навчання в умовах 

військового стану; проектування індивідуальної освітньої траєкторії 
тим, хто потрапив у скрутне становище; створення зручного графіку 

оплати освітніх послуг; забезпечення житлом під час навчання. 
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2,8% зазначили, що отримували психологічну підтримку в 

освітньому процесі, надану психологічною службою університету, 
кураторами груп, викладачам у процесі викладання дисциплін, 

науковим керівником, завідувачем кафедри, керівництвом 

університету тощо. 
Вивчаючі рівень задоволеності наданою освітньою, 

організаційною, інформаційною, консультативною та соціальною 

підтримкою у межах кафедри та університету було виявлено, що 25% 
респондентів відмітили як високий, 58,3% – достатній; 13,9% – 

середній; 2,8% – низький. 
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доктор психологічних наук, старший науковий співробітник 
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ДІТИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЕПІЛЕПСІЄЮ ЗА 

УМОВ ВОЄННИХ ДІЙ: ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА 

 

Нервово-психічне захворювання епілепсія залишається вже 

декілька років одним з найбільш поширених дитячих діагнозів. За 

статистичними даними світової статистики її фіксують у більш ніж 1% 
дитячого населення у віці від 0 до 16 років. Основним завданням 

психологів нині є мінімізація негативного впливу захворювання на 
формування «Я», «Я-концепції» і опосередковано на поведінку 

дитини, його емоційну сферу, навчання, соціалізацію та соціальну 

адаптацію особливо за напруженого періоду воєнних дій.  
Форми психологічної допомоги у цей період нестабільності 

можуть бути різними. Це превентивні заходи (просвітницькі), 

консультування освітян про психологічні особливості та специфіку 
дитини з епілепсією. Коротко окреслимо основні напрями. Їх є три: 

робота та допомога дитині, супровід батьків, та просвітницько-

консультативні заходи із освітянами [3]. 
Педагоги, позбувшись від міфів про епілепсію, зможуть 

здійснювати психологічну підтримку школярів, сприймаючи їх 

такими, які вони є, сприяючи розвитку позитивного самоприйняття і 
адекватної самооцінки.  

Іншим напрямом є консультування батьків. Сприяти 

усвідомленню батьками того, що їх тривоги, особливості реакції на 
хворобу дітей досить подібні у різних сімей з різних регіонів і 

характеризуються одним й тим самим стилем сімейного виховання: 

вседозволеність, гіперопіка та не сприяють формуванню у дитини 
впевненості у власних силах, самостійності.  

Третім напрямом є різні форми психологічного супроводу дітей. 

При цьому необхідний індивідуальний підхід у виборі для дитини з 
епілепсією методів, психологічних напрямів психологічного 

супроводу. Можлива індивідуальна робота психолога з використанням 

домашніх завдань, веденням щоденника з метою формування більш 
коректного самосприйняття. За відсутності протипоказань бажано 

використання групові форм роботи з такими дітьми. 
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Відмітимо, що когнітивно-поведінкова терапія має високий 

рівень «доказової бази», є експериментально валідною, щодо 
ефективності психологічного супроводу дітей з епілепсією під час 

війни та може бути успішно використана у роботі з дошкільниками. 

Підходи когнітивно-поведінкової терапії у допомозі під час 
депресійних станів, панічних атак нині широко відомі, добре описані в 

літературі та активно використовуються психологами-практиками [4]. 

Серед часто використовуваних технік когнітивно-поведінкової 
терапії можна зазначити [5], [7]: 

− когнітивна реструктуризація (зміна помилкових припущень 

і дисфункціональних думок про неприємні ситуації та передбачувані 

загрози). Дитині пропонують перевірити обґрунтованість припущень і 

думок у контексті всіх доступних доказів, які вона може навести; 

− тренування релаксації (наприклад, глибоке дихання, а також 

тренування вміння розслаблення м’язів, що охоплює напруження та 
розслаблення різних груп м’язів, наприклад за умов, коли дитина 

згадує/відчуває гнів, неспокій, розгубленість, роздратування та ін.); 

− навчання навичок подолання ситуації (зокрема, рольові ігри 

в потенційно провокаційних ситуаціях і репетиція відповідей); 

− профілактика рецидивів (інформування дітей, про те, що 

існують різні афективно-поведінкові реакції, які супроводжують 

напади епілепсії, що це є звичним явищем для хвороби тощо). 

Найкраще згадані методики підходять для молодших та старших 
школярів, а також для високомотивованих дітей, які прагнуть 

розв’язання певних проблем, які вже помітили, які заважають будувати 

стосунки з однокласниками, друзями та ін. І навпаки, означені методи, 
протипоказані і не підходять тим школярам, які не можуть засвоїти 

конкретні вправи, яких їх навчає психолог (наприклад, дітям з 

порушеннями інтелектуального розвитку) [5]. 
Проводити означені методики можливо як у груповому, так і в 

індивідуальному форматі. Зазвичай для дітей достатнім є від від 10 до 

22 сеансів психологічної терапії, але деякі випадки можуть 
передбачати й більший курс зустрічей (все досить індивідуально. Одна 

зустріч триває годину. Навички, які окреслює на зустрічі психолог з 
дитиною важливо підкріплювати між зустрічами, тобто вдома з 

батьками.  

Підсумовуючи, відмітимо, Л. Воронюк зазначає, що криза 
самоідентифікації у дітей з епілепсією небезпечна тим, що особистість 

дезорієнтується, перебуваючи в мозаїчному та різновекторному стані, 
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що зумовлено хворобою. Втрачає «себе», неадекватно сприймає 

навколишню соціальну, культурну, моральну, етнічну дійсність [3]. 
Сучасна тенденція у роботі з дітьми епілепсією – це тенденція до 

інтеграції різноманітних технік, психологічної допомоги не лише 

дитині, а взаємодія та психологічний супровід батьків, найближчого 
оточення. На цьому зосереджували свої дослідження Ш. Айберг 

(батьківсько-дитяча терапія), Г. Гуернія (сімейна ігрова терапія), 

Г. Річардсон (сімейно-родинна підтримка та супровід) та багато інших. 
На сучасному етапі розвитку психології існує широкий спектр 

психологічних технологій із надання психологічної допомоги, 

формування психологічного супроводу, корекції та розвитку 
особистості дитини з епілепсією. У кожному психотерапевтичному 

підході, природно, існують певні спеціальні цілі. Тим не менше, в 
процесі розроблення психологічного супроводу наголошуємо на 

комплексності та мультимодальності використання психологічних 

технік. Р. Бернс зазначала, що « … дитяча психотерапія завжди в тій 
чи іншій мірі інтегративна, в ній більше перетинів і запозичень методів 

і технік, ніж в психотерапії дорослих». Оскільки, як відмічають Н. 

Калина, М. Раттер, головною метою психологічної допомоги (дитячої 
чи дорослої) є допомога особистості здобути самостійність, 

автономність і незалежність, несуперечливість та цілісність, 

впевненість у собі, віру в близьких осіб і довіру до себе [1], [6]. 
Психологічний супровід, незважаючи на звужену проблематику, що 

надається особам з епілепсією, має бути адресований всій особистості, 

всім сферам її функціонування й напрямам життєдіяльності, а не 
окремим проблемам. 

Відтак, у психокорекційній і психотерапевтичній роботі, що 

становлять психологічну підтримку і допомогу дітям з епілепсією 
значну роль відіграє саме комбінаторність інноваційно-корекційних 

технік, як-то поєднання музичної терапії з біхевіоральними методами 

терапевтичного впливу; кінотерапії як гуманістичного методу з 
когнітивними техніками; артотерапії з тілесно-руховою й ігровою 

терапією; казкотерапії з техніками психодинамічного підходу в терапії 

та інших. Провідною технікою, яка використовується і є початковою, 
як зазначалось вище є методики когнітивно-поведінкової терапії. 

Вплив означених методик має на меті концентрацію на особистості, 

створення, забезпечення таких умов для дитини, щоб вона могла 
навчитися певним новим діям, реакціям та, в подальшому, змінити 

поведінку. Забезпечення нових умов для такого навчання – це 



26 
 

створення й нових стимулів, якими дитина оволодіває в процесі 

контрольованих психологом тренінгів. Дитини з епілепсією, в такому 
випадку є, з одного боку, пластичною фігурою, яку ліплять і 

формують, а з іншого, творцем, художником, який сам створює своє 

майбутнє. Психолог виступає як наставник, порадник, вчитель, який 
або є моделлю для наслідування (для дошкільника), або створює, дає 

зразки відомих людей для наслідування (можливо, осіб з близького 

оточення дитини тощо). 
Основними техніками психолога в цьому напрямі є 

переконаність, твердження, що певні поведінкові дії, реакції є 

результатами та наслідками впливу самої дитини. Техніки досить 
зручні для консультацій з батьками, оскільки можна 

продемонструвати, що дезадаптивна поведінка дитини є результатом 
неправильного підходу до хвороби.  

Підкреслимо, що головною метою означеного психологічного 

напряму є допомога дитині стати емоційно стабільною, витривалою, 
стійкою в екстремальних ситуаціях, реагувати не за допомогою 

перших рефлексивних реакцій, а використовуючи особистісні 

регуляційні механізми. 
Таким чином, підкреслюємо необхідність психологічної 

підтримки навчання дітей з епілепсію з метою підвищення самооцінки, 

формування «Я», «Я-концепції», задоволеності собою, покращення 
особистісної адаптації у групах однолітків і успішної соціалізації. 
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РЕСУРСНИХ ЦЕНТРІВ 

 

Концепція інклюзивної освіти відображає одну з головних 
демократичних ідей – усі є цінними й активними членами суспільства. 

Освіта – це найвагоміша і найбільш дражлива сфера в житті людей 

особливостями психофізичного розвитку. Освіта є індикатором кола 
інших бар’єрів – виявляє проблеми у архітектурній доступності 

споруд, організації інклюзивного освітнього середовища, можливості 

пересування громадським транспортом людей з особливими 
потребами, обмеженості у комунікації, неналежне матеріальне 

забезпечення, опанування професії та подальше працевлаштування, 

інші.  
Мета: визначити роль педагогічних працівників інклюзивно-

ресурсних центрів у забезпеченні проєктування чи корегування 

психолого-педагогічного супроводу студентів з особливими освітніми 
потребами закладів професійної (професійно-технічної), фахової 

передвищої та вищої освіти. 

Виклад матеріалу. Відповідно до змін у Положенні про 
інклюзивно-ресурсний центр (ІРЦ) у висновку про комплексну оцінку 

розвитку особи (висновок про КО) визначаються освітні труднощі 

(ОТ), оцінюються потреби особи та визначаються рівні підтримки 
відповідно до особливих освітніх потреб (ООП). Від рівня підтримки 

залежать: умови забезпечення підтримки, фінансове забезпечення, 

механізми отримання підтримки в освітньому процесі, індивідуальна 
освітня траєкторія (ІОТ), механізм її реалізації, забезпечення 

допоміжними засобами для навчання, облаштування освітнього 

середовища, проведення поточного, семестрового та річного 
оцінювання та/або державної підсумкової атестації [1]. Про ведення 

повторної комплексної оцінки (КО) є обов’язковим у разі переходу 
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особи з особливими освітніми потребами між рівнями освіти. Тобто 

усі потенційні абітурієнти з ООП матимуть повторні висновки про КО. 
У 2019 році затверджено Порядок організації інклюзивного 

навчання у закладах професійної (професійно-технічної) [2] та вищої 

освіти [3], 2021 року - в закладах фахової передвищої освіти [4]. 
Відтоді в Україні можливість організації інклюзивного навчання 

доступна на всіх рівнях освіти. 

Аналізуючи зазначені документи та роль педагогів ІРЦ у процесі 
психолого-педагогічного супроводу, ми прийшли до висновку, що 

фахові знання та професіонально складені висновки про КО цінні для 

абітурієнтів та студентів з ООП, адміністрації й педагогів цих закладів. 
Прийом документів та створення інклюзивних груп. 

Прийом осіб з особливими освітніми потребами на навчання до 
закладів професійної (професійно-технічної) освіти, яким не 

протипоказане навчання за обраною професією, здійснюється з 

урахуванням прав та гарантій, визначених законодавством. 
Інклюзивна група в обов’язковому порядку утворюється керівником 

закладу освіти на підставі заяви особи з особливими освітніми 

потребами або її батьків (інших законних представників) та висновку 
про КО, наданого ІРЦ (у закладах фахової передвищої освіти). 

Керівник закладу професійної (професійно-технічної) освіти висновок 

про КО (за умови здобуття загальної середньої освіти) чи 
індивідуальну програму реабілітації особи з інвалідністю проситиме за 

наявності. Керівник закладу вищої освіти бере до уваги й 

індивідуальну програму реабілітації особи з інвалідністю (за 
наявності), іншу документацію, що підтверджує наявність в особи 

ООП, тобто, це також може бути висновок про КО від ІРЦ. 

Фахівцям ІРЦ варто проводити бесіди з майбутніми 
абітурієнтами при проведені повторної КО для того, щоб оцінити 

уміння, навички, інтереси, важливі для вибору професії, прописати їх 

у пункті «Оцінка освітньої діяльності». Педагоги ІРЦ у співпраці з 
батьками, психологом закладу освіти, чи власним фахівцем, який має 

психологічну освіту, проводять анкетування щодо профорієнтації та 

можуть скерувати майбутнього студента щодо вибору професії, 
враховуючи зібрані дані.  

У пункті 8 висновку про КО є графа «Рекомендації щодо 

створення безбар’єрного середовища в закладі освіти». Не варто 
фахівцям ІРЦ обмежуватися загальними фразами, наприклад, 

«забезпечується універсальний дизайн закладу освіти», а надати 

http://materialy.kmu.gov.ua/72a4fdbd/docs/d164a219/Dodatok.pdf
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конкретні рекомендації щодо створення інклюзивного освітнього 

середовища, орієнтованого на задоволення потреб та інтересів особи з 
ООП, зокрема надання можливостей для формування ІОТ, 

забезпечення розумного пристосування (у разі потреби) та 

універсального дизайну, забезпечення необхідними допоміжними 
засобами для навчання, що дають змогу опанувати освітньо-

професійну програму. Це необхідно зазначити саме професіоналам з 

тією метою, що особи з ООП, які планують здобувати фахову 
передвищу освіту, або їх батьки (інші законні представники) у строки, 

визначені у правилах прийому закладу освіти, подають письмову заяву 

про необхідність забезпечення розумного пристосування із 
зазначенням переліку розумного пристосування, що є обов’язковою 

для розгляду та реалізації закладом освіти. На жаль, не усі батьки чи 
здобувачі освіти можуть правильно сформулювати таку заяву, тому 

конкретика у висновку КО лише буде на користь особам з ООП. 

Психолого-педагогічний супровід.  

З метою організації інклюзивного навчання у закладі вищої 

освіти, з метою забезпечення здобуття особами з ООП якісної фахової 

передвищої освіти, в межах існуючої штатної чисельності може 
створюватися спеціальний навчально-реабілітаційний підрозділ або 

група психолого-педагогічного супроводу. (команда – у закладах 

фахової передвищої освіти) в межах існуючої штатної чисельності. У 
закладі професійної (професійно-технічної) освіти в межах існуючої 

штатної чисельності створюється лише команда психолого-

педагогічного супроводу. Якщо у закладі освіти є кафедра спеціальної 
чи інклюзивної освіти, центр психологічної підтримки, лікар, медична 

сестра, то жодного сумніву щодо якісного супроводу не виникає. Якщо 

фахівців бракує, то варто включити до підрозділу чи групи (команди) 
педагогів ІРЦ, що не суперечить жодному з Положень. 

Індивідуальний навчальний план. 

Одним із завдань створених підрозділів, груп/команд є участь 
розробці індивідуального навчального плану (ІНП) для осіб з ООП, які 

цього потребують. До уваги беруться рекомендації індивідуальної 

програми реабілітації особи з інвалідністю (за наявності) та/або 
висновку про КО (за наявності), підписується такою особою (у разі 

коли особа є повнолітньою) або одним із її батьків (інших законних 

представників) та затверджується керівником закладу освіти. Тобто, 
знову переконуємося у важливості професіонально складеного 

документу від ІРЦ, де зазначаються рекомендації щодо складових 
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індивідуальної освітньої траєкторії, механізму її реалізації (розробка 

та виконання індивідуальної програми розвитку та індивідуального 
навчального плану (за наявності) адаптація та/або модифікація змісту 

навчання; зміна результатів навчання; проведення відповідно до 

потреб особи занять з жестової мови та розвитку слухового 
сприймання, просторового орієнтування, тактильного сприймання, 

альтернативної комунікації тощо; можливе використання 

альтернативних методів навчання; залучення ерготерапевта, 
психолога (поведінкового терапевта) тощо відповідно до визначених 

потреб; використання спеціальних методів, технологій та прийомів під 

час занять, у тому числі застосування жестової мови, шрифту Брайля, 
методів альтернативної комунікації, візуального розкладу тощо; 

методична підтримка педагогічних працівників закладу освіти, 
консультації учасників освітнього процесу з фахівцями інклюзивно-

ресурсного центру; консультації з педагогічними працівниками 

спеціальних закладів освіти; посилена увага з боку психолога до 
батьків (інших законних представників) учня, інших учасників 

освітнього процесу; надання корекційно-розвиткових та психолого-

педагогічних занять, навчання за адаптованим розкладом, призначення 
асистента майстра виробничого навчання, асистента викладача, 

супровід здобувачів освіти з ООП батьками чи іншими законними 

представниками або особами уповноваженими ними, соціальними 
працівниками (робітниками), волонтерами (особами, діяльність яких 

спрямована на здійснення догляду за особами з інвалідністю та іншими 

особами, які через свої фізичні, матеріальні чи інші особливості 
потребують підтримки та допомоги). 

Висновок. Проаналізувавши Положення про організацію 

інклюзивного навчання у закладах освіти, де студенти з ООП можуть 
опанувати професію, ми прийшли до висновку, що залучення 

педагогічних працівників інклюзивно-ресурсних центрів до реалізації 

чи проєктування психолого-педагогічного супроводу здобувачів 
освіти з ООП є доречним, особливо тоді, коли у закладі відсутні 

фахівці, яких, наприклад, може забезпечити кафедра спеціальної та/чи 

інклюзивної освіти. Хоча й не завжди, відповідно до окремих 
Положень, обов’язковим є наявність висновку про комплексну оцінку 

розвитку особи, його не слід недооцінювати. Рекомендації щодо 

створення безпечного інклюзивного середовища, складових 
індивідуальної освітньої траєкторії, механізму її реалізації, методична 

підтримка педагогічних працівників закладу освіти, можливість 
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консультації учасників освітнього процесу з педагогами інклюзивно-

ресурсного центру лише сприятиме покращення якості надання 
освітніх послуг студентам з ООП та реалізації їх права на освіту. 
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ВЗАЄМОЗВʼЯЗОК ОСВІТНЬОЇ ТА КОРЕКЦІЙНОЇ МЕТИ  

ПРИ ПЛАНУВАННІ УРОКУ В КЛАСІ  

З ІНКЛЮЗИВНИМ НАВЧАННЯМ 

 

Включення кожної дитини з особливими освітніми потребами 

(ООП) до навчання та гнучкість дидактичних підходів є основними 
цілями та завданнями інклюзивної освіти. 

Основною формою організації навчальної діяльності молодших 
школярів традиційно залишається урок. Однак, залежно від тих 

завдань, які він покликаний реалізувати, урок змінює свою мету, зміст, 

структуру, методи, форми і засоби навчання. Специфіка інклюзивної 
освіти вносить свої корективи до структури побудови та проведення 

уроку в початковій школі. 

Урок в інклюзивному класі має бути побудований таким чином, 
щоб кожен його структурний компонент сприяв досягненню не лише 

освітньої, а й корекційної мети. Ефективність уроку в класі з 

інклюзивним навчанням значною мірою залежить від ретельності 
підготовки його вчителем. Готуючись до уроку, педагог насамперед 

повинен грамотно й точно сформувати цілі уроку: освітню, 

корекційно-розвивальну та виховну. Їх треба формулювати чітко, 
зіставляти з результатом, досягнутим наприкінці попереднього 

заняття. Продумати його дидактичні та корекційно-розвивальні 

завдання.  
Будь-яка форма педагогічного спілкування повинна мати чітко 

визначену мету: 

- освітня повинна вирішувати завдання відпрацювання 
навчального програмного матеріалу, оволодіння дітьми навчальними 

знаннями, вміннями та навичками;  

- виховна має вирішувати завдання відпрацювання типових 
моделей поведінки, оволодіння дітьми комунікативними вміннями, 

формування позитивних емоцій;  

- корекційно-розвивальна полягає в тому, якщо у класі є дитина з 
ООП,  яка вчиться паралельно зі звичайними дітьми, то корекційні 

завдання мають чітко орієнтувати педагога як на розвиток здібностей 
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і можливостей усіх дітей, так і на виправлення недоліків спеціальними 

педагогічними та психологічними прийомами. 
С. Миронова наголошує, що плануючи уроки, розробляючи їх 

конспекти, учитель чітко визначає корекційну мету кожного уроку для 

учнів, обумовлюючи її дидактичними завданнями уроку, характером 
навчального матеріалу, типологічними та індивідуальними 

особливостями учнів з ООП в інклюзивному класі. При цьому 

корекційну мету слід планувати і реалізовувати в системі, щоб 
виділена для певного уроку ланка була підпорядковувана загальній 

освітній програмі та індивідуальній програмі розвитку дитини [1].  

Мету корекційної роботи вчителя на уроці в інклюзивному класі 
визначає предмет виправлення, порушення, яке ускладнює процес 

оволодіння необхідними знаннями, уміннями і навичками. Вона 
спрямовується на спонукання учнів з ООП до поліпшення процесів 

розвитку і соціалізації, послаблення або виправлення психофізичних 

недоліків у мотиваційній, емоційно-чуттєвій і когнітивній сферах 
молодшого школяра з метою максимального розвитку і підготовки до 

самостійного життя. Визначення, формулювання і здійснення 

виконання корекційної мети уроку відбувається одночасно з 
навчанням учнів. Тому корекційна мета повинна підпорядковуватися 

освітній. 

З метою розвитку розумових процесів дітей з ООП в початкових 
класах доступні для цілеспрямованого формування такі вміння: 

аналізувати навчальний матеріал, порівнювати, встановлювати 

головне, знаходити причинно-наслідкові зв’язки, узагальнювати, 
доводити, діяти за аналогією. Кожну з цілей можна досягти на будь 

якому уроці під час вивчення матеріалу не як самоціль, а як засіб 

взаємозв’язку навчання і розвитку [2]. 
У конспекті уроку має окремо бути відображений план діяльності 

на уроці дитини з ООП. Вчитель може по-різному підходити до 

вирішення зазначеної проблеми: або ж скласти окремі плани для 
всього класу і окремо для дитини з ООП; чи то зробити загальний план, 

у котрий будуть включені блоки завдань для дитини з ООП, яка 

потребує в силу особливостей свого розвитку індивідуального 
підходу, додаткової уваги. 

При плануванні уроку враховуємо: 

✓ відбір невеликої за обсягом кількості навчального 
матеріалу; 

✓ максимальну розгорнутість та поділ складних понять і дій; 



34 
 

✓ наявність пропедевтичних періодів у навчанні; 

✓ опору на чуттєвий досвід учнів; 
✓ керівництво діями учнів. 

Задля забезпечення цілеспрямованої корекційної роботи учителю 

початкових класів і асистенту вчителя на допомогу приходять фахівці 
команди психолого-педагогічного супроводу (психолог, вчитель-

дефектолог), котрі повинні закріплювати поставлену корекційну мету 

під час індивідуальних корекційно-розвивальних занять за допомогою 
спеціального навчального матеріалу. 
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Гірська Людмила, 

завідувач Дошкільним навчальним закладом ясла-садок 
комбінованого типу № 21 м. Умані 

 

ВИКОРИСТАННЯ ЛОГІЧИХ БЛОКІВ  

ЗОЛТАНА ДЬЄНЕША В РОБОТІ З ДІТЬМИ 

З ОСОБЛИВМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 
Вона навчила мене говорити  

На своїй загадковій мові.  

Мові посмішки і любові,  
Що для звичних людей невідома 

Ви запитаєте, як це можливо, 
 Як цьому можна навчитися?  

А виявилося зовсім не складно –  

Нам потрібно любов’ю ділитися 
Товстиженко Т. М 

Впровадження інклюзивної форми навчання та виховання в 

дошкільних навчальних закладах - це крок назустріч дитині, це нові 
підходи до навчання не тільки дітей з особливостями психофізичного 

розвитку, але і представників різних етнічних груп, статі, віку, 

приналежності до тої чи іншої соціальної групи. Слід наголосити, що 
не дитина повинна підлаштовуватися під загальну систему навчання і 

виховання, а саму систему повинно бути спрямовано з урахуванням 

потреб кожної окремої дитини. Саме при такому підході в освітньо-
виховному процесі переваги отримують всі, а не тільки окремі групи. 

Постановою Кабінету Міністрів України від 21 липня 2021 р. 

№ 765 регламентовано категорії (типи) особливих освітніх 
потреб(труднощів):  

інтелектуальні, функціональні (сенсорні,моторні,мовленнєві), 

фізичні, навчальні, соціоадаптаційні, які виявляються в п’яти рівнях 
прояву: від легкого, що зумовлює поодинокі незначні труднощі, до 

найтяжчого ступеню прояву. Для подолання цих труднощів 

розробляється план корекційних занять , які не дублюють зміст і 
форму занять з дітьми певної вікової групи, оскілки це не додаткові 

заняття , а спеціально організовані в яких своя мета та завдання. При 

плануванні та проведенні таких занять педагоги використовують різні 
форми та види роботи.  
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У розвитку пізнавальної сфери особистості малят добре 

зарекомендувало себе використання в освітньому процесі логічних 
блоків Золтана Дьенеша – угорського математика, психолога і 

педагога. Набір таких блоків складається із 48 геометричних фігур, 

різних за кольором (червоний, синій, жовтий), формою (круги, 
квадрати, трикутники, прямокутники), величиною (великі–малі), 

товщиною (товсті - тонкі). 

Блоки Дьєнеша доречно пропонувати дітям починаючи з 
раннього віку, як в індивідуальній так і в фронтальній роботі. Вони 

допомагають ознайомлювати малят з геометричними фігурами, 

кольором, величиною предметів. Головне в роботі дотримуватися 
принципу «від простого до складного». 

Завдання з використанням блоків Дьєнеша є комплексними: у 
процесі роботи з ними, переважно у грі , у дітей не лише 

закріплюються уявлення про геометричні фігури, ознаки предметів, 

формуються розумові дії, а й розвиваються психічні процеси: 
мислення, пам’ять , увага, мовлення. Спершу варто дати дітям 

можливість самостійно ознайомитися з логічними блоками, 

наприклад, використовуючи їх як конструктор. Складаючи різні 
силуети малята фантазують, експериментують, у результаті 

з’ясовують, що блоки мають різну форму, колір, величину, товщину. 

Після ознайомлення з блоками вводяться ігри, в яких 
використовується тільки одна ознака блока, а потім у ті самі ігри 

додають інші ознаки. 

Під час навчання дітей з особливими потребами за допомогою 
блоків Дьєнеша, використовуються такі завдання: 

1) Знайти всі фігури такого ж кольору, яку показує дорослий. 

Потім можна запропонувати дитині показати всі блоки трикутної 
форми (або всі великі фігури і т. д.). 

2) Запропонувати дитині дати зайчику – жовті фігури, 

ведмедику – сині, а лисичці – червоні. 
3) Групування предметів по розміру, формі, товщині. 

4) Дорослий викладає перед дитиною ряд фігур, чергуючи їх 

по кольору: червоний, жовтий, червоний – дитина повинна 
продовжити ряд. 

5) За зразком вихователя викласти ряд фігур. 

6) Відшукати кожній фігурі пару (наприклад по розміру: 
велике жовте коло – маленьке жовте коло). 
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Методика Дьєнеша дозволяє дітям з особливими потребами не 

лише побачити фігури, а й ознайомитися з ними на дотик, що для них 
є дуже важливим. 

Педагогам, які  працюють з дітьми з особливими освітніми 

потребами  слід впроваджувати  інноваційні  методики, сучасні 
підходи до організації освітнього процесу які б сприяли соціалізації та 

проведенню успішної  корекційно – відновлювальної  роботи в умовах 

дошкільного навчального закладу. 
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Гнасько Валентина, 

магістрантка ІІ курсу факультету дошкільної 
та спеціальної освіти Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини 

Хрипун Дар’я, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри спеціальної та інклюзивної освіти 

Уманського державного педагогічного 
університету імені Павла Тичини;  

 

НАВИЧКИ ЧИТАННЯ ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ СИСТЕМНИХ 

ПОРУШЕНЬ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Необхідність удосконалення існуючих корекційно-розвиткових 

програм обумовлена як розпочатою останнім часом модернізацією 

всієї системи дошкільної освіти, так і значним розширенням наукових 
уявлень про закономірності розвитку, виховання та навчання дітей 

дошкільного віку з особливими освітніми потребами, зокрема із 

порушеннями мовлення. 
Порушення мовлення тією чи іншою мірою впливають на 

діяльність та поведінку дитини, негативно позначаються на 

формуванні всього психічного життя. Вони ускладнюють спілкування 
з оточуючими, нерідко заважають правильному формуванню 

пізнавальних процесів, впливають на емоційно-вольову сферу. 

Мовленнєві порушення часто спричиняють низку вторинних 
порушень, які створюють картину аномального розвитку дитини в 

цілому. 

Таким чином, проблема набуває не лише педагогічної, а й 
соціальної значущості. Це особливо стосується роботи з дітьми 

дошкільного віку, які страждають системними порушеннями 

мовлення: загальним недорозвитком мовлення та заїканням. 
Загальноприйняті методики не завжди ефективні, що викликає 

необхідність розробки нових підходів. Оскільки читання, за 

визначенням Д. Ельконіна, включає «процес відтворення звукової 
форми слова на основі його графічного позначення» [2, с. 87], можна 

припустити, що навчання читання дітей з порушеннями мовлення має 

сприяти розвитку у них, на основі більш збережених зорових та 
зорово-просторових функцій, менш сформованих функцій переробки 

слухової, кінестетичної інформації та серійної організації мовлення.  
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Формуючи у дітей дошкільного віку із системними порушеннями 

мовлення навички читання, доцільно застосовувати під час ігор-занять 
принцип випереджального розвитку (за Л. Виготським), 

використовувати індивідуальні та підгрупові форми роботи, підходити 

до цього варіативно, тобто застосовувати саме той метод, який буде 
найбільш вдалим у роботі з кожною дитиною зокрема. 

Вміння читати не приходить саме по собі. Цього треба навчати, а 

потім розвивати вміло, систематично й послідовно [4, с. 88]. 
Правильним читання дитини можна вважати тоді, коли вона 

безпомилково вимовляє всі звуки рідної мови, вірно ставить наголос у 

словах, не повторює окремих звуків, складів, чітко вимовляє 
закінчення слів, не пропускає слів у рядках чи самих рядків. 

Найвідомішими методами навчання читанню, що застосовуються 
педагогами в роботі як зі школярами, так і з дітьми дошкільного віку, 

є аналітичний, або класичний, та глобальний (напівглобальний), тобто 

читання цілими словами (складами), (Г. Доман, В. Добровольський, 
М. Зайцев, Р. Коен, О. Лурія, І. Островська, С. Рачинский, Ю. Рібцун, 

В. Тарасун, Л. Толстой, Г. Шарловський, К. Янжул та ін.). 

Виходячи з того, що вивчення слів за буквами та складами має 
досить високий рівень абстрактності, Глен Доман дійшов висновку: 

запам’ятати слово цілком дитині набагато простіше, тим більше, якщо 

розпочати заняття якомога раніше. У ранньому віці мислення дитини 
спрямовано навчанню. У неї гнучка пам’ять, яку потрібно старанно 

тренувати, здатність легко перемикатися, звертати увагу на все та 

одразу. І орієнтується у світі маленька дитина, розглядаючи 
навколишні предмети, явища, людей [3, с. 456].  

З метою навчання читанню Доман використовує старовинну 

англонімецьку систему: пред’явлення та озвучування цілого слова. Він 
рекомендує показувати картки з написаними на них червоними 

словами на білому фоні. Доман радить починати навчання якомога 

раніше, краще – до року. Але в цьому віці дитина ще мало знає назв 
предметів, і в цьому випадку вона дізнається про них із з карток, 

причому дізнається тільки про назву, без образу предмету. Якщо ж у 

неї вже сформувався взаємозв’язок між образом і предметом, то вона, 
скоріш за все, все одно не зможе уявити за словом предмет (оскільки 

дуже швидко показують і часто міняють слова, вона не встигає до них 

звикнути) [1, с. 212].  
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Отже, вищевикладене свідчить про те, що використання навички 

читання як засобу корекції системних порушень мовлення у дітей 
дошкільного віку позитивно впливає на розвиток дитини. 
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МОЖЛИВОСТІ ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ  

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

В ПРОЦЕСІ СОЦІАЛЬНОГО ПІЗНАННЯ  

 

Входження дитини з особливими освітніми потребами у 
соціальний світ, отримання досвіду на шляху соціального пізнання 

пов’язані з подоланням перешкод, вирішенням труднощів. І чим 

молодша дитина, тим більше її прагнення знайти у світі опору, 
підтримку, отримати розуміння. Відсутність турботи та підтримки у 

житті дитини з особливими освітніми потребами часто зумовлює її 

невдачі та життєві труднощі, а ті, хто кому легше було цього оминути, 
зазвичай зобов’язані людям, які супроводжували їх розвиток протягом 

усього життєвого шляху. 

Майстерність вихователя виявляється у доцільності й 
адекватності апелювання до почуттів і досвіду дітей, тактовності і 

делікатності в обговоренні питань, що їх хвилюють, та вмінні 

ненав’язливо і точно допомагати дитині у ціннісному освоєнні світу 
людей [4, с. 19]. 

Провідні напрями нової парадигми спеціальної педагогіки 

визначаються гуманізацією, фундаменталізацією та інтеграцією; в 
гуманістичній інтерпретації мета спеціальної освіти полягає у 

включенні людини в широкі соціальні стосунки з урахуванням її 

особистісного розвитку та індивідуальних потреб; досягнення цієї 
мети неможливе без підтримки становлення її індивідуальності; в 

основу гуманістичного підходу покладено ідею цілісності людської 

життєдіяльності, тому одним із конкретних «втілень» цього підходу 
вважається концепція освіти упродовж усього життя [1, с. 150]. 
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Спрямованість педагогічного супроводу визначається 

створенням оптимальних умов, що забезпечують розвиток 
індивідуальності дитини на певних соціокультурних умовах. Обсяг, 

зміст та структура педагогічної підтримки конкретизується залежно 

від вікового етапу розвитку дитини, ступеня її освіти, стану 
соматичного та психологічного здоров’я, індивідуально-типологічних 

характеристик дитини. Визначення мети педагогічної підтримки 

відбувається з урахуванням соціокультурних особливостей освітнього 
простору, матеріальної бази освітнього процесу, кадрового потенціалу 

вихователів. В цілому йдеться з одного боку про інтеграцію виховання, 

навчання та педагогічної підтримки, з іншого – про взаємодію всіх 
суб’єктів освітнього процесу з метою створення сприятливих для 

розвитку дитини з особливими освітніми потребами соціокультурних 
умов. 

Актуальними для дітей старшого дошкільного віку є наступні 

завдання: створювати сприятливі умови для становлення соціальної 
компетентності дитини; розвивати соціальні емоції та мотиви (такі як 

співчуття, співрадість, бажання допомогти, не засмутити тощо); 

навчати орієнтуватися у реаліях суспільного світу, пристосовуватися 
до нових вимог, відстоювати власні інтереси, поважати іншого; 

виховувати потребу в спілкуванні з однолітками, формувати 

комунікативні вміння, спонукати до ініціювання контактів, взаємодії, 
заохочувати прояви доступної міри відданості товаришам, 

поступливості, відповідальності у взаєминах; вчити висловлювати 

свою думку, підтримувати діалог, вести бесіду; збагачувати досвідом 
спілкування з близькими та чужими, з людьми різного віку, статевої 

приналежності; спонукати керуватися в спільній діяльності інтересами 

групи, обмежувати свої надмірні домагання, відстоювати виправдану 
позицію; допомагати посісти належне місце в колі дітей групи; 

розширювати уявлення про авторитет та людські чесноти, 

загальнолюдські цінності; учити розуміти інших та рахуватися з 
чужою точкою зору, бути справедливими, уникати конфліктів, 

уникати демонстрації свого «Я» та агресивних проявів поведінки; 

спонукати орієнтуватися на свою совість як внутрішню етичну 
інстанцію [2, с. 28–29]. 

Відзначимо, що діти старшого дошкільного віку з особливими 

освітніми потребами знаходяться на межі зміни соціальної ситуації 
розвитку та соціальної ролі, а психологічні новоутворення, набуті 

дитиною на етапі дошкільного дитинства, закріплюються.  
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Значна увага має приділятися розвитку і підтримці мотивації 

щодо участі в корекційних заняттях, де враховуються інтереси дітей, 
добираються цікаві й доступні завдання, застосовуються прийоми 

позитивного заохочення, стимулюється прагнення до подолання 

труднощів і саморозвитку, підтримується віра у власні можливості [3]. 
Отже, для забезпечення оптимального розвитку дітей старшого 

дошкільного віку з особливими освітніми потребами корекційна 

допомога має поєднуватись із створенням для дошкільників 
сприятливого соціального середовища.  
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Реалізація цілей і завдань Нової української школи (НУШ) 

потребує оновлення існуючих та запровадження сучасних освітніх 
технологій у навчальний процес. Освітній процес у початковій школі 

спрямовується на використання особистісно орієнтованого, 

компетентнісного і діяльнісного підходів до навчання кожного учня.  
За Державним стандартом метою початкової освіти є всебічний 

розвиток дітей, їх здібностей, компетентностей і умінь відповідно до 

вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей [3]. 
На сучасному етапі головним завданням закладів освіти є 

підвищення якості освіти через упровадження інновацій, сучасних 

підходів до оцінювання, зокрема формувальне оцінювання, само- та 
взаємооцінювання, дотримання основних принципів НУШ – 

дитиноцентризму, педагогіки партнерства, інтеграції предметів. 

Пріоритетною метою освіти в сучасній загальноосвітній школі 
стає розвиток особистості, готової до правильної взаємодії з 

навколишнім світом, до оволодіння інформаційними технологіями, до 

самоосвіти та самовдосконалення. 
 Модернізація загальної середньої освіти спонукала до розробки 

нової моделі початкової ланки освіти, переходу від традиційних 

формувань переважно «знань, умінь, навичок» до виховання якостей 
особистості, необхідних для життя в нових умовах відкритого 

суспільства. 

Організація навчально-пізнавального процесу має 
зосереджуватися на активному використанні педагогічних технологій 
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навчання у співпраці. Одним із основних прийомів організації спільної 

роботи учнів є технологія проєктної діяльності. 
Актуальність означеної проблеми пояснюється новими вимогами 

до розвитку особистості із особливими освітніми потребами (ООП). У 

зв’язку з цим пошук нових педагогічних технологій потребує 
подальшого вивчення. 

Метод проєктів належить до педагогічних технологій 

XXI століття, які передбачають уміння адаптуватися у 
швидкоплинному світі [4]. Проєктна діяльність дозволяє розвинути 

ефективні засоби самостійної навчальної діяльності, поєднати 

теоретичні та практичні складові діяльності учнів,  розвинути й 
реалізувати свій творчий потенціал. Пріоритетними стають форми 

самостійної роботи молодших школярів, що засновані не тільки на 
застосуванні отриманих знань та умінь, а й на отриманні на їх основі 

нових. 

Проєктну діяльність як перспективну педагогічну технологію в 
початковій освіті розглядали С. Бондар, М. Головко, Л. Липова, 

Л. Момот, І. Даніліна, Г. Столяр та інші [1; 2; 4]. 

У сучасній українській школі метод проєктів розглядають як 
систему навчання, за допомогою якої учні набувають знань і вмінь у 

процесі планування та виконання практичних завдань-проєктів, що 

поступово ускладняються. 
Типова освітня програма, побудована на основі компетентнісного 

підходу, вимагає активного конструювання знань та формування 

умінь, уявлень через досвід практичної діяльності. Досягти очікуваних 
результатів навчання дітей з ООП в інклюзивному класі допоможе 

організація проєктування і подальшого використання моделей на 

уроках навчального предмета «Я досліджую світ». 
У проєктній технології використовуються найкращі ідеї 

традиційної та сучасної методики викладання. Перш за все, навчальне 

проєктування орієнтоване на самостійну діяльність учнів: 
індивідуальну, групову або колективну, яку учні виконують упродовж 

певного часу. 

Для молодших школярів з ООП домінуючими залишаються ігрові 
проєкти, безпосередньою метою яких є участь у груповій діяльності: 

різні ігри, постановки лялькового театру або виконання різного роду 

ролей, розваги тощо. Ігрові проєкти припускають, що учасники беруть 
на себе певні ролі, обумовлені змістом проєкту. Провідний вид 

діяльності учнів у таких проєктах ‒ рольова гра. Це можуть бути 
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імітації соціальних і ділових відносин у ситуаціях, придуманих 

учасниками, літературні персонажі в певних історичних і соціальних 
умовах, видатні герої тощо. Обов’язково намічаються проблеми і цілі 

проєкту. Результати не завжди можливо передбачити на початку 

роботи, вони можуть визначитися лише в кінці проєкту, але необхідна 
рефлексія учасників у співвідношенні отриманих результатів з 

поставленою метою. 

Спільна праця над проєктом сприяє формуванню в учнів з ООП 
навичок комунікації: уміння працювати та взаємодіяти в команді, 

аргументувати та відстоювати власну думку, планувати роботу над 

проєктом, нести відповідальність за наслідки роботи. 
Це інноваційна технологія, яка дозволяє учням здобувати знання, 

а також розвивати ключові навички для функціонування в сучасному 
суспільстві. Це модель, яка пропонує динамічний і активний процес, 

що виконує реальну функцію і дає змогу розвинути корисні навички 

для роботи в реальному житті. 
Отже, метод проєкту ‒ це одна з особистісно орієнтованих 

технологій, в основі якої лежить розвиток пізнавальних навичок учнів, 

умінь самостійно конструювати свої знання, орієнтуватися в 
інформаційному просторі, розвивати критичне і творче мислення. 
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КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВІ ЗАНЯТТЯ З РОЗВИТКУ 
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Розвиток дихальних вмінь у дітей із загальним недорозвиненням 
мовлення є важливим аспектом логопедичної роботи. Адже, правильне 

фізіологічне дихання є основою формування мовленнєвого дихання. 
Мовленнєве дихання в свою чергу є одним із важливих процесів для 

повноцінного мовленнєвого розвитку дитини (В. Бельтюков, 

Л. Виготський, М. Жинкін, Н. Жукова, М. Зеєман, І. Зимня, 
О. Леонтьєв, Р. Левіна та ін.). 

Відомо, що мовленнєве дихання дошкільнят суттєво 

відрізняється від мовленнєвого дихання дорослих: воно 
характеризується слабкістю дихальної мускулатури, малим обсягом 

легенів. Багато дітей користуються верхньогрудинним диханням, 

часто роблять вдих з різким підняттям плечей. Деякі діти не вміють 
раціонально витрачати повітря в процесі мовленнєвого 

висловлювання, а діти з ЗНМ нерідко добирають повітря майже перед 

кожним словом. Під час мовлення органи дихання, поряд з основною 
біологічною функцією газообміну, здійснюють також 

голосоутворювальну функцію.  

Під мовленнєвим диханням розуміється здатність людини в 
процесі висловлювання своєчасно проводити короткий, досить 

глибокий вдих і раціонально витрачати повітря при видиху. Правильне 

мовленнєве дихання дає можливість при меншій витраті м’язової 
енергії мовленнєвого апарату домагатися максимуму звучності, більш 

економно витрачати повітря. 

Мовленнєве дихання – основа усного мовлення, джерело 
утворення звуків, голосу. Воно забезпечує нормальне 

голосоутворення, правильне засвоєння звуків, здатне змінювати силу 

їх звучання, допомагає правильно дотримуватися паузи, зберігати 
плавність мовлення, міняти його гучність. 
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Питання розвитку дихання (як фізіологічного, так і 

мовленнєвого) вивчалися в різних аспектах багатьма фізіологами, 
педагогами, психологами і логопедами. Так, вивченням причин і 

етіології мовленнєвих порушень займалися О. Рау, Ф. Рау (заїкання), 

Б. Богданов-Березовський (афазія), В. Головська, О. Сошников 
(порушення голосу), формування психолого-педагогічного напрямку 

логопедичної допомоги (Б. Богданов-Березовський, Н. Власова, 

С. Смирнов). 
Розвиток мовленнєвого дихання у дитини починається 

паралельно з розвитком мовлення. Вже у віці 3-6 місяців йде 

підготовка дихальної системи до реалізації голосових реакцій, тобто 
на ранній стадії мовленнєвого онтогенезу йде дифузне відпрацювання 

координації фонаторно-дихальних механізмів, що покладені в основі 
усного мовлення.  В межах нашого дослідження ми дійшли висновку, 

що мовленнєве дихання є основою розвитку мовленнєвої діяльності. 

Аналізуючи класифікацію мовленнєвих розладів за клінічними 
ознаками ми з’ясували, що недостатність артикуляційної моторики 

завжди поєднується з розладами дихання та голосоутворення. У дітей 

з ЗНМ домінує черевне прискорене, поверхневе дихання. Його ритм 
легко порушується, під час мовлення дихання прискорюється, за 

вимовою звуків настають поверхневі судомні вдихи. Поширене 

порушення координації між диханням, фонацією та артикуляцією. 
Скорочений слабкий активний видих, зазвичай крізь ніс, невміння 

правильно розподіляти повітря, що видихається, напруження шийної 

мускулатури. Все це призводить до того, що під час говоріння, обсягу 
повітря, що видихається недостатньо для вимови цілої фрази, тому 

мовлення коротке, малорозбірливе та не зрозуміле [1]. 

Корекційно-розвивальна робота з дітьми, які мають ЗНМ 
охоплює єдність формування мовленнєвих процесів, розвиток 

сенсомоторної та емоційно-вольової сфери. Основою корекційно-

розвивальної роботи є робота в таких напрямках: формування 
механізмів мовленнєвої діяльності, формування вимови, лексики, 

зв’язного мовлення та граматики. Всі ці процеси неможливі без 

сформованого мовленнєвого дихання. Важливим елементом є 
співпраця логопеда з батьками дитини. Оскільки саме від батьків 

залежатиме закріплення отриманих навичок, над якими працюють на 

заняття [3]. 
Під час організації КРЗ з дітьми з розладами мовлення важливо 

дотримуватися таких рекомендацій: 
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1. Садити дитину в найбільш ізольованому від звукових і 

зорових подразників місці.  
2. Завдання давати конкретні. Підкріплювати сказану 

інформацію жестами та виразом обличчя.  

3. Використовувати різні технічні засоби (спеціальні навушники, 
мікрофони, різні ФМ-системи). 

4. Заохочувати дитини користуватися мотиваційним блокнотом, 

куди можна записувати інформацію і таким чином стежити за 
поставленими завданнями [2]. 
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МИСТЕЦЬКО-ТВОРЧА КОМПЕТЕНТНОСТЬ 

ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ 

 
Актуальність. Сучасна дошкільна освіта в Україні перебуває в 

стані модернізації та пошуку ефективних шляхів, технологій, форм 

щодо забезпечення якості освітніх послуг. Важливого значення в 
освітньому процесі набуває всебічний розвиток особистості, 

формування здатності до творчого самовираження, реалізація свого 
природного потенціалу, підготовка до готовності навчатися впродовж 

життя, що задекларовано в Законах  України «Про освіту», «Про 

дошкільну освіту». 
Як зазначають сучасні дослідники, сприятливим тлом для 

здійснення розвитку особистості дитини стає мистецтво – українське 

та світове, сучасне й класичне, різних видів та жанрів. Дитина засвоює 
цінності поколінь через власний досвід мистецько-творчої діяльності, 

але не самотужки, а за мудрої підтримки дорослих та в партнерстві з 

ними. 
Сучасні батьки, під впливом і поширенням інформаційних 

технологій, опікуються логіко-математичним та мовленнєвим 

розвитком дитини, використовуючи традиційні прийоми, характерні 
для початкової школи: навчання читати та писати. При цьому 

недооцінюють мистецьку діяльність дітей. Адже, саме мистецька 

освіта дошкільників сприяє становленню духовності,  індивідуальному 
зростанню дитячої особистості, розвитку мистецько-творчих 

здібностей, збагаченню естетичного сприймання, моральної 

свідомості та поведінки. Тому, одним із актуальних питань, що стоять 
перед педагогами, є необхідність розвитку здатності дитини практично 

реалізовувати свій художньо-естетичний потенціал для отримання 

бажаного результату. 
Метою цієї публікації є розкриття суті та особливостей 

мистецько-творчої компетентності дітей дошкільного віку з 

порушеннями зору. 
Виклад основного матеріалу. Дошкільна освіта є невідʼємним 

складником та першим рівнем у системі освіти, стартовою 
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платформою особистісного розвитку дитини. Зміст та організація 

освітнього процесу у сфері дошкільної освіти максимально активізує 
діяльність дитини в пізнанні навколишнього світу, реалізації її творчих 

задумів та мрій. 

Державний стандарт, який визначає вимоги до змісту та 
результатів освіти дитини дошкільного віку, а також умов, за яких 

вони можуть бути досягнені, є Базовий компонент дошкільної освіти. 

Стандарт представляє взаємозвʼязок між цінностями дошкільної 
освіти, напрямами освіти (змістом), процесом формування досвіду 

дитини в різних видах діяльності, що забезпечує освітній результат – 

компетентність дитини старшого дошкільного віку [1]. 
У новій редакції Базового компоненту дошкільної освіти 

мистецько-творчу компетентність визначено як здатність дитини 
практично реалізовувати свій художньо-естетичний потенціал для 

отримання бажаного результату творчої діяльності на основі 

розвинених емоцій та почуттів, емоційно-ціннісного ставлення до 
різних видів мистецтва, елементарно застосовувати мистецькі навички 

в життєвих ситуаціях, під час освітньої та самостійної діяльності. 

Введення дитини дошкільного віку у світ мистецтва передбачає: 
розвиток здатності емоційно-чуттєво сприймати об’єкти і явища 

довкілля; забезпечення умов для самовираження в процесі мистецької 

діяльності [3]. 
Мистецько-творча компетентність як особистісне надбання 

дитини і результат освітньої діяльності в освітньому напрямі 

деталізується в таких структурних компонентах: емоційно-ціннісне 
ставлення дитини до світу мистецтва; сформованість знань у царині 

мистецтв; навички в різних видах мистецької діяльності; участь 

батьків: у новому Базовому компоненті дошкільної освіти вперше 
сформульовані провідні орієнтири для батьків, які несуть солідарну 

відповідальність з педагогами і громадою за освіту своєї дитини. Така 

структура освітнього напряму акцентує увагу на особистісному, 
ціннісному, інформаційному й діяльнісному вимірах мистецької 

освіти [6]. В ній педагог обовʼязково помітить акценти на окремих 

видах мистецтва і прямий звʼязок з основними видами дитячої 
мистецької діяльності – образотворчою (художньо-продуктивною), 

музичною, театральною, самостійною художньою діяльністю. 

Мистецько-творча компетентність дитини, як і будь-яка інша 
компетентність дошкільнят, має шляхи поетапного формування, такі 

як: а) набуття мистецького досвіду емоційного сприймання, 
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ознайомлення з твором і дотичною до нього інформацією, утворення 

початкового ставлення і знання; б) навчання відтворювати, 
формування навички як індивідуального виконання твору з опорою на 

традицію, виразного виконавства на основі наслідування усталеного 

зразка; в) творчість як здатність до інтерпретації під час виконання, 
власного комбінування вже засвоєного, імпровізації, вигадування 

нового в умовах створеної дорослими особливої атмосфери 

заохочення до творчих дій, підтримання проявів ініціативи [6]. 
Діяльність дитини, в результаті такого поетапного розгортання, 

набуває належні знання, навички, формує ставлення, уміння, визначені 

в завданнях освітнього напряму. 
Науковці в галузі тифлопедагогіки та тифлопсихології 

(Ю. Бондаренко, Л. Вавіна, І. Гудим, Т.  Дегтяренко, М. Земцова, 
О. Литвак, І.  Моргуліс, Є.  Синьова, Л.  Солнцева та ін.) довели, що 

порушення зору негативно впливає на розвиток та формування 

особистості в цілому. Відомо, що порушення зорового аналізатора 
мають вплив на сповільнення формування образів (наявність великого 

числа спотворень, уподібнень, змін одних предметів іншими), 

неміцність збереження наявних образів у дітей з порушеннями зору, 
спостерігається недостатність дотикових, слухових і зорових вражень, 

якими вони можуть користуватися аналізуючи свої сприймання, 

співвідносячи отримані з зовнішнього світу сигнали з набутим 
досвідом, недоліки розвитку способів обстеження зовнішнього світу у 

дітей, труднощі просторового орієнтування, розвиток уявлень про 

форму і величину предметів, розвиток рухів та малої активності, 
огляду засобів наочності, і на прояви творчої активності, творчих 

здібностей. Вченими доведено, що активне включення дітей із 

порушеннями зору до естетично-творчої діяльності, корекційно 
спрямована стимуляція їх творчих здібностей мають позитивний 

результат у розвитку особистості в цілому [5]. 

Формування мистецько-творчої компетентності дітей старшого 
дошкільного віку з порушеннями зору в процесі мистецької діяльності 

здобуває певну своєрідність. Це проявляється, насамперед, у тім, що 

мистецька діяльність дітей з порушеннями зору покликана вирішувати 
не тільки загальні, але й специфічні завдання, такі як: а) розвиток 

аналізаторів у дітей з порушеннями зору (слуху, нюху, дотику й ін.) з 

метою забезпечення ефективного й правильного сприйняття 
навколишнього світу; б) формування специфічних навичок і способів 
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сприйняття предметів і явищ навколишнього світу; в) розкриття всіх 

корекційно-компенсаторних можливостей даної категорії дітей [5]. 
Мистецька діяльність має корекційний вплив на розвиток 

особистості дитини з порушеннями зору, оскільки у дитини 

розвиваються сприймання, почуття, креативне мислення, уява, творчі 
здібності, впевненість у своїх силах, що допомагає дитині з 

порушеннями зорового аналізатору почуватися впевненіше, 

розвиваються її комунікативні здібності тощо. Більше того, беручи 
участь в мистецькій діяльності дитина з порушеннями зору освоює не 

тільки цілий ряд практичних умінь і навичок, але й певні естетично-

оцінні категорії: «гармонійно», «оригінально», «виразно», 
«реалістично» та ін. Різні види мистецької діяльності мають 

величезний вплив на особистість дитини з порушеннями зору, її 
подальший розвиток, становлення та соціалізацію. Вони дають 

можливість більш ефективно стимулювати мотиваційні сторони 

естетичного розвитку дитини. 
Корекційно-педагогічна потреба полягає в тому, щоб навчити 

дітей із порушеннями зору бачити прекрасне в навколишньому, у 

житті, природі, у суспільних відносинах людей, емоційно збагатити 
особистість дитини, якому багато чого недоступно для безпосередньо-

почуттєвого сприйняття дійсності. 

Висновки. Мистецько-творча компетентність дитини 
формується як результат реалізації емоційно орієнтованої моделі 

мистецької освіти. Її основою є діалогічність як спосіб існування та 

розвитку особистості, що передбачає: емоційну взаємодію з іншою 
особистістю; здатність створювати художні образи, засновані на 

особистісній якості образного пізнання світу; спільну діяльність 

дорослого і дитини в мистецькому середовищі. 
Результатом набуття мистецько-творчої компетентності є 

елементарна обізнаність дитини в специфіці видів мистецтва, цінне 

ставлення до мистецтва і мистецької діяльності, прагнення сприймати 
мистецтво тощо. У процесі мистецької діяльності у дітей старшого 

дошкільного віку з порушеннями зору відбувається розвиток творчої 

активності та креативних здібностей, аналізаторів (слуху, нюху, 
дотику та інше), формування навичок та способів сприймання та 

відтворення предметів і явищ навколишнього світу, розкриття всіх 

корекційно-компенсаторних можливостей. 
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ПСИХОФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

В останні десятиліття значна увага фахівців та велика кількість 
наукових праць були присвячені дослідженню того, як відображається 

присутність дитини з особливими потребами на функціонуванні її сім’ї 
– і, зворотно, як характеристики сім’ї визначають розвиток дитини та 

її майбутнє. Важливі відкриття та досвід, здобутий у цій сфері, 

призвели до зміни усієї парадигми послуг дітям з особливими 
потребами. Загальне усвідомлення, що «неповносправна» дитина, як 

така, не існує сама собою, а насправді, є сім’я в якій є дитина з 

«неповносправністю» [2]. Це призвело до розвитку якісно нової моделі 
послуг – головним об’єктом турботи якої стала не окрема дитина, а вся 

її сім’я. Перехід від біомедичної моделі реабілітації до сімейно-

центрованих програм був спричинений глибоким усвідомленням того, 
що неповносправність дитини – велике випробування для сім’ї. 

Випробування, яке викликає сильні емоційні реакції в усіх її членів, 

створює джерела стресу та додаткові завдання для сім’ї, змінює 
стосунки між членами родини та її стосунок із соціальним 

оточенням [1, с. 13]. 

Протягом декількох років, на базі Комунального некомерційного 
підприємства «Дитяча міська поліклініка № 6» Одеської міської ради, 

ми залучаємо батьків дітей від 0 до 4 років із порушеннями 

психофізичного розвитку або ризиком їх виникнення до різних видів 
роботи із спеціалістами, проводимо батьківський клуб, який включає 

онлайн та офлайн зустрічі. Це могли бути зустрічі зі спеціалістами за 

різними темами, що відгукуються батькам, зустрічі з батьками з-за 
кордону, група психологічної підтримки батьків, а також арт-терапія. 

Батьківський клуб допомагає вирішувати питання із соціальною 

інтеграцією сімей з послуги раннього втручання, розглядати 
вузькоспеціалізовані питання розвитку дитини раннього віку, корекції 
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порушень у розвитку, організації рутини сім’ї, а також психологічної 

підтримки батьків. 
Ми зіткнулися з тим, що сім’ї часто не можуть знайти однодумців 

і розширити своє коло спілкування через те, що батьки залишаються 

віч-на-віч із проблемою виховання дитини з порушеннями у 
психофізичного розвитку. Багато батьків потребують психологічної 

підтримки в складних для життя періодах. Наприклад, при постановці 

медичного діагнозу дитини, або при ризику виникнення порушень, при 
складності комунікації сім’ї з навколишнім світом. 

Сильним діючим стресовим фактором виявилася всесвітня 

пандемія (з березня 2020 року і до сьогодні), у якій сім’ї зазнають 
сильного дефіциту спілкування, що значно впливає на 

внутрішньосімейні відносини і негативно позначається на розвитку 
дітей раннього віку. Найбільше постраждали – комунікативна, 

емоційна, особистісна сфери розвитку дітей, це ще більше посилило 

стресову дію на психіку батьків та підвищило значущість 
психологічної підтримки для них. З огляду на ці чинники, саме у цей 

період, ми змушені були трансформувати та адаптувати види робіт 

батьківського клубу. 
Клуб почав функціонувати в режимі онлайн та знайшов великий 

відгук серед сімей у послузі раннього втручання. У зв’язку з різким 

зростанням потреби у консультуванні батьків професіоналами, наша 
команда залучила провідних фахівців міжнародного рівня з інших 

країн. Завдяки розглянутим актуальним темам у роботі з батьками 

дітей з особливими потребами, підвищився їхній рівень зацікавленості 
та компетентності, а також зросла загальна поінформованість щодо 

розвитку дітей раннього віку. 

За період пандемії, зокрема завдяки зустрічам у батьківському 
клубі, батьки змогли налагодити рутинне життя та адаптуватися до 

нових умов, знайти однодумців та отримати відповіді на питання, які 

турбують. Але з 24 лютого 2022 року Україна зазнала нових 
випробувань. Оскільки у нашій країні більше року триває війна – сім’ї 

з послуги раннього втручання зазнають колосального та тривалого 

стресу, який зачіпає всі сфери життя та має негативний вплив на їхній 
психоемоційний стан. 

Багато сімей були змушені залишити свої будинки, і перебуваючи 

у відносно безпечних умовах, продовжують відчувати сильний стрес. 
Саме це спонукало нас до нової трансформації послуг батьківського 

клубу. Практично з самого початку війни клуб відновив свою 
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діяльність і найбільш затребуваним напрямом стала психологічна 

підтримка сімей. Більшість запитів від батьків були на тему 
налагодження рутини дня та страхів втрати близьких, будинку, роботи. 

Через певний час ситуація налагодження рутини дня 

погіршилася, оскільки виникли непередбачені складнощі з 
постачанням електроенергії, і сім’ї змушені були адаптуватися до 

нових умов. Для ефективного функціонування клубу ми знову 

трансформували види надання допомоги та перейшли у змішаний 
режим проведення зустрічей: онлайн та офлайн. 

Для демонстрації ефективності проведення батьківського клубу в 

періоди складних та надзвичайних ситуацій, ми провели опитування 
серед батьків дітей із послуги раннього втручання. Результати 

опитування підтвердили значущість такого виду психологічної 
підтримки. Послугами батьківського клубу задоволені на понад 50 

відсотків – 33% користувачів, на понад 70 відсотків задоволені 17% 

респондентів, на понад 90 відсотків – 50% батьків. 
Отже, ми можемо зробити висновок, що робота батьківського 

клубу позитивно впливає на психоемоційний стан батьків дітей з 

порушеннями психофізичного розвитку або з ризиком їх виникнення. 
Батьківський клуб має на меті психотерапевтичний ефект, обмін 

досвідом, взаємодію між батьками та спеціалістами, моральна 

підтримка від сімей, які мають схожі проблеми, що дозволяє іншим 
батькам позбутися почуття самотності, безвихідності, незахищеності. 
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КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНИЙ СУПРОВІД 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗІ ЗНИЖЕНИМ ЗОРОМ 

 

Психолого-педагогічний супровід – це комплексна система 

заходів з організації освітнього процесу та розвитку дитини, 
передбачена індивідуальною програмою розвитку. Психолого-

педагогічні послуги це комплексна система заходів з організації 
освітнього процесу та розвитку особи з особливими освітніми 

потребами, що передбачені індивідуальною програмою розвитку та 

надаються педагогічними працівниками закладів освіти, 
реабілітаційних установ системи охорони здоров’я, соціального 

захисту, фахівцями інклюзивно-ресурсного центру [2].  

Попередження і корекція вторинних відхилень у розвитку 
дитини, створення психологічної установки у дитини з порушеннями 

зору на подолання труднощів – це одне з основних завдань психолого-

педагогічного супроводу. 
Корекційно-розвиткова робота є комплексом заходів системного 

психолого-педагогічного супроводу дитини, що передбачені 

індивідуальною програмою розвитку (ІПР) і спрямовані на корекцію 
порушень, шляхом розвитку особистості дитини, її пізнавальної, 

емоційно-вольової сфери, мовлення, формування життєво-необхідних 

компетенцій із самообслуговування, соціально-побутового, 
просторового орієнтування тощо. В. Синьовим підкреслено, що 

корекція – специфічне й дуже важливе завдання спеціальних 

закладів освіти, оскільки від її якості залежить успішність розвитку 
компенсаторних процесів у дітей [4].  

Ґрунтуючись на дослідженнях багатьох учених-дефектологів 

(В. Бондар, С. Миронова, І. Моргуліс, В. Синьов, Б. Тупоногов, 
О. Хохліна, М. Шеремет та ін.), з’ясовано, що корекція не 

розглядається як окрема ділянка або додаток до основного змісту 

роботи, а сполучена з ним.  
У процесі організації корекційно-розвивальної роботи з дитиною 

з порушеннями зору необхідно врахувати компенсаторні можливості 



59 
 

організму, тобто ті позитивні зміни, що відбуваються у розвитку 

дитини загалом під впливом цілеспрямованого, організованого 
навчання.  

У спеціальній літературі визначено, що компенсація це 

відновлення недорозвинених чи порушених психічних функцій, 
використовуючи збережені чи перебудовуючи частково порушені 

функції. При компенсації психічних функцій можливе залучення в її 

реалізацію нових нервових структур, які раніше не брали в цьому 
участі. Такі структури функціонально об’єднуються на основі 

розв’язання спільних завдань [4]. 

Психолого-педагогічний супровід, психолого-педагогічні та 
корекційно-розвиткові послуги спрямовані на: 

− соціалізацію дітей з особливими освітніми потребами, 

розвиток їх самостійності та відповідних компетенцій; 

− формування компенсаційних способів діяльності як 

важливої умови підготовки дітей з особливими освітніми потребами 

до навчання в закладах дошкільної, загальної середньої, професійної 

(професійно-технічної) освіти та інших закладах освіти, які 
забезпечують здобуття загальної середньої освіти; 

− розвиток навичок саморегуляції та саморозвитку дітей з 

урахуванням наявних знань, умінь і навичок комунікативної 

діяльності, становлення особистості. 

Корекційно-розвиткову роботу з дітьми, що мають порушення 
зору, реалізують через такі види корекційних занять : ритміка, 

розвиток мовлення, лікувальну фізична культура; соціально-побутове 

орієнтування; корекцію розвитку (пізнавальної, емоційно-вольової 
сфер); орієнтування у просторі; корекцію зору. 

Корекційно-розвиткові заняття проводяться вчителем-

дефектологом (тифлопедагогом), учителем-логопедом залежно від 
спрямованості корекційного впливу. 

Кількість годин, відведених на корекційні заняття визначають 

залежно від психофізіологічних особливостей учня, складності 
порушення і прописується і індивідуальній програмі розвитку дитини 

на основі висновку інклюзивно-ресурсного центру. Так, для дітей зі 

зниженим зором кількість годин корекційно-розвиткових занять на 
тиждень в середньому становить від 3 до 5 годин, а для незрячих дітей 

чи учнів з комплексними порушеннями – від 5 до 8 годин [3]. 

Залежно від віку, психофізіологічних особливостей дитини, 
складності порушення зору та виду заняття, групові заняття можуть 
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проводитися із двома-шістьма учнями. За тривалістю групові заняття 

проводять упродовж 30-40 хвилин, а індивідуальні – упродовж 20-25 
хвилин. 

Змістова складова корекційно-розвиткових занять за 

відповідними напрямами базується на основі корекційних програм, 
розроблених та затверджених міністерством освіти і науки України 

для дітей з порушеннями зору.  
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КОРЕКЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНА РОБОТА З ПРОФІЛАКТИКИ 

ДИСКАЛЬКУЛІЇ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

ІЗ ТЯЖКИМИ ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 
 

Проблема навчання дітей із тяжкими мовленнєвими 

порушеннями є актуальною для сучасної теорії та практики логопедії. 
Яке розглядається фахівцями як складний комплекс мовленнєвих та 

немовленнєвих порушень. 

Встановлено, що специфічні особливості розвитку когнітивної та 
мовленнєвої сфер у дітей з тяжкими порушеннями мовлення, у тому 

числі й у дітей з моторною алалією, зумовлюють своєрідність 

формування математичних уявлень та навичок лічбової діяльності.  
Передбачається, що до кінця дошкільного віку, в рамках розділу 

кількість та рахунок діти повинні знати кількісний та порядковий 

рахунок у межах 10 (у прямому та зворотному порядку); знати цифри 
від 0 до 9; розуміти утворення кожного числа з попереднього та з 

наступного; знати склад чисел першого десятка; вміти вирішувати 

прості задачі, при їх вирішенні усвідомлено вибирати арифметичні дії 
додавання та віднімання з опорою на наочний матеріал. У розділі 

величина діти повинні навчитися вимірювати та порівнювати розмір 

предметів (довжину, ширину, висоту) за допомогою умовної мірки; 
ділити найпростіші геометричні фігури на 2 і 4 рівні частини, розуміти 

відносини між цілим та частиною. При вивченні розділу геометричні 

фігури діти повинні навчитися розпізнавати основні геометричні 
фігури; впізнавати у навколишніх предметах форму геометричних 

фігур; вміти розбивати геометричні фігури на частини та складати з 

кількох фігур одну велику. До вмінь, що висуваються в розділі 
орієнтування у просторі та в часі відносяться: орієнтування у просторі 

та на аркуші паперу; орієнтування в часі передбачає знання 
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послідовності днів тижня, частин доби, пори року та ін. [2, с. 33]. Існує 

думка, що зміст математичної освіти дітей дошкільного віку та 
молодших школярів не відповідає їхньому потенціалу. Приміром, 

поняття «трикутник» і «чотирьохкутник» починають розкриватися з 

першого класу, а «квадрат» і «прямокутник» уперше вводиться у 
другому класі (через виділення суттєвих ознак цих понять).  

У спеціальній педагогіці є дані про те, що діти з порушеннями 

мовлення значно відстають від однолітків з нормотиповим розвитком, 
за рівнем сформованості у них передумов навчальної діяльності. 

Негативний вплив тяжких порушень мовлення на навчальну діяльність 

перешкоджає своєчасній інтеграції дітей цієї категорії в соціум. 
Результати проведених досліджень Н. Гавриловою, О. Лурія, В. 

Тарасун, Л. Цвєтковою та ін. дозволяють говорити про те, що у дітей з 
порушеннями мовлення є порушеними психічні процеси та функції, 

що забезпечують оволодіння учнями у початковій школі 

математичним матеріалом і розв’язування арифметичних задач 
зокрема [1, с. 143]. 

Незважаючи на те, що війна сьогодні внесла негативні наслідки у 

освітній процес дітей із тяжкими порушеннями мовлення, спеціальна 
освіта збагачується новими методичними та практичними 

напрацюваннями, що допомагають фахівцю продовжувати 

здійснювати ефективний корекційний процес. Відтак, МОН України 
сумісно із профільними фахівцями закладів освіти постійно розробляє 

та оновлює рекомендації щодо організації процесу надання 

корекційних послуг дітям із особливими освітніми потребами в умовах 
війни [3, с. 57]. 

Звернемося до питання про передумови навчальної діяльності 

дітей дошкільного віку з тяжкими порушеннями мовлення. Готовність 
дітей до школи є одним із найважливіших складових, які забезпечують 

шкільну адаптацію, успішність навчання. Ця складна освіта включає, 

крім психологічної готовності, компоненти мовного розвитку, що 
впливають на успішність навчання. Значення цих складових у 

комплексі якостей, що включаються до поняття готовності, особливо 

явно виступає у випадках їх несформованості, що характерно для дітей 
із системними порушеннями мовлення. 

Особливо труднощі під час навчання математики школярі з 

тяжкими порушеннями мовлення відчувають при розумінні та 
вирішенні математичних завдань. Провідну роль під час навчання 

дітей розв’язувати задачі відіграє прийом моделювання, побудова 
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конкретної моделі, засвоєння алгоритму розв’язання певного типу 

задач. 
Отже, як бачимо, мовлення займає особливе місце у розвитку 

математичної діяльності дитини. Враховуючи цей факт, необхідно 

максимально включати мовленнєві позначення на всіх етапах 
формування математичних дій, починаючи з етапу матеріалізації, 

тобто виконання рахункових операцій з використанням практичних 

дій. 
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РОЗВИВАЄМО КОМПЕТЕНТНОСТІ У ДІТЕЙ З ООП 

ВИКОРИСТОВУЮЧИ РОБОЧІ ЗОШИТИ НА УРОКАХ 

БІОЛОГІЇ ТА УКРАЇНСЬКІЙ МОВІ І ЛІТЕРАТУРИ 

 

Для забезпечення рівного доступу до якісної освіти за світовими 
стандартами у закладах освіти почали впроваджувати рівні підтримки 

до індивідуальних потреб та можливостей учнів з особливими 

освітніми потребами. Такий підхід змінить філософію надання 
освітніх послуг дітям з ООП. Це позитивно вплине на підвищення 

якості інклюзивного навчання осіб з особливими освітніми потребами 

в закладах загальної середньої освіти та допоможе школам покращити 
процес організації та якість такого навчання.  

Створення та використання нових педагогічних технологій 

навчання передусім вимагає впровадження в освітній процес як 
традиційних методик, так і оригінальних засобів навчання. Ось і перед 

колективом Ірдинського ліцею постало таке питання, як організувати 

якісну освіту для дітей з ООП. Тому вчителі предметники розробили 
робочі зошити для використання дітям з ООП у 6 класі.  

Вчитель біології Вернигор Оксана Олександрівна, розробила 

робочий зошит з друкованою основою для дітей з ООП (із затримкою 
психічного розвитку), який сприяє цілісному осмисленню i розумінню 

навчального матеріалу, самостійному здобуванню знань і 

продуктивному застосуванню їх у різних навчальних та життєвих 
ситуаціях. 

Робочий зошит містить завдання, що передбачають різні види 

діяльності учнів з ООП: заповнення схем та таблиць, описання 
виконуваних дій, відображення на ілюстраціях та малюнках 

структурних компонентів та ін.  
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Теоретичний матеріал зошита розроблено та згруповано у 

відповідності до Державного стандарту базової і повної загальної 
середньої освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 23. 11. 

2011 р. № 1392), відповідно до Положень «Концепції Нової української 

школи» (2016 р.). та підручника «Біологія 6 клас» Л.І.Остапченко, 
П.Г.Балан, Н.Ю.Матяш, М.М.Мусієнко, П.С.Славний, 

В.В.Серебряков, В.П.Поліщук з предмету «Біологія». 

 Крім того, у зошиті розміщені інструкції до проведення 
лабораторно-практичних робіт та подані посилання на Інтернет-

ресурси для самостійного опрацювання учнями. Виконання поданих у 

зошиті завдань сприяє засвоєнню матеріалу теоретичної частини 
уроку, закріпленню та повторенню раніше вивченого матеріалу. Зміст 

зошита доповнює, розширює і поглиблює матеріал підручника за 
даною темою. 

Інноваційною родзинкою зошита є прикладний аспект поданих 

завдань та додаткової інформації, побудованої таким чином, що дає 
можливість учням адаптуватися до аналізу змісту, формулювання 

висновків, порівняння понять і біологічних об’єктів, використання 

сучасних ґаджетів, розвитку творчості,  
Вчитель української мови і літератури Зборовська Леся 

Борисівна, розробила робочий зошит містить завдання, що 

передбачають різні види діяльності учнів з ООП (із затримкою 
психічного розвитку): заповнення схем та таблиць, вставка 

пропущених слів, описання виконуваних дій, сортування 

відображених на ілюстраціях та малюнках частин мови, перетворення 
малюнкового позначення у словесне, виокремлення вказаної частини 

мови та поєднання слів за різними видами ознак та ін.  

Теоретичний матеріал зошита розроблено та згруповано у 
відповідності до програми Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 

23.11.2011 р. № 1392) з урахуванням Державного стандарту початкової 
загальної освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 

20.04.2011 р. № 462), відповідно до Положень «Концепції Нової 

української школи» (2016 р.). та підручника «Українська мова 6 клас». 
О. Глазова з предмету «Українська мова». Виконання поданих у 

зошиті завдань сприяє засвоєнню матеріалу теоретичної частини 

уроку, закріпленню та повторенню раніше вивченого матеріалу. Зміст 
зошита доповнює, розширює і поглиблює матеріал підручника за 

даною темою. 
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Багато вправ зошитів спрямовано на розвиток логічного 

мислення, уваги, пам’яті, уяви та творчих здібностей учнів з ООП (із 
затримкою психічного розвитку). Крім того, зошит дає педагогам 

можливість організувати на уроці самостійну роботу учня з ООП (із 

затримкою психічного розвитку), адже вправи, які не потребують 
додаткових пояснень педагогів, можна запропонувати для 

самостійного виконання як на уроці, так і вдома. 

Робочі зошити стануть в нагоді як педагогам, так і асистентам 
вчителя, але головне його призначення організувати та оптимізувати 

самостійну роботу учня з ООП (із затримкою психічного розвитку) на 

уроці.  
Ознайомитися з зошитами можна за посиланнями:  

зошит з біології – https://bit.ly/3Jmrgof ; 
зошит з української мови та літератури – https://bit.ly/3Lw0Oep . 
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КАНІСТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД ПСИХОКОРЕКЦІЇ  

В СПЕЦІАЛЬНІЙ ОСВІТІ 

 

Середовище життя та функціонування особистості є основним 
джерелом факторів впливу на психоемоційний та мовленнєвий 

розвиток особистості. Сучасна психологічна та соціальна служби 
готові надати різноманітну просвітницьку, консультаційну та 

терапевтичну допомогу, з метою покращення та відновлення 

психічного здоров’я і емоційної рівноваги.  Одним із методів 
психокорекційної роботи є тваринна терапія, яка полягає у взаємодії 

людини і тварини. Така взаємодія є розвиваючою, терапевтичною, 

рекреаційною та навчальною (Темникова і Бондарчук, 2017) [1].  
В Україні тваринна терапія є досить новою з погляду її 

застосування у психотерапевтичній роботі. Також, тваринна терапія та 

її вплив на психоемоційний стан людини є маловивченим в Україні з 
наукової точки зору, що в закордонних джерелах має зовсім 

протилежну картину. Таким чином, метою даної публікації є стисле 

висвітлення емпіричних даних про особливості впливу фактору 
людино-тваринної взаємодії в каніс-роботі (взаємодії з твариною) на 

психоемоційну сферу особистості.  

Тваринна терапія, також відома як анімалотерапія або 
анімалтерапія, має різні напрямки роботи в залежності від виду 

тварини, яка залучається у взаємодії з людиною. Серед зазначених 

напрямків широко відомі іпотерапія (взаємодія з кіньми), каністерапія 
(взаємодія з собаками), фелінотерапія (взаємодія з кішками), та 

дельфінотерапія.  

Незважаючи на те, що кожний з цих напрямків включає в себе 
слово «терапія», власне терапія є окремою формою взаємодії людини і 

тварини, яка вимагає дотримання фахових, процедурних, 

організаційних та клінічних правил проведення такої роботи. Тому, 
будь-який напрямок в системі людино-тваринної взаємодії варто 

розглядати як комплекс заходів, які спрямовані на відновлення, 



68 
 

розвиток та терапію психічного, тілесного та емоційного стану людини 

з залученням тварин.  
Слід зазначити, що в Україні активно розвиваються мережа та 

осередки людино-тваринної взаємодії, які використовують тварин 

(переважно собак) з метою розвитку пізнавальних (когнітивних) та 
поведінкових навичок, збалансування емоційних переживань, 

психологічної корекції, і психоемоційної реабілітації після пережитого 

психотравматичного досвіду, особливо в сучасних умовах, коли йде 
війна.  

Особливо така робота використовується у взаємодії з людьми, в 

яких є вроджені або набуті порушення розвитку, з учасниками бойових 
дій, з жертвами насилля або нещасних випадків, та з людьми похилого 

віку. Зважаючи на те, що першочерговими споживачами результатів 
такої роботи є люди і вплив спрямований на досягнення якісних і 

кількісних змін в людській психіці, взаємодія з тваринами в такій 

роботі повинна здійснюватися під наглядом фахівця з психології, 
клінічної психології, медицини, соціальної роботи та спеціальної 

педагогіки в залежності від цілей та характеру такої роботи.  

Вимоги до фаховості людино-тваринної взаємодії зумовлені тим, 
що для досягнення бажаного конструктивного та терапевтичного 

ефекту необхідно володіти знаннями про особливості формування та 

функціонування людської психіки та психіки тварин. Головне 
правило: «Спершу – не зашкодь!», яке потрібно розглядати не тільки 

на користь людини, але й так само на користь тварини, яка взаємодіє з 

людиною. Сфера застосування людино-тваринної взаємодії, зокрема 
каніс-взаємодія, є досить широкою і не обмежується лише допомогою 

у пост-травматичний період. Залучення собак до психоемоційної 

роботи також відбувається і до настання стресових ситуації.  
Наприклад, відомо, що в університетах США широко 

використовується практика роботи з собакою-терапевтом 

безпосередньо перед іспитами та вступними екзаменами (Myers і 
DeWall, 2014) [4]. Також, використання собак-терапевтів у закладах 

для літніх людей є нерідкісним явищем.  

Як свідчить закордонні психолого-методичні видання, згідно 
результатів проведення досліджень у цьому напрямку (Banks і Banks, 

2002) [2], залучення собак до взаємодії з людьми літнього віку у 

соціальних закладах значною мірою знижує у літніх людей почуття 
самотності. Ефективність людино-тваринної взаємодії також 

підтверджується у дослідженнях впливу тваринної терапії на 
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поведінку підлітків з гострими психічними розладами. Так, результати 

експериментального дослідження (Stefanini, Martino, Allori, Galeotti, і 
Tani, 2015) [5]. вказують на те, що включення тваринної терапії до 

загальної системи терапевтичних заходів значно збільшує 

терапевтичний ефект на пацієнтів з розладами тривоги, настрою, 
харчування і шизофренією. Взаємодія з собакою була включена як 

комплементарний метод терапії в експериментальних дослідженнях.  

Як висвітлюють науково-методичні джерела [4], програма 
передбачала структуровані сесії у відповідності з індивідуальними 

цілями терапії кожного з пацієнтів. Один раз на тиждень впродовж 

трьох місяців кожен учасник експериментальної групи взаємодіяв 
45 хвилин з собакою та її провідником (утримувачем). Програма 

тваринної взаємодії поділялась на чотири фази: 1) знайомство з 
твариною та її провідником; 2) індивідуальна взаємодія з твариною; 

3) групова робота з твариною; 4) обговорення участі у тваринній 

терапії.  
Репертуар взаємодії під час сесій включав: ігрову діяльність, 

фізичний контакт з твариною, причісування тварини, кінологічну 

роботу (собаки виконували команди учасників групи), вигулювання 
тварини, та рухливі ігри (аджіліті). Результатами такої взаємодії були: 

значне покращення показників соціальної активності, позитивної 

емоційної взаємодії, зросла зацікавленість у роботі з твариною, зросла 
відвідуваність навчальних заходів в системі загальної освіти, та 

зменшились показники соціального само відчуження (Stefanini, 

Martino, Allori, Galeotti, і Tani, 2015) [5].  
Таким чином, взаємодія з тваринами чинить загальний 

конструктивний вплив на психічне та поведінкове функціонування 

особистості. Причиною позитивного впливу взаємодії між людиною і 
твариною є психофізіологічні та біохімічні зміни мозкової діяльності 

людини. Після взаємодії в плазмі крові обох видів було зареєстровано 

значне збільшення β-ендорфіну, окситоцину, пролактину, 
фенілоцтової кислоти, та допаміну; значне зменшення кортизолу 

реєструвалось в людей. Домінуючим показником було збільшення 

окситоцину в людей і тварин, що вказує на біохімічну основу 
переживання приємних відчуттів у соціальній взаємодії. Окрім того, 

під час взаємодії також спостерігалось зниження артеріального тиску 

від 5 до 24 хвилин.  
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Результати цього дослідження доводять позитивний вплив 

тваринної терапії на самопочуття людини на біохімічному рівні, що є 
об’єктивним фізіологічним доказом її ефективності.  

Дослідження румунських фахівців з дітьми з особливими 

потребами вказують на ефективність тваринної терапії у покращенні 
вербальних та невербальних комунікативних здібностей (Chitic і Rusu, 

2016) [3]. До взаємодії зі спеціально навченими собаками долучаються 

діти дошкільного та молодшого шкільного віку з діагнозами 
порушеннями розвитку, спектру аутизму, церебрального паралічу, 

синдромом дефіциту уваги та гіперактивності, та помірної розумової 

відсталості. Науковий аналіз отриманих даних взаємодії собак і дітей 
дозволяє стверджувати про значні успіхи дітей у розвитку 

мовленнєвих здібностей, зниження гіперактивності, урізноманітнення 
поведінкової моделі, та збільшення показників вербальної і 

невербальної взаємодії з боку дитини як з собакою, так і з провідником.  

Подібні результати були отримані іншими науковцями у цій 
галузі (Татаринцева, 2016), що вказує на неупередженість отриманих 

результатів [1]. 

Отже, взаємодія людини та тварини має корекційний, 
терапевтичний та загальний конструктивний ефект на психіку обох 

сторін такої взаємодії. Дослідження вказують на біохімічні основи 

позитивного впливу взаємодії як для тварин так і для людей. 
Цілеспрямоване використання такої взаємодії сприяє конструктивним 

змінам у психіці людини, що проявляється у пізнавальних та 

поведінкових змінах.  
Залучення спеціально навчених собак для взаємодії з різними 

категоріями людей з метою психологічної роботи має великий 

потенціал для урізноманітнення методів психокорекції. Також, 
використання тваринної терапії як комплементарного методу 

терапевтичної роботи з людьми з особливими потребами може 

допомогти подолати процесуальні бар’єри взаємодії дефектолога, 
психолога та клієнта. Наукове вивчення людино-тваринної взаємодії в 

контексті психотерапевтичної роботи допоможе вітчизняним 

фахівцям розробити ефективні реабілітаційні програми. 
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ЛОГОРИТМІЧНІ ВПРАВИ 

ЯК КОРЕКЦІЙНИЙ ЗАСІБ ПОДОЛАННЯ 

ЗАГАЛЬНОГО НЕДОРОЗВИНЕННЯ МОВЛЕННЯ 

 
Формування мовленнєвої компетентності є одним із 

пріоритетних завдань всебічного гармонійного розвитку дитини у 

закладі дошкільної освіти (ЗДО) [3]. На жаль, в сучасних умовах 
кількість дітей, які мають мовленнєві порушення, збільшилася 

порівняно з попереднім десятиліттям і має тенденцію до подальшого 

зростання. Так, порушення звуковимови спостерігається у 17–42% 
дітей дошкільного віку, причому існує стійка тенденція до збільшення 

цього показника. М. Ханеман, професор Майнського університету, 

наголошує, що за останні п’ять років кількість дітей з загальним 
недорозвиненням мови (ЗНМ) зросла більше, ніж на 20% [2]. 

Загальне недорозвинення мовлення характеризується затримкою 

розвитку усіх компонентів мовленнєвої системи, яка проявляється 
порушеннями формування пізнавально-комунікативної діяльності, 

недорозвиненням емоційно-вольової сфери, уповільненням розвитоку 

зв’язного мовлення при нормальному слухові та первинно 
збереженому інтелекті [4]. 

Корекційна роботи з дітьми-логопатами включає в себе: 

нормалізацію психічних процесів; регуляцію процесів збудження й 
гальмування; формування навичок конструктивної діяльності та 

емоційно-вольової сфери; виправлення ряду мовленнєвих порушень на 

логопедичних заняттях. На думку С. Я. Школьник перед фахівцем-
логопедом завжди постає питання щодо якісного та відповідного 

добору адекватних засобів, методів і форм логопедичного впливу, які 

б повністю відповідали віковим та психолого-фізіологічним 
можливостям дітей і разом з тим володіли б значним корекційно-

розвивальним потенціалом та високою ефективністю. Серед таких 
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засобів можна виділити логопедичну ритміку [4]. 

Дослідженнями даного питання займалися: Е. Жак-Далькроз, 
Н. Г. Александрова, В. А. Гринер, Н. П. Збруєва, Є. В. Конорова, 

М. А. Румер, Є. П. Шепулін та ін. Дослідниця Г. А. Волкова розглядає 

логоритміку як ефективний засіб впливу на різноманітні порушення 
психомоторних, сенсорних функцій у осіб з мовленнєвою патологією 

за допомогою системи рухів в поєднанні з музикою і словом. Вона 

розширила область застосування логоритміки, запропонувавши 
конкретні методичні рекомендації для комплексної корекції таких 

мовленнєвих порушень, як дислалія, алалія, ринолалія, дизартрія, 

порушення голосу. Автор акцентує увагу на необхідності 
використання засобів логопедичної ритміки як до системи вправ, 

завдань і різноманітних форм роботи з дітьми дошкільного віку з 
урахуванням структури їх мовленнєвого дефекту, що поступово 

ускладнюються [1].  

З метою здійснення корекційної роботи з дітьми із ЗНМ під час 
групових, підгрупових та фронтальних занять поряд з традиційними 

методами використовуються логоритмічні вправи. Адже саме 

логоритмічні вправи розвивають функціональні системи дитини з 
ЗНМ, її дихання, голосову функцію, артикуляційний апарат, слухове 

сприйняття, слухову і зорову пам’ять, довільну увагу в цілому, 

процеси запам’ятовування та відтворення мовленнєвого та рухового 
матеріалу, тобто розвивають мовленнєву функціональну систему через 

немовні психічні процеси. 

Логоритміка – це методика, що спирається на зв’язок слова, 
музики, руху та включає в себе пальчикові, мовленнєві, музично-

рухові й комунікативні ігри. Під час використанням логоритмічних 

вправ логопед вирішує цілу низку важливих корекційних, 
розвивальних, оздоровчих, освітніх та виховних завдань:  

* розвиток слухової уваги і фонематичного слуху; 

* розвиток музичного, звукового, тембрового, динамічного 
слуху, почуття ритму, співочого діапазону голосу;  

* розвиток загальної та дрібної моторики, кінестетичних 

відчуттів, міміки, пантоміміки, просторової організації та виразності 
рухів;  

* виховання вміння переключатися з однієї сфери діяльності на 

іншу; 
* розвиток мовленнєвої моторики для формування 

артикуляційної бази звуків, фізіологічного та фонаційного дихання; 
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* формування та закріплення досвіду правильного вживання 

звуків у різних формах і видах мовлення, у всіх ситуаціях спілкування, 
виховання зв’язку між звуком і його музичним тактом;  

* формування, розвиток та корекція слухо-зорово-рухової 

координації. Логоритмічні заняття дають можливість здолати 
мовленнєві проблеми у дітей з ЗНМ шляхом розвитку, виховання і 

корекції у дітей рухової сфери в поєднанні зі словом та музикою, 

дозволяють дітям глибше зануритися в ігрову ситуацію, створити 
сприятливу атмосферу засвоєння досліджуваного матеріалу і розвитку 

творчих здібностей. Подача знань супроводжується різноманітними 

рухами під музику, що дозволяє активізувати одночасно всі види 
пам’яті (слухову, рухову і зорову) [2]. 

При плануванні логоритмічних занять ми використовуємо 
матеріал за лексичними темами («Овочі», «Фрукти», «Одяг» тощо.). У 

якості сюжетної основи ми застосовуємо казку, подорож або рольову 

гру. Для досягнення найкращих результатів заняття хід його будуємо 
з урахуванням рівномірності розподілу психофізичної і мовленнєвого 

навантаження. Використовуються вступні вправи, які дають установку 

на різноманітний темп руху і мови за допомогою музики, вправ, 
спрямовані на тренування уваги, пам’яті, координації рухів, 

регулювання м’язового тонусу. 

Ще одна позитивна риса логоритмічних вправ – це їх групове 
виконання, що допомагає дітям вчитися працювати у колективі, 

знаходити спільну мову й вчитися активно взаємодіяти між собою. 

З метою систематичного використання логоритмічних вправ, 
протягом усього дня використовуємо різні засоби логоритміки, 

взаємодіючи з іншими педагогами: вихователями, інструктором 

фізкультури та музичними працівниками, психологом.  
Таким чином, впровадження логоритмічних вправ у роботу з 

дітьми із загальним недорозвиненням мовлення дає можливість 

активізувати мовленнєву діяльність, значно посилити корекційний 
ефект занять з формування і вдосконалення зв’язного мовлення та 

успішно підготувати дитину до навчання в школі. 
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Мова є засобом спілкування в духовному і практичному житті 
людини та реалізується за допомогою системи знаків для передавання, 

приймання і використання інформації. Мовлення є втіленням мови на 
практичному рівні. Мовлення має структуру та засоби для реалізації. 

Для дитини у дошкільний період мовленнєвий розвиток відіграє роль 

одного з провідних чинників впливу на формування психіки загалом 
та на рівень сформованості соціальної і пізнавальної сфер розвитку 

дитини — потреб і інтересів, знань, умінь та навичок, а також інших 

психічних якостей, що є основою особистісної культури.  
 У процесі мовленнєвої діяльності використовується мова – 

система символічних умовних знаків, які створила та чи інша 

народність з метою спілкування. Мовлення є кінцевим продуктом 
мовленнєвої діяльності, результатом цього процесу. Тому воно є 

специфічною формою її реалізації.  

Дошкільний вік є найсприятливішим віковим періодом у житті 
людини для формування та розвитку різних процесів та видів 

діяльності. «Відкриття» дитиною оточуючого світу відбуваються 

одночасно за двома лініями – когнітивною і мовленнєвою. Концепція 
супроводу як нового напряму у наданні допомоги дітям та їх оточенню 

почала активно розроблятися з середини 90-х років минулого століття 

і відповідно до нормативно-правового урегулювання організації 
індивідуалізації освітнього процесу дитини з особливими освітніми 

потребами у закладі дошкільної освіти (ЗДО) з інклюзивним 

навчанням. Узагальнено супровід визначається як комплексна система 
заходів з організації освітнього процесу та розвитку дитини з 

особливими освітніми потребами (ООП). До складових компонентів 

супроводу належить надання психолого-педагогічних та корекційно-
розвиткових послуг. 
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У загальній системі організації інклюзивного навчання супровід 

дитини з особливими освітніми потребами в умовах ЗДО має певну 
структуру, до компонентів якої відноситься також і логопедичний 

супровід. Варто деталізувати: психолого-педагогічний супровід 

забезпечується учасниками психолого-педагогічної команди, склад 
якої формується відповідно до визначених особливих освітніх потреб 

дитини. За наявності визначених та класифікованих порушень 

мовленнєвого розвитку у дошкільника з ООП до команди супроводу, 
з-поміж інших учасників, залучається логопед. Його роль у рамках 

діяльності команди – надання корекційно-розвиткових послуг з 

виправлення мовленнєвих порушень. Корекційно-розвиткові послуги є 
комплексною системою заходів супроводження особи з особливими з 

ООП у процесі здобування освіти, що спрямовані на корекцію 
особливостей шляхом розвитку особистості, її пізнавальної діяльності, 

емоційно-вольової сфери та мовлення. Відтак, логопедичний супровід, 

з огляду на зазначене визначається як вплив на дитину, прямий чи 
опосередкований (через близьке оточення), який реалізується у різних 

формах  роботи (за  необхідністю)  протягом усього раннього та 

дошкільного віку спеціалістами- логопедами. 
Надання логопедичної допомоги відбувається у рамках 

діяльності дошкільного логопедичного пункту. Однак, особливості 

організації психолого-педагогічного супроводу в умовах 
інклюзивного навчання, ЗДО потребує власного логопедичного 

осередку.  

У системі організації та забезпечення логопедичного супроводу у 
ЗДО з інклюзивним навчанням, логопед виконує ряд функцій, а саме: 

організація сприятливого мовленнєвого середовища, формування 

логопедичної компетентності, активізація процесів формування 
мовлення, попередження порушень мовлення, контроль перебігу 

розвитку мовлення, забезпечення вчасної логопедичної допомоги, 

консультативна допомога батькам. Відтак, логопед у своїй діяльності 
здійснює роботу у кількох напрямах.  

Зокрема, діагностична робота логопеда в ЗДО здійснюється в 

рамках загального комплексного вивчення дитини. Отже і результати 
логопедичного обстеження поєднуються та співставляються з 

результатами психологічного вивчення, медичної довідки та 

педагогічного спостереження.  
Динамічне спостереження дошкільників здійснюється з метою 

моніторингу позитивної / негативної динаміки мовленнєвого розвитку, 
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з’ясування доцільності обраних методів та прийомів корекційно-

розвиткової роботи, рівню надбаних мовленнєвих навичок. Термін 
здійснення динамічного вивчення від кількох тижнів до кількох 

місяців. Визначені результати співвідносяться з результатами 

освітньої успішності з різних освітніх ліній та мовленнєвої зокрема. 
Корекційна робота логопеда полягає у організації та здійсненні 

системного корекційного впливу на мовленнєву та пізнавальну 

діяльність дитини з ООП. Спрямованість корекційного впливу 
обумовлена структурою та рівнем складності мовленнєвого 

порушення. Корекційна робота здійснюється у двох формах: груповій 

та індивідуальній. Кількість дітей у групах складає 4–5 чоловік. 
Групові заняття рекомендують проводити, як правило, у першій 

половині дня з урахуванням режиму роботи ЗДО. Періодичність та 
тривалість занять визначається на основі висновку ІРЦ, на який, у свою 

чергу, впливає діагностований характер порушення та ступінь його 

прояву. Заняття та їх теми заносяться до індивідуальної програми 
розвитку та занотовуються у журналі відвідування, який має вести 

логопед будує свою роботу з урахуванням результатів діяльності 

інших фахівців – учасників команди супроводу.  
Аналітичний напрямок логопедичної роботи передбачає 

здійснення аналізу корекційного впливу на мовленнєвий розвиток 

дитини, його оцінку, забезпечення взаємодії між фахівцями.  
Консультативно-просвітницький напрямок роботи логопеда 

пов’язаний з наданням допомоги батькам, педагогам і адміністрації 

закладу щодо усунення існуючих мовленнєвих порушень та 
пропедевтики можливих вторинних порушень, які можуть виникати у 

наступний шкільний період. 

Для здійснення повноцінного логопедичного супроводу дитини з 
ООП у ЗДО вагому роль відіграють вихователь та асистент вихователя. 

Постать вихователя у закладі дошкільної освіти є провідною, оскільки 

саме на нього покладена відповідальність за освітньо-розвитковий 
процес дитини. Він є певним координатором у моделі супроводу, 

оскільки проводить заняття, координує роботу логопеда у напрямі 

синхронізації освітніх та корекційних занять та є зв’язковою ланкою у 
частині моделі логопед – батьки. 

Особливості організації логопедичного супроводу у групі 

садочку є не менш важливими, ніж спеціалізований логопедичний 
вплив, оскільки група є мікро осередком, де дитина виявляє набуті нею 

здібності та вміння. Здійснення логопедичного супроводу у рамках 
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заняття дитини у групі відбувається у кількох напрямах: 

удосконалюється практичне вживання мовлення в спілкуванні з 
оточенням, воно стає знаряддям мислення; дитина засвоює та починає 

усвідомлювати будову мовлення (5-6 рік життя), що є важливим для 

оволодіння грамоти та підготовки до шкільного навчання. 
У ЗДО з інклюзивним навчанням для забезпечення 

індивідуалізованої освітньої траєкторії дитини з ООП на допомогу 

вихователеві призначається асистент. Разом із вихователем групи 
асистент здійснює педагогічний супровід дітей з особливими 

освітніми потребами. Постать асистента вихователя є основним 

провідником до засвоєння певного об’єму знань, умінь та навичок з 
огляду на забезпечення оптимальних умов індивідуалізації освітнього 

середовища дошкільного закладу для дитини з ООП. Отже, діяльність 
вихователя і асистента у моделі логопедичного супроводу є вагомою. 

На заняттях спільна узгоджена діяльність вихователя і асистента може 

здійснювати вплив у напрямах формувати компоненти, перш за все, 
усного мовлення, але з урахуванням вікових норм, тощо. 

Дошкільники успішніше засвоюватимуть мовлення, якщо з ними 

займатимуться не лише в дошкільному закладі, а й у сім’ї. Вона 
здійснюється перш за все через бесіди та консультації. Вихователь, у 

рамках скоординованої роботи з логопедом, може рекомендувати 

батькам форми роботи та відповідне дидактичне наповнення, які 
допоможуть сформувати у родинному оточенні продуктивні умови 

розвитку мовлення. Розуміючи, наскільки важливим є мовлення для 

загального розвитку дитини, вже з раннього віку батьки мають 
створювати відповідні умови для його формування. Виділяють кілька 

усталених форм такої батьківської діяльності. Перша: батьки маючи та 

постійно збагачуючи інформацію про розвиток дитини, у тому числі і 
мовленнєвий, у різні вікові періоди дитинства, спостерігають та 

створюють відповідні умови для успішного перебігу цього процесу.  

Інша форма – батьки байдуже ставляться до розвитку дитини, 
спираючись на тлумачення: «Ми йшли до школи не знали букв і в 

садочку лише гралися, але ж вивчилися.»; чи стверджуючи, за 

наявності мовленнєвого порушення, «…виговориться ще…». Така 
форма є надто ризикованою, особливо для дітей старшого дошкільного 

віку, коли батьківська байдужість та відсутність у закладі логопеда не 

дає шансу на подолання наявних мовленнєвих порушень.  
Третя форма – батьківська гіпер опіка і гіпер увага та постійне 

порівняння дитини з однолітками, у яких компоненти мовлення 
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розвивалися швидше. Така форма теж є шкідливою, оскільки у своїй 

діяльності батьки спираються не на об’єктивну наукову інформацію та 
індивідуальні можливості дитини.  
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ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УМОВАХ 

СПЕЦІАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

 

Актуальність. Впровадження нових форм фізичного виховання 

в галузі спеціальної освіти має на меті забезпечення системності 
формування компенсаторних механізмів у дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку, вивчення стадійності їхнього розвитку, 
залежності структури компенсації від часу появи дефекту, важкості та 

глибини ураження, рівня педагогічної допомоги, розкриття ролі 

сенситивних періодів розвитку тієї чи іншої функції у процесі 
компенсації дефекту і, нарешті, показ важливої ролі різних форм 

практичної діяльності як умови подолання впливу дефекту на 

фізичний, психічний і соціальний розвиток даних дітей. 
Адаптивна фізична культура (АФК) являє собою велику галузь 

діяльності, яка спрямована на активне сприяння всебічному та 

гармонійному розвитку особистості, вдосконаленню природних 
задатків і здібностей, генетично притаманних кожній людині. У цієї 

діяльності є свої духовні та матеріальні цінності. Духовні виявляються 

у перетворенні людиною самої себе, тобто формуванні системи знань 
про свої фізичні можливості та способи їх розвитку, усвідомленій 

потребі у руховій активності, зміцненні емоційної та вольової сфер, 

характеру та поведінки. 
Метою АФК є максимально можливий розвиток 

життєзабезпеченості людини, яка має стійкі відхилення у стані 

здоров’я, за рахунок забезпечення оптимального режиму 
функціонування її наявних (які залишились у процесі життя) тілесно-

рухових характеристик і духовних сил, їх гармонізації для 

максимальної самореалізації соціально та індивідуально значущого 
суб’єкта. 

Матеріальні цінності являють собою результат педагогічних 

впливів переважно на біологічні структури організму у вигляді 
корекції рухових порушень, розвитку життєво необхідних фізичних 

якостей та координаційних здібностей, які позначаються на збільшенні 
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рухової активності, підвищенні працездатності та фізичної 

підготовленості, а як наслідок – на розширенні особистісних 
можливостей у професійній, культурній, комунікативній, побутовій 

діяльності. У цьому і полягає якісна відмінність та кінцевий, соціально 

виправданий продукт фізкультурної діяльності індивіда 
Метою роботи є розкриття практичних аспектів використання 

засобів адаптивної фізичної культури в умовах спеціального закладу 

освіти. 
Виклад основного матеріалу. Максимальний розвиток 

життєздатності людини за допомогою засобів і методів фізичної 

культури, підтримка у неї оптимального психофізичного стану 
заохочує кожну особу з обмеженими можливостями до реалізації свого 

творчого потенціалу та досягнення визначних результатів, не тільки 
співвідносних із результатами здорових людей, але й таких, які 

перевищують їх. І першим кроком на цьому шляху може і повинна 

стати АФК, яка має великі можливості для корекції та вдосконалення 
моторики особи з обмеженими можливостями. Значна кількість 

фізичних вправ дозволяє залучати великий арсенал засобів і методів 

фізичної культури з метою соціалізації особи з обмеженими 
можливостями, її адаптації до трудової діяльності або перекваліфікації 

та, взагалі, саморозвитку, самовираження та самореалізації. 

Пріоритетні завдання у адаптивній фізичній культурі можна 
поділити на дві групи: перша група витікає з особливостей тих, хто 

займається – осіб з порушеннями психофізичного розвитку. Це 

корекційні, компенсаторні і профілактичні завдання; друга група – 
освітні, виховні та оздоровчо-розвивальні завдання – найбільш 

традиційні для фізичної культури. 

У процесі застосування засобів АФК вирішуються загальні 
завдання: 

– мобілізація духовних сил, формування усвідомленого 

відношення до реальності та своїх можливостей, сил, самореалізація, 
формування навичок з подолання фізичних та психічних навантажень; 

– оптимізація функціонального стану організму, ліквідація 

функціональних та морфологічних проявів хвороби; 
– підвищення рівня специфічних та неспецифічних чинників 

захисту, профілактика захворювань, ускладнень; 

– створення позитивних компенсацій; 
– ліквідація патологічних компенсацій; 

– формування життєво необхідних знань, умінь та навичок зі 
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збереження та підтримки організму в активному функціональному 

стані, в організації та проведенні самостійних занять фізичними 
вправами. 

Означені завдання мають відношення до всіх трьох сфер 

діяльності людини: пізнавальної (спрямована на розвиток 
інтелектуальних вмінь, необхідних для вивчення правил у іграх та 

змаганнях, стратегій поведінки для використання сенсомоторних 

функцій; для аналізу та розвитку вміння долати різні перешкоди), 
емоційної (розвиток рухових функцій, фізичного стану, рухової 

активності) та психофізичної (розвиток інтересу, власної позиції, 

вміння приймати рішення). 
Предметом професійної діяльності у АФК як педагога, так і тих, 

хто займається є цілеспрямоване вирішення перерахованих завдань у 
роботі з особами, які мають порушенням психофізичного розвитку, у 

процесі їх комплексної реабілітації, а також здійснення типового для 

конкретних історичних умов способу життя, досягнення відповідного 
рівня його якості. 

Форми організації занять фізичними вправами надзвичайно 

різноманітні, вони можуть бути систематичними (уроки фізичної 
культури, ранкова гімнастика), епізодичними (прогулянка на природі), 

індивідуальними (в умовах стаціонару або вдома), масовими 

(фестивалі, свята), змаганнями (від групових до міжнародних), 
ігровими (у літньому оздоровчому таборі). Одні форми занять 

організовуються й проводяться фахівцями АФК, інші – громадськими 

організаціями, треті – батьками дітей з обмеженими можливостями, 
волонтерами, четверті – самостійно, самими дітьми з порушеннями у 

розвитку. Мета всіх форм організації – розширення рухової активності 

за рахунок систематичних занять фізичними вправами, розвитку 
власної активності та творчості, формування здорового способу життя. 

Основною формою занять у всіх видах адаптивної фізичної 

культури є урочна форма. На уроках фізичної культури вчитель 
створює найкращі умови для розв’язання усіх завдань фізичного 

виховання та спрямовує самостійну роботу учнів; уроки визначають 

основний зміст інших форм фізичного виховання учнів; на уроках 
яскраво виражена дидактична спрямованість, зумовлена вирішенням 

освітніх завдань; діяльність учнів чітко регламентується, а 

навантаження суворо дозується згідно з їхніми індивідуальними 
можливостями.  

Залежно від завдань, програмного змісту уроки поділяються на: 
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уроки освітньої, корекційно-розвиваючої, оздоровчої, лікувальної, 

спортивної, рекреаційної спрямованості. Найтиповішими для дітей 
різних нозологічних груп є комплексні уроки. 

Уроки є лише початком всієї складної системи фізичного 

виховання, яка передбачає заняття протягом навчального дня, 
позакласну і позашкільну фізкультурно-спортивну й оздоровчу 

діяльність. Усі форми фізичного виховання об’єднуються спільною 

метою і завданнями. Кожна з них, сприяючи розв’язанню загальних 
завдань, вирішує і специфічні.  

У видах адаптивної фізичної культури застосовуються неурочні 

форми. Вони можуть бути не регламентовані часом, місцем 
проведення занять, кількістю учасників, їх віком. Заняття можуть 

включати дітей з різними руховими порушеннями і проводитися 
окремо або сумісно із здоровими дітьми, батьками, добровільними 

помічниками. Їх основна мета – задоволення потреби дітей в емоційній 

руховій активності, ігровій діяльності, спілкуванні, самореалізації. 
Адаптивне фізичне виховання є обов’язковою дисципліною у всіх 

типах спеціальних загальноосвітніх закладах та здійснюється в 

наступних формах: уроки фізичної культури; уроки ритміки (у 
молодших класах); фізкультхвилинки на загальноосвітніх уроках. 

Адаптивна фізична рекреація здійснюється в процесі 

позаурочних і позашкільних занять. Рекреативні заняття проводяться 
як у режимі дня (ранкова гімнастика; організовані рухові перерви; 

спортивні години; фізкультурні свята, в тому числі спільно із 

здоровими дітьми; дні здоров’я), так і у позакласний час (заняття в 
літніх оздоровчих таборах; заняття та ігри в родині; заняття у 

реабілітаційних центрах). 

Адаптивний спорт має два напрями: рекреаційно-оздоровчий 
спорт (позакласні заняття в секціях з обраного виду спорту) і спорт 

вищих досягнень, який передбачає обов’язкову змагальну діяльність. І 

перший, і другий напрям реалізується в спортивних і фізкультурно-
оздоровчих клубах, збірних командах з видів спорту в системі 

Паралімпійського, Дефлімпійського, Спеціального олімпійського 

рухів. 
Фізична реабілітація в умовах спеціальних загальноосвітніх 

закладів реалізується в наступних формах: уроки лікувальної фізичної 

культури (ЛФК); заняття ЛФК в лікувальних установах. Фізична 
реабілітація дорослих осіб з обмеженими можливостями здійснюється 

в стаціонарах, поліклініках, реабілітаційних центрах, санаторіях, 
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профілакторіях та інших медичних установах. 

Процес використання засобів адаптивної фізичної культури в 
галузі спеціальної освіти переслідує мету корекції порушень фізичного 

розвитку і покращення фізичної підготовленості дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку, їх психомоторики, вольових якостей, 
виховання рухової грамотності та залучення до трудової діяльності, 

самообслуговування, забезпечення соціальної адаптованості, 

максимального наближення психофізичних можливостей організму 
особистості до повноцінного життя в суспільстві. 

Висновки. Таким чином, в роботі розкрито практичні аспекти 

використання засобів адаптивної фізичної культури в умовах 
спеціального закладу освіти, які передбачають підвищення рухової 

активності, здоров’я і працездатності осіб з порушеннями 
психофізичного розвитку, задоволення їхньої потреби в емоціях, русі, 

грі, розвитку пізнавальних здібностей, тобто є чинником гармонійного 

розвитку. 
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СЕНСОРНИЙ РОЗВИТОК ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ ЗАСОБАМИ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Найважливішою метою корекційного навчання є підготовка дітей 
з особливими освітніми потребами до самостійної життєдіяльності, 

інтеграції в сучасну систему суспільних відносин. Рання педагогічна 

корекція, подолання та попередження порушень у розвитку є 
визначальною умовою для досягнення цієї мети. Особливе значення 

для психічного розвитку дитини з особливими освітніми потребами, 

зокрема з інтелектуальними порушеннями, має сенсорне виховання. 
Проблема сенсорного виховання − одна з найактуальніших у 

педагогіці раннього розвитку. Психічні процеси, відчуття та 

сприймання забезпечують сенсорно-перцептивний рівень 
відображення навколишньої дійсності в образній формі, який, власне, 

є безпосереднім, чуттєвим, тим, що виконує регуляцію актуальних дій 

суб’єкта [1]. Таке відображення дійсності складає основу формування 
пізнавальної діяльності (Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн та 

ін.) і, насамперед, мислення. Тому розробка проблеми сенсорного 

виховання є необхідною умовою підвищення рівня інтелектуального 
розвитку підростаючого покоління. 

Відіграючи важливу роль у вихованні загалом, розвиток 

сенсорних процесів має суттєве значення для удосконалення 
практичної діяльності суб’єкта, оскільки «будь-яка доцільна дія 

регулюється чуттями» (І. Сєченов), а для її регуляції «потрібні складні 

механізми зворотної аферентації» (П. Анохін), «сенсорної корекції» 
(Н. Бернштейн) та ін. Відтак, сенсорне виховання дитини є необхідною 
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умовою формування у неї предметно-практичної та інших видів 

діяльності, що є особливо важливими для трудового виховання.  
Сучасна автоматизація та комп’ютеризація виробництва 

зумовлюють необхідність удосконалення людського сприймання. 

Адже саморегулюючі виробничі машини виконують фізичну працю, 
частково – керівну функцію, але за людиною залишається 

контролююча функція, здійснення якої базується на основі 

сприймання сигналів різної модальності та оцінювання їх значення для 
коригування виробничого процесу. 

Таким чином, сенсорне виховання є невід’ємною складовою та 

основою розвитку підростаючого покоління, засвоєння суспільного 
досвіду, успішного навчання та ефективної підготовки до самостійної 

у житті. У цьому руслі особливе значення надається сенсорному 
розвитку дитини, що розглядається найбільшою мірою в аспекті теорії 

розвитку сприймання як формування та удосконалення перцептивних 

дій. Формування ж перцептивних дій передбачає опанування 
перцептивних операцій (дій обстеження) відповідно до засобів 

(знарядь) – сенсорних еталонів, за допомогою яких виявляються 

властивості та особливості об’єктів, та завдань (пошук, виявлення, 
розрізнення, ідентифікація тощо).  

Закономірності навчання дітей сприймання послідовно 

реалізуються в дошкільній дидактиці – у спеціально розробленому 
змісті та методичних засобах розвитку сприймання. Доведено, що за 

відсутності спеціально організованого сенсорного виховання розвиток 

дитини уповільнюється і не завжди досягає рівня, необхідного для 
подальшого розвитку у неї пізнавальної діяльності, успішного 

шкільного навчання, підготовки до фізичної та розумової праці, 

важливою складовою яких є сприймання. 
Проблема сенсорного виховання, щонайперше в аспекті розвитку 

інтелекту та підготовки до життя, особливо актуальна щодо дітей з 

інтелектуальними порушеннями. Так само, спеціально організоване 
навчання та виховання у дитини з інтелектуальними порушеннями 

відіграють ще більшу роль, аніж у розвитку дитини з нормотиповим 

розвитком.  
Ефективність корекції розвитку дітей з інтелектуальними 

порушеннями значною мірою залежить від раннього залучення до 

освітнього процесу, цілеспрямованого ознайомлення з навколишнім 
світом. Це передбачає спеціальну організацію чуттєвого пізнання на 

основі розвитку сенсорно-перцептивної сфери, оскільки недоліки 
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сприймання є специфічною закономірністю аномального розвитку [2]. 

Окрім того, результати спеціальних досліджень свідчать, що дітям з 
інтелектуальними порушеннями притаманне особливе сприймання.  

Це враховується у корекційно-розвитковій та освітньому процесі 

та програмах розвитку дошкільників. При цьому слід зазначити, що 
вивчення сенсорно-перцептивної сфери цієї категорії дітей 

здійснювалося опосередковано, через призму забезпечення корекції та 

розвитку інтелектуальної сфери та формування предметно-практичної 
діяльності. На сьогодні у системі дошкільного виховання дітей з 

інтелектуальними порушеннями сенсорне виховання передбачає 

ознайомлення із системами сенсорних еталонів і формування 
різноманітних способів обстеження предметів; організацію 

обстеження дітьми властивостей предметів та їх відношень. Завдання 
сенсорного виховання більшою мірою розв’язуються у процесі 

навчання дітей малюванню, конструюванню, математики. Необхідні 

дидактичні матеріали та методи розвитку сприймання добираються 
кожного разу у відповідності до зазначених видів діяльності та не 

мають системного характеру.  

Таким чином, враховуючи результати теоретичного аналізу 
проблеми сенсорного виховання дитини дошкільного віку у контексті 

розвитку педагогічної та психологічної наук, ми дійшли висновку, що 

сенсорний розвиток виступає якісним показником розвитку дитини. 
Зокрема встановлено, що сенсорне виховання та його розвиток 

обумовлюється загальним сенсорним розвитком дитини, розвитком її 

сприймання, мови та здатності реалізувати той чи інший вид 
діяльності. Особлива увага приділяється науковцями сенсорному 

розвитку в ігровій та продуктивних видах дитячої діяльності. 
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ІНКЛЮЗИВНЕ ВОЛОНТЕРСТВО ЯК СУСПІЛЬНА ПОТРЕБА  

 
В умовах сьогодення Україна перебуває на етапі становлення та 

розвитку громадянського суспільства на засадах свободи, творчості, 
гуманізму, милосердя. Цей непростий і тривалий процес зумовлюється 

суперечливою політичною та соціально-економічною ситуацією, яка 

склалася в державі останнім часом, та відповідними викликами перед 
суспільством в умовах війни. Саме тому останнім часом активно 

стимулюється благодійна діяльність та розвивається волонтерський 

рух – добровольчий сектор суспільного розвитку.  
Сьогодні волонтери є повноправними суб’єктами суспільного 

розвитку. Роль волонтерства у соціокультурному розвитку визнана на 

державному рівні, що знаходить своє підтвердження в окремих 
законодавчих документах, зокрема у законах України «Про соціальну 

роботу з дітьми та молоддю» (2001 р., зі змінами), «Про соціальні 

послуги» (2003, зі змінами), «Про волонтерську діяльність» (2011, зі 
змінами) та ін. [2; 3], у яких добровільна праця волонтерів визнається 

як необхідна та суспільно корисна.  

Волонтерство – діяльність за своєю природою просоціальна в 
цільовому, процесуальному, змістовному, технологічному 

компонентах. Особливість волонтерського руху в Україні полягає у 

тому, що найчисельнішою групою волонтерів, які працюють у 
соціальній сфері з розвитку здоров’язбережувального середовища, є 

студентська молодь, а кількість молодих людей, які постійно або 

епізодично займаються волонтерською діяльністю, постійно зростає 
[4, с. 3].  

За останні роки кількість молодих людей з обмеженими 

можливостями постійно збільшується, що є проблемою не лише 
окремих людей, і навіть не частини населення, а всього суспільства 

загалом.  
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Зокрема, в умовах сучасних суспільних викликів окремим 

напрямом волонтерського руху, що дедалі більше набуває поширення, 
є інклюзивне волонтерство.  

Термін «інклюзивне волонтерство» – порівняно новий. 

Інклюзивних волонтерів називають «волонтерами завтрашнього дня» 
– це ті, хто сам колись потребував допомоги. Головна мета 

інклюзивного волонтерства – залучити людей з обмеженими 

можливостями у добровільний соціальний процес допомоги іншим 
людям, суспільству. Одним з найбільш дієвих способів розвивати 

інклюзію в суспільстві є волонтерські соціальні проєкти, спрямовані 

на допомогу людям з інвалідністю або інтеграцію представників 
меншин у суспільство. Усі охочі можуть долучитись до благодійного 

фонду, громадської організації або представників соціальних служб, 
аби допомогти тим, хто потребує підтримки [1]. 

Яку користь суспільству можуть приносити особи з обмеженими 

можливостями та як допомогти їм соціалізуватись? На їх прикладі 
можна мотивувати молодих людей ставиться до свого здоров’я 

дбайливо та цілеспрямовано розвивати у собі культуру здорового 

способу життя. 
Насамперед, інклюзивне волонтерство – ефективна форма участі 

у суспільно корисних справах молодих людей з обмеженими 

можливостями, спосіб колективної взаємодії та ефективний механізм 
вирішення актуальних соціально значущих проблем. 

З-поміж причин стати волонтером у молодих людей із 

обмеженими можливостями виокремлюють такі: внутрішня 
психологічна потреба бути необхідним; потреба у спілкуванні; інтерес 

(робота волонтером найчастіше пов’язана з нестандартними 

підходами та новими можливостями себе реалізувати);   можливості 
кар’єрного росту та самореалізація; вирішення своїх проблем; 

змістовне проведення дозвілля тощо. 

Соціальний статус молодих людей із особливими потребами 
характеризується певними показниками: станом здоров’я, 

матеріальним становищем, рівнем освіти, специфікою зайнятості та 

особливостями організації дозвільної діяльності. В цьому випадку 
постає питання – як можна стати добровольцем з обмеженими 

можливостями? Інклюзивне волонтерство дає можливість усім 

молодим людям з обмеженими можливостями в повному обсязі брати 
участь у житті суспільства. 
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Інклюзивне волонтерство о базується на таких основних 

принципах: 
– цінність людини з обмеженими можливостями здоров’я не 

залежить від її здібностей та досягнень; 

– кожна людина з обмеженими можливостями здатна відчувати 
та думати; 

– кожна людина з обмеженими можливостями має право на 

спілкування та на те, щоб бути почутим. 
Сьогодні розвиток інклюзивного волонтерського руху – 

проблема значного суспільного масштабу, тому одне із актуальних 

завдань, соціальної політики держави, соціальної молодіжної політики  
– об’єднати зусилля з надання гуманітарної допомоги, технічного 

сприяння, дотримання прав молодим людям з обмеженими 
можливостями, підвищення рівня добробуту, демократизації 

суспільства. 
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Кравченко Оксана, 

доктор педагогічних наук, професор, декан факультету 
соціальної та психологічної освіти Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини 

 
ІНКЛЮЗИВНЕ НАВЧАННЯ ОСІБ З ОСОБЛИВИМИ 

ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У 2019 р постановою КМУ від 10.07.2019 р. № 635 затверджено 

Порядок організації інклюзивного навчання осіб з особливими 

освітніми потребами у закладах вищої освіти. Відповідно до чинного 
законодавства необхідними умовами якісного інклюзивного навчання 

є визначення особливих освітніх потреб дитини; підвищення 
кваліфікації педагогічних працівників; створення інклюзивного 

освітнього середовища; надання освітніх, психолого-педагогічних та 

корекційно-розвиткових послуг; забезпечення учнів спеціальними 
засобами корекції психофізичного розвитку; здійснення психолого-

педагогічного супроводу дитини протягом усього періоду навчання із 

обов’язковим залученням батьків до освітнього процесу. 
Відтак, для Уманського державного педагогічного університету 

імені Павла Тичини пріоритет – створення умов та розробка дієвих 

технологій для здобуття освіти молоддю з особливими освітніми 
потребами, з урахуванням індивідуальних потреб, можливостей, 

здібностей та інтересів, задля успішної соціалізації та самореалізації. 

Над розробкою цієї тематики працюють, зокрема, члени Центру 
соціально-освітньої інтеграції та інклюзивного реабілітаційно-

соціального туризм у «Без бар’єрів» (факультет соціальної та 

психологічної освіти). 
Мета діяльності Центру – консолідація зусиль відповідних 

структурних підрозділів університету, залучених органів виконавчої 

влади та громадських організацій, спрямованих на соціально-
педагогічну та психологічну підтримку осіб з особливими освітніми 

потребами щодо їх адаптації до студентського та педагогічного 

колективу, інтеграції у освітнє та соціальне середовище. 
На факультеті соціальної та психологічної освіти Уманського 

державного педагогічного університету імені Павла Тичини у 2019 

році створено три інклюзивні групи, у 2020 р. – 2 групи, у 2021 – 3 
групи, у 2022 р. – 1 група (відповідно до Постанови Кабінету Міністрів 



93 
 

України «Про затвердження Порядку організації інклюзивного 

навчання у закладах вищої освіти» від 10 липня 2019 року № 635).  
Двічі на рік проводиться засідання команди психолого-

педагогічного супроводу, на яких розглянуто питання щодо виконання 

індивідуального навчального плану здобувачами освіти, що 
навчаються в інклюзивних групах, психолого-педагогічний супровід 

здобувачів з обмеженням життєдіяльності, напрямків роботи 

практичного психолога в рамках психологічного супроводу 
здобувачів. 

З метою створення інклюзивного середовища в УДПУ імені 

Павла Тичини велика увага приділяється забезпеченню реалізації 
вимог щодо доступності до навчальних приміщень для осіб з 

інвалідністю та інших маломобільних груп населення: 
- згідно до вимог будівельних норм та стандартів облаштовані 

пандуси в усіх навчальних корпусах; 

- облаштовано спеціалізовані санітарно-гігієнічні кімнати у 
відповідності до вимог доступності та Універсального дизайну; 

- закуплено парти для студентів-валізочників; 

- придбано таблички шрифтом Брайля з назвою кожного 
факультету, кафедри, структурних підрозділів університету; 

- закуплено абетки шрифтом Брайля для студентів – майбутніх 

психологів, соціальних працівників, педагогів – майбутніх фахівців, 
які готові працювати в умовах інклюзивної освіти; 

- у читальних залах та комп’ютерних класах облаштовані 

клавіатури до комп’ютерів шрифтом Брайля для студентів з 
порушенням зору; 

- для потреб Центру освітньої інтеграції та інклюзивного 

реабілітаційно-соціального туризму «Без бар’єрів» придбано 
географічні карти Європи шрифтом Брайля; 

- у гуртожитках облаштовані кімнати для студентів з інвалідністю 

та наявні пандуси; 
- нині триває робота над вирішенням проблеми встановлення 

скляного підйомника-ліфта у навчальному корпусі № 3, для цього вже 

розроблена проектно-кошторисна документація; 
- у 2019 р. університет став переможцем проекту Healthy 

Challenge, оголошений Фондом народонаселення ООН, та отримав 

грант у розмірі 15 000 грн. для придбання інвентарю для підтримки 
здорового способу життя студентів, в тому числі з інвалідністю; 
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- при необхідності студенти з інвалідністю проходять 

реабілітацію на базі структур Управління праці та соціального захисту 
населення міської ради. 

УДПУ – володар гран-прі на Міжнародній виставці «Лідер вищої 

освіти» за конкурсну роботу «Інклюзивна освіта: рівні права – рівні 
можливості» (2019). 
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Куцолапська Альона, 

магістрантка факультету дошкільної 
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корекційний педагог Клекотинського ліцею 
Мурафської сільської ради Вінницької області 

 

ПРОБЛЕМАТИКА (МІМІКРІЯ) ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ  

В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ  

 

Сформувати інклюзивне середовище – неважко, 
якщо є бажання, але ми насамперед, маємо бачити бар’єри, 

які заважають дітям з особливими освітніми бути включеними 
в процес навчання і виховання  

Від автора 

Сучасна система освіти покликана навчити, соціалізувати, 
адаптувати та готувати осіб з інвалідінстю в доросле життя. Українська 

система освіти реформується щорічно, розвивається соціально-

психологічне значення навчальних закладів, які орієнтовані на 
максимальне включення здобувачів освіти з інвалідністю. Попри 

загальні складнощі, які виникають на цьому шляху, актуалізуються й 

питання реформування інклюзивної освіти в цей непростий для 
України воєнний час. Сучасна модель інклюзивної освіти – це надання 

допомоги всім дітям, які мають особливості у розвитку. Під цю модель 

підпадають всі категорії дітей з особливими освітніми потребами. 
Дітям із особливими освітніми потребами варто допомагати розвивати 

життєво-важливі навички щоб вони ставали повноцінними членами 

сучасного суспільства [2].  
Мімікрія (mimicry), – захисне пристосування деяких видів тварин 

і рослин, що визначається їх схожістю з іншими тваринами й 

рослинами, а також з предметами навколишнього середовища, – 
спочатку з’явився в зоології. Мімікрійна діяльність живої природи 

характеризується чіткими параметричними характеристиками, і будь-

яка форма надлишковості не має місця, оскільки є безглуздою. Дійсно, 
хамелеон не буде зеленішим за листок, білий ведмідь – білішим за сніг, 

деякі риби коралових рифів більш схожими на корали чи колір дна, ніж 

самі корали чи підводний рельєф тощо. 
Розвиваючи мімікрію як базове явище, людина винайшла її 

соціально-психологічні форми: фальш, брехня, пародія, фарисейство, 
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лукавство, обман, розіграш, конформізм, запозичення тощо. Саме тому 

перед сучасними науковцями, постає проблема визначення балансу 
між реальністю та мімікрією, між реальністю та ілюзією, проведення 

демаркаційної лінії між тим, що є мімікрійним й істинним у системі 

людського буття. Феномен інклюзивної мімікрії в контексті 
інклюзивної освіти нажаль теж спостерігається.  

Суспільство сприймає даних дітей критичніше, ніж є насправді. 

В реаліях сучасної взаємодії в освітніх закладах діти з інвалідністю 
стикаються з жорстокістю через суспільну думку про їх нозологію в 

житті, хоча розповідають інші спростовані (перекручені) реалії життя.  

Сьогодні навчальні заклади освіти тільки почали адаптуватися 
під дітей з особливими освітніми потребами, але виниклі загрози 

ускладнили цей процес. Неготовність створювати умови для потреб 
даних дітей гальмує процес втілення ідеї спільної освіти в освітніх 

закладах. Найбільшою проблемою науковців на їхню думку, стало на 

шляху впровадження розвиненої системи інклюзивної освіти в Україні 
є ставлення суспільства до дітей з інвалідністю [4].  

Найкраще соціалізація й адаптація дітей відбувається у 

дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах, тому необхідно 
створити умови, щоб їхні навички розвивалися в межах їх 

можливостей розвитку та наслідували своїх однолітків. Все більш 

поширеною стає інклюзивна освіта – сфера освіти, яка надає всім 
рівний доступ до навчання [1]. Головною умовою є створення 

адаптованих програм та навчальних методик, враховуючи всі особливі 

потреби здобувачів освіти. Інклюзивна освіта в Україні базується на 
принципах широкої доступності, але, на жаль, сьогодні є чимало 

чинників, через які гальмується включення учнів до загальноосвітніх 

та дошкільних навчальних закладів. Воєнний стан в Україні став 
додатковим викликом для надання спеціальних освітніх послуг дітям з 

інвалідністю. Соціально-психологічна адаптація дітей є однією із 

найважливіших цілей системи ЗДО та ЗЗСО. Вторинна соціалізація 
повинна проходити в умовах діалогу з мультифаховою командою 

вузьких спеціалістів, які готові професійно допомогти, як дитині так і 

сім’ї, яка виховує [5]. 
Корекційно-розвиткові послуги вузьких спеціалістів є 

необхідною умовою запобігання можливого ускладнення розвитку та 

умовою ефективного освітнього впливу, а саме 
мультидисциплінарного підходу, завдяки якому дитина швидше 

набуває знань, умінь і навичок. Корекційно-розвивальна робота з 
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дітьми з особливими освітніми потребами в освітньому закладі 

спрямовується на коригування та розвиток усіх складових порушень, 
а саме: фізичного стану здоров’я, пізнавальної сфери: відчуття, 

сприймання, уявлення, пам’яті, мислення і передусім вищих форм їх 

організації – логічних, довільних, опосередкованих мовленням, 
регульованих свідомістю, важливих для прийняття та опрацювання 

інформації, пов’язаної із застосуванням знань, умінь, навичок у 

навчанні та трудовій діяльності; мовлення, його денотативної 
(сигніфікативної), комунікативної й регулюючої функцій; навчально-

практичної діяльності [3].  

Актуальність проблеми інклюзивної освіти пов’язана, 
насамперед, з тим, що число дітей, які потребують корекційного 

навчання, неухильно росте, тому виникають проблеми, яких потрібно 
усунути:  

- недостатня розробленість нормативно-правової бази та 

невиконання існуючих нормативних актів; 
- обмежена кількість спеціальних фахівців (практичні психологи, 

реабілітологи (ерготерапевти), олігофренопедагоги, тифлопедагоги, 

сурдопедагоги, логопеди (мовленнєві терапевти) тощо. 
- непідготовленість (стереотипи) педагогічних працівників ЗДО 

та ЗЗСО до роботи зі здобувачами освіти, які мають інвалідність;  

- відсутність інтерактивних технологій, архітектурна 
непристосованість освітніх закладів;  

- необхідність додаткового фінансування;  

- академічна перевантаженість навчальних програм;  
- негативне ставлення батьків звичайних учнів до дітей з 

інвалідністю; 

- гіперопіка або гіпоопіка батьків дітей з інвалідністю. 
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ОСОБЛИВОСТІ КОМУНІКАТИВНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАТРИМКОЮ 

ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

Комунікативні вміння – це вміння, які пов’язані з правильним 

вибудовуванням своєї поведінки, розумінням психології людини; 
вміння вибрати потрібну інтонацію, жести; вміння розбиратися в 

інших людях, вміння співпереживати співрозмовнику, поставити себе 
на його місце, передбачити реакцію співрозмовника, вибирати 

найбільш правильний спосіб звертання до співрозмовника. 

Комунікативні навички – це характеристика особливостей орієнтації 
людини в комунікаційних процесах, що відображає ступінь 

адекватності розуміння ним основних значеннєвих домінант 

комунікатора. Комунікативні навички передбачають високий рівень 
автоматизованості умінь. 

Формування повноцінної комунікації особливо актуально для 

дітей із відхиленнями у розвитку. Понад половину легких відхилень у 
розумовому розвитку кваліфікуються педагогами та психологами як 

«затримка психічного розвитку». Затримка психічного розвитку (ЗПР) 

- синдром тимчасового відставання розвитку психіки в цілому або 
окремих її функцій, уповільнення темпу реалізації потенційних 

можливостей організму, часто виявляється при вступі до школи і 

виражається у недостатності загального запасу знань, обмеженості 
уявлень, незрілості мислення, малої інтелектуальної 

цілеспрямованості, переважанні ігрових інтересів, швидкого 

перенасичення в інтелектуальній діяльності [1]. 
Незрілість емоційно-вольової сфери дітей із ЗПР обумовлює 

своєрідність формування їхньої поведінки. Страждає сфера 

комунікації. За рівнем комунікативної діяльності діти відстають від 
дітей, що нормально розвиваються. 

У дітей із затримкою психічного розвитку є проблеми у 

формуванні комунікативних навичок. Недосконалість комунікативної 
сфери не забезпечує процес спілкування, отже, і не сприяє розвитку 

пізнавальної діяльності. 



99 
 

У таких дітей надзвичайно повільно утворюються та 

закріплюються мовленнєві форми, відсутня самостійність у мовній 
творчості; у них спостерігається стійке фонетичне недорозвинення, 

домінування у мові іменників, недостатнє вживання слів, що 

позначають дії, ознаки та відносини, знижена мовленнєва активність, 
бідність мовного спілкування [2]. 

Для вивчення особливостей комунікативних навичок у дітей 

старшого дошкільного віку із ЗПР нами було розроблено діагностичну 
програму: 

- перший напрямок – вивчення комунікаційної сторони 

комунікації («Питальник для вихователів та учителів»; 
- другий напрямок – вивчення перцептивної сторони комунікації 

(анкета для вихователів з виявлення причин, через які найчастіше 
виникають конфлікти між дітьми у діяльності та найпоширеніші 

способи вирішення таких конфліктів); 

- третій напрямок – вивчення інтерактивної сторони комунікації. 
Отримані результати дозволяють відзначити, що у дітей 

контрольної групи, комунікативні навички знаходяться на низькому 

рівні розвитку, що не забезпечує повноцінний процес спілкування. 
Кількісний та якісний аналіз результатів опитування щодо 

виявлення типів соціальної активності, соціальної реактивності 

показав, що у дітей із затримкою психічного розвитку на високому 
рівні не переважає жодна діяльність. 

У ігровій діяльності на першому місці переважає низький рівень 

(3 дитини). Діти пасивні у грі, не виявляють ініціатив, беззаперечно 
підкоряються лідерам, воліють грати на самоті, ігрові дії не 

відрізняються високим рівнем. Високий, вищий за середній і середній 

рівень перебувають в однаковому відсотковому співвідношенні 
(2 дитини). Одні діти задають тон у грі, вміють організувати інших 

дітей, старанні, володіють ігровими діями, інші – з бажанням входять 

у гру, також старанно, але не завжди здатні реалізувати свої ініціативи, 
слабо враховують інтереси інших дітей. 

Найбільш пасивні діти із затримкою психічного розвитку у 

спілкуванні. Тут переважає низький рівень (4 дитини). Діти не 
виявляють ініціатив у спілкуванні, частіше вважають за краще 

мовчати, ледве встановлюють контакти з однолітками і дорослими, у 

результаті – не можуть будувати правильно взаємовідносини з іншими 
людьми, можуть не дотримуватися моральних норм спілкування. 
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Отже, низький рівень виявлено у 6 дітей. Вони відчувають 

виражені труднощі у координації з партнером, у них спостерігається 
скутість рухів, деяка невпевненість у собі. Діти лише епізодично 

звертаються до партнера. Не завжди можуть адекватно оцінити 

правильність виконання завдання. Поведінка дитини має переважно 
безпосередній характер, нерідко імпульсивний характер. 

Конструктивні методи вирішення конфліктів дітям не знайомі. 

У дітей із середнім рівнем розвитку комунікативних умінь 
(4 дитини) є спроби домовитися та узгодити свої дії з діями партнера. 

Відсутній пошук спільного способу виконання завдань. 

Спостерігається епізодичне планування своїх дій. Відзначається 
виникнення справжньої співпраці та партнерства у ситуації спільного 

завдання. Вони підказують один одному, співпереживають успіхам 
партнера. Виявляють здатність до спільного планування та 

передбачення результатів дій не лише своїх, а й партнера. Вирішення 

конфліктів може досягатися як конструктивними, і деструктивними 
засобами. 

Отже, на основі проведеного експерименту можна відзначити, що 

діти старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку 
перебувають на низькому рівні сформованості дій щодо узгодження 

зусиль у процесі організації та здійснення співробітництва, не 

виявляють ініціатив у спілкуванні, частіше воліють мовчати, ледве 
встановлюють контакти з однолітками та дорослими. 
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УПРАВЛІНСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ КОМАНДИ ПЕДАГОГІЧНИХ 

ФАХІВЦІВ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

 

У контексті загальних тенденцій сучасної модернізації освіти 

однією із суттєвих складових інклюзивного закладу освіти є 
формування у ньому команди різнопрофільних фахівців для 

психолого-педагогічної підтримки дітей з особливими освітніми 
потребами. Ефективність освітньої, корекційно-розвиткової роботи у 

закладі освіти з інклюзивною формою навчання значною мірою 

залежить від управлінської діяльності команди педагогічних фахівців 
– педагога, дефектолога, логопеда, психолога, соціального педагога та 

інших, які входять до складу команди психолого-педагогічного 

супроводу дітей з особливими освітніми потребами в умовах 
інклюзивного навчання.  

Вітчизняні науковці (В. Засенко, А. Колупаєва, І. Малишевська, 

О. Таранченко, О. Федоренко, Л. Коваль та ін.) наголошують, що 
розбудова інклюзивної освітньої системи в Україні потребує 

удосконалення професійної управлінської діяльності педагогічних 

фахівців, що сприяє ефективному впровадженню інклюзивного 
навчання в Україні. Наукові розвідки доводять, що сучасні педагогічні 

фахівці повинні бути готовими до змін та нових суспільних комунікацій, 

відповідати вимогам часу, що є можливим лише за умови їх постійного 
професійного розвитку, який формується на основі принципів педагогіки 

співробітництва та толерантності.  

Головною умовою формування команди педагогічних фахівців є 
забезпечення співуправління під час прийняття стратегічних рішень, 

коли усі суб’єкти процесу стають суб’єктами управління [1]. 

Співуправління має методологічне значення для забезпечення якості 
роботи команди педагогічних фахівців закладу освіти з інклюзивною 

формою навчання. Ініціативність, активність, творча самореалізація 

усіх суб’єктів діяльності – основні якості демократичного 
співуправління, що формують особистісну відповідальність і 

зацікавленість кожного члена команди в ефективній підтримці дитини 
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з особливими освітніми потребами. Зважаючи на успіх інклюзивної 

освіти, педагогічні фахівці мають діяти ефективно та 
високопрофесійно, підтримувати і поважати один одного, створюючи 

атмосферу співпраці з метою ефективної педагогічної взаємодії, 

заснованій на принципах гуманізму, професіоналізму, науковості, 
адаптованості, цілеспрямованості, відкритості, толерантності тощо. 

Надзвичайно важливими рисами команди педагогічних фахівців 

інклюзивної освіти в умовах управлінської діяльності є спрацьованість 
та спрямованість її діяльності. Спрацьованість, на думку 

А. Колупаєвої, це «результат взаємодії певних учасників діяльності, 

що характеризується продуктивністю, емоційно-енергетичними 
витратами, задоволеністю собою, діловими партнерами та змістом 

роботи. Основа спрацьованості полягає в успішності й 
результативності саме спільної діяльності, яка передбачає 

узгодженість у роботі між її учасниками. На відміну від сумісності, що 

характеризується задоволенням спілкування, спрацьованість 
характеризується задоволенням змістом діяльності… Спрацьованість 

регулює ставлення людини до провідної діяльності, праці. Це, у свою 

чергу, забезпечує спрямованість на виконання цілей та успішного 
досягнення результату» [2]. Отже, у команді для якої характерні 

вищеозначені соціально-психологічні риси, яка виступає спільнотою 

педагогічних фахівців інклюзивного навчання, спілкування та 
взаємодія відбуваються на найвищому рівні корпоративної культури, 

що залежить від їхньої професійної зрілості. 

Досліджуючи роль педагогів у створенні ефективної інклюзивної 
школи, О. Таранченко доводить, що особливу увагу слід звертати на 

створення можливостей для неперервного і змістовного професійного 

розвитку педагогічних кадрів та надання їм підтримки, застосовуючи 
практику співпраці та колегіальності (командної роботи), яка полягає 

в обговоренні між членами команди своєї практики, спостереженні за 

педагогічною роботою усіх членів команди, спільній роботі над 
плануванням, розробкою, оцінкою курикулумуму, аналізі своїх знань 

про викладання та навчання дітей з особливими освітніми потребами. 

Науковець переконана, що «маючи змогу спілкуватися, ділитися 
своїми думками та обговорювати проблеми в атмосфері взаємної 

довіри та підтримки… всі члени команди починають усвідомлювати 

значення своєї роботи» для надання якісної освіти дітям з особливими 
освітніми потребами [3].  
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Отже, професійна управлінська діяльність педагогічних фахівців 

в умовах інклюзивної освіти належить до висококультурної 
комунікації, яка з забезпечує обмін інформацією, співпереживання, 

пізнання особистості, самоутвердження, продуктивну організацію 

освітнього процесу та педагогічну взаємодію в умовах інклюзивної 
освіти .  
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ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ 

 

Сучасні умови модернізації спеціальної освіти в Україні 

супроводжуються змінами у педагогічній теорії й освітній практиці. 
Невпинний процес впровадження інноваційних технологій у освітній 

галузі висуває підвищені вимоги до надання спеціальної корекційної 

допомоги дітям з особливими освітніми потребами, в тому числі й 
дітям з інтелектуальними порушеннями, що стосуються ефективності 

навчання, формування їх пізнавальної активності і самостійності, 

формуванню комунікативної діяльності. Саме у межах цієї парадигми, 
особистість розглядається як творець власної діяльності, активний 

суб’єкт, здатний до самоудосконалення та опануванням навичок 

комунікативної взаємодії, що є необхідною умовою їхньої соціалізації 
і інтеграції в соціум [1]. 

Проблема особливостей розвитку комунікативної діяльності 

дітей є актуальною як у теоретичному, так і в практичному аспектах. 
У наукових дослідженнях теоретично схарактеризовано загальні 

уявлення щодо сутності комунікативної діяльності особистості. 

Водночас порівняльний аналіз прикладних досліджень дозволяє 
констатувати певні особливості комунікативної діяльності дітей, що 

спостерігаються на різних вікових етапах. Попри різні погляди щодо 

цієї проблеми, дослідники одностайні в тому, що комунікативна 
діяльність пов’язана не лише безпосередньо з дією, але й з такими 

когнітивними процесами як мислення, планування, здатність 

сприймати й оцінювати, що відіграє важливу роль у регуляції 
діяльності, поведінки та спілкуванні і є необхідною умовою для 

соціалізації [3].  
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Проблематика комунікативної діяльності щодо дітей з 

особливими освітніми потребами, у тому числі і з інтелектуальними 
порушеннями, є досить поширеною серед досліджень вітчизняних 

науковців (В. Бондар, Н. Кравець, В. Липа, М. Матвєєва, С. Миронова, 

А. Обухівська, Т. Сак, В. Синьов, Є. Синьова, І. Татьянчикова, 
О. Хохліна, М. Шеремет, Д. Шульженко та ін.). Дослідники 

відзначають низку труднощів комунікативної діяльності у дітей з 

інтелектуальними порушеннями, зокрема: спілкування відбувається в 
невеликих ендогенних групах з дітьми молодшого шкільного віку і 

носить швидкоплинний характер; спілкування відзначається 

інфантильністю комунікативних зв’язків, які поєднуються з 
підвищеним рівнем тривожності, невпевненістю, низьким рівнем 

самостійності, підвищеною навіюваністю, пасивністю, слабким 
усвідомленням своєї особистості. Їх комунікативність 

характеризується слабкою орієнтованістю на однолітків, 

конфліктністю, агресивністю тощо. Вчені наголошують, що 
структурні, емоційні аспекти комунікативної діяльності і їх 

формування у дітей з порушеннями інтелектуального розвитку вивчені 

побіжно. Наукові розвідки доводять, що діти з інтелектуальними 
порушеннями можуть мати високий потенціал соціальної адаптації, за 

умови створення сприятливих можливостей для їхньої реалізації [2]. 

Розв’язання проблеми формування комунікативної діяльності у 
дітей з інтелектуальними порушеннями зумовлене потребою 

створення ефективного корекційно-розвиткового середовища для 

забезпечення якісного освітнього процесу. У цьому контексті 
особливого значення набуває використання ефективних корекційних 

методик, які максимально спрямовані на формування комунікативної 

діяльності у дітей з інтелектуальними порушеннями. 
Найефективнішою методикою для формування комунікативної 

діяльності у дітей з інтелектуальними порушеннями педагогічні 

фахівці вважають сюжетно рольову гру. Ігрова діяльність для таких 
дітей спрямована на отримання комунікативного досвіду. Рольова гра 

виступає каталізатором соціалізації дитини з інтелектуальними 

порушеннями. Взаємодія з ігровими партнерами стає першою 
сходинкою комунікації з колективом, дає змогу відчути себе частиною 

суспільства, розвиває товариські почуття, уміння контролювати себе і 

власну діяльність. Під час сюжетно-рольової гри у дитини з 
інтелектуальними порушеннями відбувається формування 
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комунікативної діяльності яку згодом вона зможе перенести в реальне 

життя [2]. 
Отже, необхідність формування комунікативної діяльності у 

дітей з інтелектуальними порушеннями позитивно впливає на 

адаптацію та соціалізацію їх в соціумі та відіграє важливе значення для 
реформування сучасної системи спеціальної освіти. 

 
Список використаних джерел 

1. Ладивір С. О. Психологічні умови реалізації потенційних можливостей дитини. 

Актуальні проблеми психології : зб. наук. праць Інституту психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України / за ред. С. Д. Максименка. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2010. Т. 4. 

Психологія розвитку дошкільника. Вип. 6. С. 84–97. 

2. Татьянчикова I. В. Проблема розвитку особистості дитини з інтелектуальними вадами 

в процесі її соціалізації. Вісник Української асоціації корекційних педагогів. Серія: Корекційна 

педагогіка. 2011. № 1. С. 26–31.  

3. Синьов В. М. Корекційна психопедагогіка. Олігофренопедагогіка : підручник. Київ: 

Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2007. Ч. І. Загальні основи корекційної психопедагогіки 

(олігофренопедагогіки). 238 с. 

 

  



107 
 

Мельник Віта, 

студентка 610 групи факультету дошкільної та 
спеціальної освіти Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини 

Авраменко Оксана, 

кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри психології 

та педагогіки розвитку дитини Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини 
 

ВИХОВАННЯ ІНІЦІАТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ЯК 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 

Реформування освітньої галузі викликали необхідність 
модернізації дошкільної освіти відповідно до Базового компонента 

дошкільної освіти (2021), Законів України «Про дошкільну освіту» 

(2001), «Про освіту» (2017), «Про охорону дитинства» (2001), 
Національної стратегії розвитку освіти в Україні на 2012-2021 р. 

Особистісна орієнтація є один із важливих пріоритетів державної 

політики в галузі дошкільної освіти XXI століття, так само як й 
розвиток здібностей та підтримка самостійності, здатності до активних 

дій, вміння приймати рішення у нестандартних та стандартних 

ситуаціях з врахуванням потреб інших людей. Головною метою 
системи дошкільної освіти є створення сприятливих умов для 

самореалізації дитини й особистісного становлення, формування її 

життєвих компетенцій.  
Дослідження науковців  в галузі дошкільної педагогіки 

стверджують, що виховання базових якостей особистості починається 

з дошкільного віку (Г. Бєлєнька, Н. Гавриш, О. Кононко 
О. Кошелівська, К. Крутій, Т. Поніманська та ін). Тому, беручи до 

уваги стратегічні завдання дошкільної освіти, питання виховання 

ініціативності дітей, як особистісної якості є одним з найважливіших у 
освітньому процесі ЗДО. 

Дефініцію ініціативність тлумачать як особистісну якість, вияв 

діяльнісного стану людини відповідно до її ставленням до мети та 
завдань, особливостей. Пов’язують з її прагненням мобілізувати свої 

морально-вольові зусилля на досягнення навчально-творчої й 

професійно-практичної мети [1]. 
За твердженням Агіляр Туклер, ініціативність являє собою 

психологічну якість, що сприяє самоствердженню дитини та розкриває 
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її внутрішній потенціал в сучасному суспільстві [2]. Аналізуючи 

тлумачення терміну «ініціативність» приходимо до висновку, що 
проявити дану якість виявляється можливим лише тій особистості, яка 

розуміє мету діяльності та має внутрішні цінності. Розвивати дану 

якість доцільно в процесі виховання, при цьому використовувати 
відповідні методи, прийоми та засоби. 

Ініціативність означає внутрішнє спонукання та його вираження 

у діяльності. Вона виявляється в мотивації до активних дій, 
визначається ступенем особистісної значущості діяльності, активності 

дій, засвідчує внутрішню включеність суб’єкта в процес діяльності. 

Ініціативність  розглядається як інтегративна якість, якій притаманне 
зіставлення особистісних рис і вимог діяльності [2]. 

Науковці І. Бех, І. Біла, О.Кононко, Т. Піроженко відносять 
ініціативність до вольових властивостей особистості, що входять до 

складу самостійності та визначають її як вольову якість особистості, 

яка полягає в умінні за власною ініціативою ставити перед собою цілі, 
без сторонньої допомоги знаходити шляхи їх досягнення й виконувати 

прийняті рішення. Та характеризують творчо спрямовану особистість 

сукупністю творчих мотивів, що визначають творчу діяльність і 
складаються з потягів до творчості, творчих бажань, потреб, інтересів, 

схильностей та прагнень. Згідно їх досліджень, творчо спрямована 

особистість здатна до створення нових, неповторних образів, 
відповідно до запитів прогресу та можливостей соціально-творчої 

діяльності людини на основі її творчих здібностей, і творчої активності 

[3; 5; 6]. Ініціативність – базова якість особистості, що являє собою 
необхідну складову для успішної соціалізації дитини. Найбільш 

сенситивний період виховання базових якостей особистості є старший 

дошкільний вік; найкраще виховується ініціативність у грі – 
провідному виді діяльності дітей, в якому надають можливість дітям 

програвати еталони поведінки дорослих. 

В дослідженнях Агіляр Туклер визначено рівні виховання 
ініціативності у дітей старшого дошкільного віку: високий (наявність у 

дитини старшого дошкільного віку ґрунтовних усвідомлених знань 

про ініціативність та основні її прояви; бажання знаходити шляхи 
покращення настрою та співпереживати оточуючим; опанування 

навичками ігрової компетентності; прагнення до нових знань; 

нестандартний вибір предметів для гри); середній (посередні й не 
досить усвідомлені знання про ініціативність; наявні ситуативні 

бажання співпереживати та знаходити оптимальні шляхи покращення 
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настрою оточуючих. Діти цього рівня вміють взаємодіяти й 

спілкуватися, а у колективі, орієнтуються на реалізацію колективного 
задуму, однак не завжди зможуть пояснити свою думку чи внести нові 

елементи гри; низький (неусвідомлені та неповні знання про 

ініціативність. Такі діти не володіють емпатією, не мають наміру 
взаємодіяти й спілкуватися у колективі; орієнтуються на особисті 

інтереси; не висловлюють власну думку; не виявляють самостійності 

у грі; не прагнуть до отримання нових знань; не володіють ігровою 
компетентністю [1]. 

Фахівці в галузі дошкільної освіти активно та цілеспрямовано 

досліджували ініціативність дітей дошкільного віку як форму 
активності, показник творчого інтелекту, моральну якість, властивість 

індивідуальності та складову головних базових якостей[4, 5]. 
Визначили поняття «виховання ініціативності дітей дошкільного віку» 

як цілеспрямований та планомірний процес використання системи 

методів з метою прояву особистістю внутрішніх прагнень, мотивації 
до реалізації власних задумів, а також застосування вольових зусиль 

для здійснення самостійних та активних вчинків. 

Отже, дослідження проблеми виховання ініціативності в 
старшому дошкільному віці зумовлене запитами соціуму, а вибір 

вікового періоду пояснюється психологічними новоутвореннями 

раннього етапу розвитку особистості, сприйнятливістю нервової 
системи дитини дошкільного віку до виховання ініціативності.  
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ ДИТИНИ 

ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ 

 

Нині спостерігається підвищений інтерес до проблеми 
диференціації та індивідуалізації освіти. Насамперед це пов’язано із 

упровадженням інклюзії у систему освіти. Сучасна педагогічна 
спільнота, перш за все, орієнтується на гуманізацію людського 

суспільства XXI століття, формування моральних якостей у 

підростаючого покоління. Особлива увага у діяльності педагога 
приділяється побудові відносин між учасниками освітнього процесу. 

Сучасний процес освіти спрямований на створення таких умов 

навчання, які активно сприятимуть гармонійному розвитку 
особистості кожної дитини. Відтак, увагу спеціалістів у галузі 

психології, педагогіки, медицини та соціальної педагогіки 

привертають діти, у яких прояви інтелектуальної недостатності 
виражені не яскраво та які стають дуже помітними на початкових 

етапах навчання. 

Затримка психічного розвитку (ЗПР) описується як межовий стан 
між нормою та порушенням індивідуального розвитку організму від 

народження до смерті, якому характерні незначні недоліки емоційно-

вольової та інтелектуальної сфери, що проявляється у зниженні 
соціальної адаптації та навчально-пізнавальної діяльності в цілому. 

Такий стан характеризується як порушення темпу психічного 

розвитку, при якому деякі психічні функції (мислення, емоційно-
вольова сфера, пам’ять, увага) відстають від загальноприйнятих 

психологічних норм даного віку. Постановка такого психолого-

педагогічного діагнозу, як ЗПР, відбувається лише в дошкільному і 
молодшому шкільному віці. Якщо наприкінці цього етапу 

залишаються ознаки недорозвинення психічних функцій, то далі мова 

вже може йти про розумову відсталість чи про конституціональний 
інфантилізм [3]. 
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Відтак, відповідно до 10-ї Міжнародної класифікації хвороб 

(МКХ-10) затримка психічного розвитку визначає, як синдром, що 
входить до складу будь-якого психічного, неврологічного або 

соматичного захворювання. Тому, ЗПР не можна розглядати як окрему 

нозологічну одиницю. Проте цей термін, який уперше ввела в 
науковий обіг Г. Сухарева (у 1970 р.), вільно використовується у 

сучасній спеціальній психології і корекційній педагогіці та складає 

психолого-педагогічне твердження, яке, відповідно, є складовою 
частиною більш широкого поняття – «межова інтелектуальна 

недостатність» [1]. 

У свою чергу, інклюзивна освіта – це індивідуалізована, гнучка 
система навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку в 

умовах відкритої загальноосвітньої школи за місцем проживання. У 
ході навчання забезпечується медико-соціальний та психолого-

педагогічний супровід та використовуються індивідуальні програми 

розвитку. Інклюзивна освіта вимагає створення такого освітнього 
середовища, яке б відповідало можливостям і потребам дитини, тобто 

передбачається реалізація змін саме освітньої системи, а не дитини. 

Разом з тим, у межах інклюзивної освіти важливим є аспект 
толерантного ставлення до дітей з особливими освітніми потребами та 

визнання того, що всі діти є різними, але освітня система і заклади 

освіти повинні підлаштовуватись під індивідуальні потреби всіх дітей 
– з порушеннями розвитку і без них. Ключовою складовою 

інклюзивності є гнучкість та врахування особистісних якостей, які 

визначають темп навчання кожної дитини. 
Концепція інклюзивної освіти демонструє одну з головних 

демократичних доктрин – всі діти є активними й цінними членами 

суспільства. Навчання в інклюзивних закладах освіти буде корисним 
як для дітей з особливими освітніми потребами, так і для дітей з 

типовим рівнем розвитку, членів їх родин та соціуму в цілому. У 

інклюзивних класах акцент робиться на розвиток талантів та сильних 
якостей дітей, а не на їхніх розумових або фізичних проблемах. 

Взаємодія з іншими дітьми сприяє мовному, соціальному, 

когнітивному, емоційному та фізичному розвитку дітей з особливими 
освітніми потребами. Зважаючи на це діти з типовим рівнем розвитку 

показують відповідні моделі поведінки дітям з особливими освітніми 

потребами і спрямовують їх до активного використання нових знань 
та умінь. У більшості випадків дітям важливо отримувати доступне 

викладання, яке потребує застосування різних методів, які 
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відповідають здібностям, особливостям розвитку та індивідуальним 

вимогам [2, с. 14]. 
Разом із тим, вивченням особливостей соціалізації дітей із 

затримкою психічного розвитку займався Л. Виготський. На його 

переконання, взаємодія дітей із навколишнім світом, саме з 
найближчим оточенням, сприймається як чинник розвитку дітей, які 

потребують корекції. Порушення у психічному розвитку 

перешкоджають гармонійному взаємодії особистості та соціуму, у 
якому вона зростає та розвивається. Тим самим це веде до серйозних 

порушень і дисгармонії при спілкуванні дітей з іншими людьми і при 

вибудовуванні соціальних зв’язків. При нормальному процесі 
розвитку, подібних відхилень немає, формування основних психічних 

процесів відбувається поетапно при взаємодії з оточуючими людьми. 
Проблема соціалізації дітей з патологією психічного розвитку до кінця 

не вивчена, незважаючи на те, що значна кількість дослідників 

працюють у цьому напрямку протягом тривалого часу. 
Відтак, порушення психічного розвитку дітей є першопричиною 

труднощів у формуванні та розвитку системи соціальних відносин. 

Дітям, які мають аномалію ЗПР, важче контактувати з найближчим 
оточенням, що обумовлено відмінностями в ролі соціальних відносин 

із людьми з найближчого оточення. Однак, мікросоціальні умови 

впливають на становлення особистісних характеристик у дітей із 
дизонтогенезом при контакті з найближчим оточенням. Дослідниками 

виявлено, що у дітей даної категорії спостерігаються такі проблеми у 

сфері соціальних емоцій, як: діти не бажають вступати в емоційно 
теплі відносини з ровесниками, у них можуть бути порушені емоційні 

контакти з батьками, вони лише частково орієнтуються в морально-

етичних нормах поведінки, тощо. 
Особливу значущість для дітей має їх взаємозв’язок з 

однолітками, з якими вони проводять більшу частину свого вільного 

часу. Однак основним та важливим учасником у вільний час є мама, 
яка допомагає своєю присутністю надати впевненості, подолати фобії 

та страхи, поділитися новою інформацією, підняти рівень ерудиції. Від 

кількості уваги мами залежить спілкування дитини з ЗПР з 
однолітками, з цієї причини необхідний контроль, щоб у дитини не 

спостерігався дефіцит ласки з боку матері. 

Особливостями соціального розвитку дітей із ЗПР є:  
- віддають перевагу спілкуванню у більшості в малих групах, 

а також з дітьми старшого або молодшого віку;  
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- гра є основною частиною спілкування, яка викликає 

емоційне задоволення у дітей;  
- пізнавальні та особистісні мотиви розвинені в неповній мірі;  

- намагаються зайняти домінуючу позицію у спілкуванні, на 

відміну від дітей з нормотиповим розвитком;  
- мають неадекватний рівень самооцінки (самооцінка 

найчастіше завищена);  

- за загальної зниженості пізнавальної активності цих дітей 
характеризує поява елементів пізнавальної активності у ситуації 

емоційно прийнятного спілкування;  

- досить адекватні в оцінці внутрішньосімейних 
міжособистісних відносин; намагаються уникати негативної оцінки 

для стосунків у сім’ї;  
- оціночні судження дітей із ЗПР відрізняються 

примітивністю. 

Таким чином, у ході дослідження можемо зробити висновки 
щодо наявності специфіки в соціальному розвитку дітей із затримкою 

психічного розвитку в порівнянні з їхніми однолітками з 

нормотиповим розвитком, встановлено ієрархію значущості 
соціальних відносин і параметри вибору кращого партнера зі 

спілкування, внутрішньосімейні домінанти соціалізації невстигаючих 

дітей, усвідомлення ними місця та ролі в сім’ї, характеру емоційного 
сприйняття найближчого соціального оточення. Відтак, для успішного 

проходження соціального розвитку діти потребують психолого-

педагогічної підтримки в процесі формування спілкування та 
міжособистісних відносин, особливо стосовно освітнього процесу в 

умовах інклюзивної освіти. 

Отже, особливості соціального розвитку дитини із ЗПР в умовах 
інклюзивного навчання мають вплив на соціалізацію дитини та на її 

взаємовідносини з батьками, ровесниками і педагогами, а тому, 

потребують раннього вияву та соціально-педагогічної роботи. 
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РОЗВИТОК ВМІННЯ ПЕРЕКАЗУВАТИ ТЕКСТ 

У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ПОРУШЕННЯМ ІНТЕЛЕКТУ 

 

Успішність навчання дітей у школі багато в чому залежить від 

рівня оволодіння ними вмінням переказувати. Адекватне сприйняття 
та відтворення текстових навчальних матеріалів, вміння давати 

розгорнуті відповіді на питання – всі ці та інші завдання вимагають 
достатнього рівня розвитку зв’язного мовлення, а особливо переказу. 

Значні труднощі в оволодінні навичками контекстної мовлення в дітей 

молодшого шкільного віку з порушенням інтелекту зумовлені 
недорозвиненням основних компонентів мовної системи – фонетико-

фонематичного, лексичного, граматичного, недостатньою 

сформованістю як вимовної (звукової), і семантичної (смислової) 
сторін мовлення. 

Наявність у дітей вторинних відхилень у розвитку провідних 

психічних процесів (сприйняття, уваги, пам’яті, уяви та інших.) 
створює додаткові труднощі у оволодінні вмінням переказувати. 

Дослідження вчених показали, що у 3–4 роки у дитини з нормальним 

інтелектом вже є великий словниковий запас, майже правильна 
граматична форма у мовленнєвих висловлюваннях, і іноді 

трапляються фонетичні помилки.  

При цьому у дитини з порушенням інтелекту вимова слів і фраз, 
слухове розрізнення з’являється набагато пізніше, а мовлення 

неправильне; спостерігається бідний словниковий запас, неточне 

вживання слів, домінування пасивного словника над активним, не 
сформовані структури значення слова, порушення процесу організації 

семантичних полів. 

Трапляється неточне вживання будь-яких слів або парафазії. В 
основному, заміни слів йдуть за семантичною подібністю. 

Зустрічається змішання слів одного виду, роду. Основні причини 

неточності у вживанні слів у дітей з порушенням інтелекту полягають 
у труднощах їх диференціації, розрізнення предметів та його 

позначення. Через слабо розвинений процес диференціювання, такі 
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діти легше розуміють подібність предметів, ніж їх відмінність. Через 

це вони засвоюють, в основному, загальні та конкретні ознаки 
подібних предметів [2]. 

Пасивний словник таких дітей більше активного і важко 

актуалізується. Найчастіше, для відтворення слова необхідне якесь 
питання.  

Мова таких дітей здебільшого складається з простих речень. 

Оповідання стають більш розгорнутими, але ближче до 3 класу. Однак 
характер вживаних речень у їхніх оповіданнях змінюється мало. Вони 

починають користуватися складними реченнями, порівняно з 

нормальними дітьми, із запізненням. Спочатку використовуються такі 
речення в письмовому, а потім і в усному мовленні. 

Слабка мовна активність і швидке її виснаження, одна із причин 
затримки формування зв’язного мовлення. У процесі монологічної 

мови не спостерігається будь-яка стимуляція ззовні. Розвиток чи 

конкретизація оповідання здійснюється самою дитиною. 
Недостатність вольової сфери розумово відсталих дітей відіграє 

негативну роль в порушенні побудови зв’язних мовних висловлювань. 

Легше самостійної розповіді, у них виходить переказ. Але й він 
має низку особливостей. У ньому діти упускають багато важливих 

фрагментів тексту, більш спрощено передають зміст. Спостерігається 

нерозуміння тимчасових, причинно-наслідкових, просторових 
відношень. 

У дітей порушено розуміння, визначення та опис пір року. Саме 

тому необхідно особливу увагу приділити прийомам, методикам 
формування часових понять. Оскільки, у таких дітей обмежений 

словниковий запас, то це ще більше ускладнює формування вміння 

переказувати. Отже, логопедична робота повинна починатися із 
закріплення предметної та дієслівної лексики з теми переказу. Після 

цього перехід до фрази і переказу тексту з візуальною підказкою у 

вигляді алгоритму, і потім самостійний переказ [1]. 
Таким дітям важко мислити абстрактно. Тому важливо, аби тема 

збігалася з порою року. Тексти беруться із навчального матеріалу. 

Етапи логопедичної роботи з формування вміння переказувати 
молодших школярів із порушенням інтелекту: 

- підбір та вивчення предметного та дієслівного словника; 

- складання простих речень із засвоєного лексичного 
матеріалу, а потім простих поширених; 
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- переказ прослуханого тексту на основі алгоритму, а потім 

самостійний переказ. 
Кожен етап включає: 

- роботу з картинками; 

- роботу із співвідношенням слова, речення з картинкою; 
- роботу з промальовуванням предметної, сюжетної картинки 

(«сюжетне малювання»). 

Отже, логопедична робота з формування вміння переказувати у 
молодших школярів з порушенням інтелекту буде ефективнішою при 

реалізації таких умов: вибір сучасних підходів, які враховують рівні 

індивідуального розвитку зв’язного мовлення молодших школярів з 
порушенням інтелекту; вироблення алгоритму розширення 

пізнавальної діяльності (закріплення предметної та дієслівної лексики, 
складання фрази, переказу на основі предметних картинок з 

поступовим переходом до сюжетних зображень); перехід від наочних 

засобів до практичних дій (образотворчих, ігрових та мовних); 
взаємозв’язки з педагогами та батьками. 

Оскільки, реалізація таких умов відіграватиме важливу роль у 

формуванні вміння переказувати та проведенні ефективної 
корекційно-розвивальної роботи у молодших школярів з з 

порушенням інтелекту. 
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РОЗВИТОК ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ 

 

Інклюзивна освіта – це система освітніх послуг, що базується на 

принципі забезпечення основного права дитини на освіту та права 
навчатися за місцем проживання в умовах загальноосвітнього закладу. 

В Україні, за даними офіційної статистики, чисельність дітей з 

інвалідністю досягає 15 відсотків. Ця цифра є шокуючою. Це діти із 
порушенням зору, слуху, вадами мовлення, рухового апарату, із 

затримками психомовного розвитку, невролгічними проблемами 

тощо. У зв’язку з цим постає важливе питання запровадження 
інклюзивного навчання, формування нової філософії державної 

політики щодо дітей та молоді з особливими освітніми потребами, 

вдосконалення та розвито нормативно-правової бази відповідно до 
міжнародних договорів у сфері прав людини [1]. 

Конвенція ООН про права дитини, як документ міжнародного 

рівня, висуває вимоги до кожної держави щодо розробки та 
вдосконалення законодавчої бази для виконання важливого принципу 

усіх демократичних суспільств, що кожна дитина, незалежно від стану 

її здоров’я, наявності інтелектуального або розумового порушення 
має право на одержання якісної освіти. 

Однією з форм навчання дітей з особливими освітніми 

потребами є визнана в багатьох країнах світу інклюзивна форма 
навчання. Інклюзивна освіта – це система освітніх послуг, що 

базується на принципі забезпечення основного права дитини на освіту 

та права навчатися за місцем проживання в умовах 
загальноосвітнього закладу. Для забезпечення рівних можливостей 

доступу до якісної освіти інклюзивні навчальні заклади повинні 

адаптувати програми й плани, форми й методи навчання та ресурси 
до індивідуальних потреб дітей з особливими освітніми потребами 

[1]. 

В нашій країні початок інтеграційних процесів «особливих 
дітей» у масову шкільну систему почався з 90-х років минулого 

століття. У 2001 р. Міністерство освіти і науки України, Інститут 
спеціальної педагогіки АПН України та Всеукраїнський фонд «Крок 
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за кроком» започаткували науково-педагогічний експеримент 

«Соціальна адаптація та інтеграція в суспільство дітей з 
особливостями психофізичного розвитку шляхом організації їх 

навчання у загальноосвітніх закладах», основна мета якого є розробка 

і реалізація механізму інтеграції дітей з особливостями 
психофізичного розвитку в загальноосвітні навчальні заклади, 

ранньої інтеграції цих дітей в соціальне середовище з урахуванням їх 

типологічних та індивідуальних особливостей. Але остаточно 
інклюзивна освіта стала підтримуватись законодавчою базою України 

з 2010 року, коли до Закону України «Про загальну середню освіту» 

були внесені зміни, згідно з якими загальноосвітні навчальні заклади 
могли повноправно створювати спеціальні та інклюзивні класи для 

навчання дітей з особливими потребами. У жовтні 2010 року МОН 
молодь спорту України затвердило «Концепцію розвитку інклюзивної 

освіти», а в серпні 2011 року Кабінет міністрів України затвердив 

«Порядок організації інклюзивного навчання в загальноосвітніх 
навчальних закладах». Нині інклюзивне навчання поширюється у всіх 

регіонах України [3]. 

Основними принципами інклюзивної освіти є: рівний доступ до 
навчання в загальноосвітніх закладах та отримання якісної освіти 

кожною дитиною; визнання здатності до навчання кожної дитини та 

необхідність створення суспільством відповідних умов для цього; 
забезпечення права дітей розвиватись у родинному оточенні та мати 

доступ до всіх ресурсів місцевої спільноти; залучення батьків до 

навчального процесу дітей, як рівноправних партнерів та їх перших 
учителів; навчальні програми, які ґрунтуються на особистісно 

орієнтованому та індивідуальному підходах, що сприяють розвитку 

навичок навчання протягом усього життя; визнання факту, що 
інклюзивне навчання передбачає додаткові ресурси, необхідні для 

забезпечення особливих освітніх потреб дитини; використання 

результатів сучасних досліджень та практики в реалізації інклюзивної 
моделі навчання; командний підхід у вихованні та навчанні дітей, 

який передбачає залучення педагогів, батьків, спеціалістів [3]. 

Значний внесок у справу пропаганди інклюзивної освіти 
зроблено українсько-канадським проектом «Інклюзивна освіта для 

дітей з особливими освітніми потребами в Україні», який 

здійснювався за підтримки Канадської агенції з міжнародного 
розвитку. 
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Отже, інклюзивне навчання відображає одну з головних 

демократичних ідей – усі є цінними й активними членами суспільства. 
Інклюзія означає розкриття кожного за допомогою освітньої 

програми, яка є достатньо складною, але відповідає його здібностям. 

Вона враховує потреби, а також спеціальні умови та підтримку, яка 
забезпечується медико-соціальним та психолого-педагогічним 

супроводом.  
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ЗБАГАЧЕННЯ СЛОВНИКА СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ  

З ЗНМ ФРАЗЕОЛОГІЗМАМИ 

 

Проблема формування словникового запасу при різних мовних 

порушеннях та методика його розвитку є однією із актуальних у 

сучасній логопедії та дошкільній педагогіці.  
У дослідженнях вчених, зазначається, що у діти із загальним 

недорозвиненням мови погано засвоюють лексичні закономірності 
рідної мови. Словник таких дітей характеризується різним обсягом 

пасивного та активного словникового запасу, зниженням можливостей 

актуалізації лексичних одиниць і смислових зв’язків між ними, 
обмеженістю розуміння слів з переносним значенням, 

фрагментарністю засвоєння виразних засобів мови, у тому числі 

фразеологічних зворотів. 
Важливим аспектом корекційно-педагогічної роботи в умовах 

закладу дошкільної освіти є активна взаємодія вчителя-логопеда та 

вихователя. Логопед виконує завдання збагачення словника 
дошкільнят із загальним недорозвиненням мови на логопедичних 

заняттях. 

Вихователь, у свою чергу, збагачує словник дітей у процесі 
режимних моментів (збори на прогулянку, чергування, умивання, гра), 

закріплює мовні навички на індивідуальних заняттях за завданням 

логопеда, проводить групові заняття з розвитку мови, збагачує 
опрацьовану лексику відповідно до лексичних тем з  програми. 

Незважаючи на те, що в останні роки проводилися дослідження 

активізації словника у дошкільнят із загальним недорозвитком 
мовлення, особливості його формування вивчені недостатньо. Тому 

нині залишається актуальним пошук нових шляхів та способів 

збагачення словникового запасу дітей з порушеннями мови, а 
важливим засобом, що дозволяє вирішити поставлену проблему, є 

використання фразеологізмів. 

Дітям із ЗНМ важко засвоїти загальне значення словосполучення, 
що не залежить від конкретного сенсу слів, його складових. Тому в 

корекційно педагогічну роботу рекомендується включати 
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фразеологізми, значення яких дітям буде зрозуміле при створенні 

певної ситуації або при відповідному поясненні. 
При організації корекційно-педагогічної роботи зі збагачення 

словника старших дошкільнят із ЗНМ фразеологізмами необхідно 

враховувати: розуміння семантичної структури слова, положення про 
цілісність мови та її системний характер, діяльнісний підхід, принцип 

програмування при формуванні мовлення, єдність словника та 

розвитку мислення, пізнавальної активності, диференційований 
підхід, принцип поетапності. 

В умовах дошкільної освітньої установи нами було організовано 

і проведено роботу зі збагачення словника старших дошкільників із 
ЗНМ фразеологізмами, яка складалась з трьох етапів: 1 етап – 

ознайомлювальний, 2 етап – тренувальний, 3 етап - закріплювальний.  
На першому етапі відбувається знайомство дітей із 

фразеологічними одиницями. Головним є з’ясування значення фразем, 

переклад їх зрозумілою мовою. 
1. Знайомство дітей із переносним значенням слів. Вихователь 

вимовляє словосполучення, а дитина за ним повторює, потім педагог 

пояснює значення фраземи, і просить дати відповіді на запитання: У 
якої людини бувають золоті руки? Який сон називається солодким? 

Коли журнал буває свіжим? У кого буває лисий характер?  

2. Пояснення значення прислів’їв. Дітям пропонується прислів’я, 
потім ставлять питання: Коли так кажуть? Що означає прислів’я? 

Наприклад, «Без праці немає плоду», «Без праці не витягнеш рибку з 

ставка», «Слово – не горобець, вилетить – не зловиш» тощо. 
3. Знайомство зі значенням фраземи через розповідь. Вихователь 

читає уривки з оповідання, потім просить дітей знайти крилатий вислів 

та відповісти на запитання: Чому так кажуть? Про що можна сказати? 
Наприклад, «Сашко запитав дівчинку, чи не скаже вона як пройти до 

магазину? – Звісно, скажу і покажу. Я тут усе, як свої п’ять пальців, 

знаю». (Як свої п’ять пальців, тобто добре орієнтуватися в чомусь). 
Тренувальний етап має на меті навчити дітей самостійно 

пояснювати фраземи і вживати їх у власному мовлення. На цьому етапі 

дошкільнята знайомляться зі словами антонімами, синонімами, 
фразеологізмами у процесі читання художньої літератури. Вихователь 

разом із дітьми з тексту виділяє фразеологізми. Відбувається навчання 

самостійного тлумачення знайомих фразеологізмів у художніх творах, 
загадках, прислів’ях. 
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1. Розвиток уміння підбирати потрібне слово за змістом 

фразеологізма. Вихователь читає вислів і замість паузи просить 
вставити назви тварин, які вони бачать на картинках. Наприклад, 

голодний як..., хитрий як..., боягузливий як..., здоровий як..., брудний 

як ... 
2. Розвиток логічного мислення та пам’яті. Педагог читає казкові 

фразеологізми та просить дітей закінчити крилаті вирази, взяті з казок. 

Потім просить згадати, в яких казках трапляються такі вирази: Іди туди 
– не знаю куди, ...; Швидко  казка розповідається , ...; Це все приказка.. 

. 

3. Розвиток уміння замінювати фразеологізми словами-
синонімами. Дорослий читає фразему, просить пояснити значення, 

потім просить замінити фразеологічний зворот схожим словом. 
Наприклад, рукою подати; сидіти склавши руки; зарубати на носі. 

Відповіді: близько, лінуватися, запам’ятати. 

4. Розвиток уміння класифікувати фразеологізми за значенням. 
Вихователь вимовляє фразеологічні звороти і просить віднести їх до 

значень «ледарство», «обманювати»: сидіти, склавши руки; ледаря 

годувати; бити байдики; водити за ніс; ввести в оману. 
Закріплювальний етап спрямований на вироблення вміння 

використовувати фразеологізми у самостійно створених оповіданнях.  

1. Формування вміння конструювати висловлювання, які містять 
фразеологізм. Педагог просить дітей згадати крилаті висловлювання, 

пов’язані з: конем, ведмедем, білкою, вороною, гусаком, свинею, 

куркою.  
2. Закріплення знань про прислів’я. Вихователь повідомляє, що 

надійшов лист від Незнайки, в якому він написав прислів’я. Виправте 

помилки та поясніть значення прислі’’їв: Готуй лижі влітку. – Готуй 
сани влітку, а віз узимку. Курчат рахують і взимку. – Курчат восени 

рахують. 

3. Закріплення знань про походження та значення фразеологізму. 
Вихователь читає вірш і просить дошкільнят визначити, де вираз «ні 

пуху, ні пера» вжито в переносному значенні. 

4. Розвиток логічного мислення, зорової уваги та зв’язного 
мовлення. Педагог викладає перед дитиною ілюстрацію, читає 

прислів’я чи приказку і пропонує дитині пояснити її значення. 

Отже, розуміння дошкільнятами із ЗНМ смислової сторони 
фразеологізмів формується і збагачується не відразу, а поступово, 

протягом тривалого часу, збагачення словника дітей дошкільного віку 
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фразеологізмами відбувається в результаті систематизованої 

діяльності, яка передбачає організацію занять, дидактичних ігор, що 
розвивають, створення проблемних ситуацій, використання у роботі 

малих фольклорних форм (прислів’я, приказки тощо), застосування 

творів художньої літератури. 
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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ІНКЛЮЗИВНОМУ 

ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 
Останнім часом актуальність проблеми організації освітнього та 

корекційного процесу дітей з освітніми труднощами пов’язана із 

зростанням кількості дітей, що потребують інклюзивного навчання. 
В основу інклюзивного навчання покладена філософія, яка виключає 

будь-яку дискримінацію дітей, забезпечує однакове ставлення до всіх 
здобувачів освіти, проте сприяє створенню спеціальних умов для дітей 

з особливими освітніми потребами. Отже, заклад загальної середньої 

освіти повинен модернізувати свою діяльність, упровадити в освітній 
процес комплекс різноманітних, гнучких форм, прийомів і методів з 

метою реалізації диференційованого навчання, застосування 

індивідуального підходу, урахування стилів навчання, щоб усі учні 
класу мали змогу брати участь в освітній діяльності [1, с. 34]. 

Стрімкий розвиток новітніх технологій в науці та освіті 

ускладнив взаємодію між людьми та виявив необхідність виконання 
певного технологічного алгоритму. Сьогодні особливої значущості 

набувають питання використання інноваційних технологій в 

інклюзивній освіті. Інклюзивний підхід в освіті ґрунтується на обліку 
особливих освітніх потреб учнів, реалізації освітнього процесу на 

основі цих потреб через включення всіх учнів. Сьогодні висуваються 

високі вимоги до організації процесу інклюзивної освіти, які 
передбачають пошук ефективних педагогічних технологій для його 

реалізації. Перспективне прискорення науково-технічного й 

соціального прогресу, розлад, що виник у сучасному світі, фатально 
впливає на систему освіти, загострює протиріччя і труднощі 

становлення осіб з особливими освітніми потребами. Традиційні 

педагогічні засоби виховання, зміст й організація освітнього та 
корекційного процесів дедалі частіше доводять свою неефективність. 

Через протиріччя характеру педагогічного впливу й невідповідності 

темпу засвоєння знань та опанування навичок осіб з особливими 
освітніми потребами виникають кризові явища в педагогіці [2, с. 28]. 
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Унаслідок цього актуальним стає використання в освітньому 

процесі інноваційних технологій. Інновації розглядаються як 
використання нових знань, прийомів, методів, нетрадиційних підходів, 

форм роботи, технік в освітній діяльності для підвищення якості 

освітнього та корекційно-розвивального процесів крізь призму 
надання освітніх послуг, що характеризуються соціальною та 

ринковою затребуваністю [3, с. 98]. 

Інноваційні технології являють собою нові способи та методи 
взаємодії педагогів та учнів, що забезпечують ефективне досягнення 

результату педагогічної діяльності. Застосування і розвиток 

інноваційних технологій, що охоплюють телекомунікаційні системи та 
комп’ютерну техніку, у процесі інклюзивної освіти пов’язані з 

динамічним, інтенсивним характером сучасного суспільства. Ці 
технології сприяють швидшому зближенню людини із соціумом, 

формуванню та розвитку певного рівня освіти, культури, світогляду, 

інтелектуальних здібностей. Використання інноваційних технологій у 
процесі навчання дітей з особливими освітніми потребами розкриває 

можливості розвитку їхніх комунікативних навичок, підтримки й 

спілкування з викладачами, тьюторами, іншими учнями, що сприяє 
інтеграції учнів з особливими освітніми потребами в суспільство. Ці 

можливості реалізуються за допомогою використання в освітньому 

процесі технічних засобів. Відбір матеріально-технічного оснащення в 
межах інклюзивної освіти визначається співвідношенням 

максимальної варіативності та інваріантності всіх його складників 

[4, с. 102].  
Фахівець, який працює з дітьми з ООП, повинен мати високий 

рівень професійної діяльності, контролювати себе в стресових 

ситуаціях, швидко й впевнено реагувати на зміну обставин і приймати 
рішення. Йому необхідно мати в своєму арсеналі вміння, що 

дозволяють впоратися з негативними емоціями, навичками релаксації, 

умінням володіти собою, здатністю адаптуватися у важких, 
несподіваних ситуаціях. 

Учителі, які прагнуть створити ефективну систему навчання 

учнів з ООП, повинні володіти не лише фаховими методиками, а й 
новаторським досвідом, організовувати освітній процес, керуючись 

принципами індивідуалізації навчальної діяльності та активізації 

пізнавальної діяльності учнів, враховувати їхні індивідуальні 
особливості розвитку, здійснювати моніторинг освітніх проблем та 

своєчасно вносити необхідні корективи, прагнути до самоосвіти, 
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саморозвитку, усвідомлювати власні професійні можливості та 

професійну цінність. Самовладання педагога, його врівноваженість, 
емоційна стійкість дозволяють попередити конфліктні ситуації в 

стосунках між дітьми, між дітьми й педагогом та педагогом й 

батьками. Усе це матиме особливе значення для правильної організації 
навчально-виховного процесу. 

Отже, фахівець, який працює з дітьми з ооп, має бути втіленням 

усіх необхідних якостей, які лежать у основі безперешкодного 
впровадження ідей інклюзії у практику роботи навчального закладу. 

На перший план виступає володіння певними технологіями реалізації 

інклюзії, які стосуються організаційно-педагогічних умов, а також 
психолого-педагогічного супроводу, що забезпечує практичну 

складову цього процесу. 
Саме з уведенням в освітній процес інноваційних технологій, 

утілених у комплексному об’єднанні засобів комунікації у сфері 

інформаційної взаємодії, виникають передумови формування 
відкритої освіти. Використання інноваційних технологій в 

інклюзивній освіті сприяє підвищенню ефективності організації 

пізнавальної діяльності учнів, яка ґрунтується на максимальній 
індивідуалізації процесу навчання з одночасним збереженням його 

цілісності. Використання в межах інклюзивної освіти інноваційних 

технологій дозволяє досягти таких результатів, як-от: 
• створення єдиного освітнього простору;  

• ефективність взаємодії всіх суб’єктів освітнього процесу;  

• удосконалення методів, змісту та організаційних форм 
навчання, пов’язане з вимогами сучасного суспільства до рівня освіти 

особистості та її особливостей; 

• максимальне розкриття інтелектуального потенціалу учня, 
формування навичок самостійного набуття знань та здійснення різних 

видів самостійної діяльності, пов’язаної з обробкою інформації.  

Можливість використання інноваційних технологій у 
дидактичних цілях зумовила потребу перегляду традиційних підходів 

до навчання, започаткувавши нову віху в освітніх перетвореннях. 

Інноваційні технології внесли різноманіття педагогічних стратегій для 
навчання дітей з особливими потребами, ставши реальним 

інструментом упровадження інклюзивної освіти.  

Для сприяння особистісному розвитку, освітні ініціативи в 
рамках інклюзивного підходу з використанням інноваційних 

технологій повинні бути спрямовані на задоволення індивідуальних 
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потреб, розкриттю індивідуальних здібностей, розвитку прийнятних 

для кожного учня індивідуальних ефективних освітніх стратегій 
[5 с. 112].  

Можна сказати, що сучасні освітні організації реалізують ідеї 

інклюзивної освіти, стають інноваційними, оскільки процес навчання 
будується на основі оригінальних педагогічних ідей та інноваційних 

технологій, що є втіленням нової освітньої практики в межах 

інклюзивної освіти.  
Особлива роль у роботі з дітьми, що потребують додаткової 

освітньої підтримки, належить інноваційним технологіям. Отже, 

технології навчання в інклюзивному освітньому середовищі можна 
розподілити на групи:  технології індивідуалізації освітнього процесу; 

− технології спільного викладання в інклюзивному класі; 

− технології подолання навчальних і поведінкових труднощів; 

− технології адаптації освітнього середовища. 

Отже, як висновок, можна сказати, що інклюзивна освіта – це не 

просто включення дитини з особливими освітніми потребами до 
освітнього процесу в закладі загальної освіти. Це створення у 

спільному просторі спеціального підходу до навчання такої дитини, 
зміни в політиці закладу освіти, які передбачають внесення додаткових 

елементів освітнього процесу, орієнтованих на всебічну підтримку 

дитини з особливими освітніми потребами, що технології дозволять 
учням з особливими потребами повноцінно включитися в освітній 

процес, розвивати прийнятні для них індивідуальні ефективні освітні 

стратегії. 
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Сучасні тенденції розвитку української та зарубіжної науки 

вказують на підвищення уваги до проблеми успішної соціальної 

адаптації дітей із порушенням мовленням в мікросоціальній групі та в 
суспільстві у цілому.  

Науковці стверджують, що успішність майбутньої соціалізації та 
подальшого позитивного навчання дитини старшого дошкільного віку 

залежить від рівня розвитку у неї навичок самовираження та 

самоствердження. Науковиця Л. Засєкіна, у своїх дослідженнях 
зазначає необхідність формувати мовленнєву особистість, що є 

збірним поняттям. Її думку доповнює ствердження Н. Січкарчук, що 

розвиток особистості можливий за допомогою включення емоційного 
компоненту. Емоційний компонент мовленнєвої особистості виконує 

сигнальну, мотиваційну та регулюючу функцію будь-якої діяльності 

[2].  
На думку більшості науковців, одним з показників повноцінної 

мовленнєвої особистості виступає розвиток емоційно-оцінної лексики, 

досвід добору доцільних засобів її реалізації й навичок застосування в 
різних життєвих ситуаціях. Найбільшої актуальності дана проблема 

набуває в аспекті мовленнєвого розвитку дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення, в тому числі із моторною алалією. 
Процес формування мовленнєвої особистості значною мірою 

зумовлюється особливостями становлення мотиваційно-вольової 

сфери дитини [1].  
Дослідниця Н. Січкарчук у своїй дисертаційній роботі, зазначає 

врахування особливостей формування мовленнєвої особистості в 

цілому, а також її структурних компонентів, зокрема емоційно-оцінної 
лексики, що є стрижневим принципом корекційно-розвивального 

навчання дітей старшого дошкільного віку з моторною алалією. На її 

думку саме емоційно-оцінна лексика виступає необхідною умовою 
повноцінного психічного розвитку та соціалізації дитини [2].  
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У своїй авторській спеціальній методиці Н. Січкарчук 

організацію процесу формування емоційно-оцінної лексики у дітей 
старшого дошкільного віку з моторною алалією пропонує розвивати за 

допомогою засобів художньо-мовленнєвої діяльності [2].  

У процесі корекційно-розвивальної діяльності у дітей старшого 
дошкільного віку з моторною алалією, відбувається цілеспрямоване 

формування емоційно-оцінної лексики, з врахуванням програмних 

вимог до мовленнєвого розвитку старших дошкільників, 
закономірностей розвитку мовленнєвої функції на етапі старшого 

дошкільного віку, а також науково-методичних принципів й напрямків 

корекції мовленнєвого розвитку дітей з моторною алалією [4]. 
Корекційно-розвивальна діяльність у роботі з дітьми старшого 

дошкільного віку базується на таких принципах як: 
- загальнодидактичні принципи - врахування програмних 

вимог до розвитку мовлення дітей старшого дошкільного віку; 

принцип наступності, послідовності і систематичності в навчанні, 
дотримання якого передбачає необхідність підбору ігор, вправ та 

завдань з урахуванням мовленнєвих можливостей дітей та зони 

найближчого розвитку; 
- формуванні емоційно-оцінної лексики; принцип сенсорно-

лінгвістичного розвитку, в основу якого покладено  сучасні уявлення 

психологічної науки про засвоєння дитиною слів на основі сенсорного 
досвіду, використання даного принципу на практиці полягає у 

створенні спеціальних мікроситуацій з використанням різних видів 

діяльності (малювання, конструювання, аплікація та ін.); принцип 
комплексного підходу до розвитку мовлення, який передбачає 

вирішення кількох мовленнєвих завдань у рамках одного заняття чи 

завдання (наприклад, робота з розвитку словника тісно пов’язана з 
розвитком фонематичної, граматичної сторін мовлення та зв’язного 

мовлення, діалогічного та монологічного, в цілому);  

- спеціально-організаційні: принцип формування мотивації 
засвоєння мовлення, як найбільш зручного засобу спілкування 

(створення проблемних ситуацій, які  передбачають декілька 

альтернативних рішень), принцип формування мовлення як 
лінгвістичної здібності (розвиток мовних знань, вмінь та навичок); 

принцип стимулювання спонтанного мовлення як показника його 

розвитку взагалі (потреба в спонтанному мовленні формується коли 
дитина опиняється у відповідних емоційних умовах [2]; принцип 

комплексного впливу на всі збережені аналізатори дя корекції 
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порушеної функції та теорію про розвиток мовлення в процесі 

діяльності; принцип формування мовлення з врахуванням сучасних 
уявлень про процеси сприймання та формування у дитини здатності до 

мовленнєвого висловлювання; технологічні умови: попереднє та 

підсумкове оцінювання умінь та навичок дитини, організація 
переважно індивідуального типу занять з дитиноюалаліком 

(підгрупові заняття проводяться з метою зміцнення набутих знань та 

умінь та їх використання дитиною в нових ситуаціях спілкування), що 
забезпечує більш ефективне застосування принципу індивідуального 

та диференційованого підходу; принцип емоційно-виразної організації 

занять та принцип опосередкованого спілкування через іграшку, що 
дозволяє долати мовленнєвий негативізм дитини внаслідок відчуття 

невпевненості у власних здібностях. 
Позитивий вплив на корекційно-розвиткову діяльність має 

організація тісного взаємозв’язку між логопедом та сім’єю в 

корекційно-розвитковій роботі. Під час роботи враховується 
особливості емоційно-вольової сфери дітей, ступінь тяжкості 

порушення, інтелектуальні можливості дітей, що визначають 

необхідність надання дитині різного рівня допомоги.  
Отже, дослідження українських та зарубіжних науковців 

підкреслюють особливе значення диференційованої допомоги дітям з 

моторною алалією в умовах корекційно-розвиткових занять. Вчені 
вказують на те, що процес надання допомоги повинен носити не 

стиснутий характер, а постійно розгортатися в часі [4].  
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ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ ФУНКЦІЙ  

У ДОШКІЛЬНИКІВ З ДЦП 

 
Дитячий церебральний параліч (ДЦП) – це важке захворювання, 

яке виникає у дитини внаслідок ураження головного і спинного мозку 

на ранніх етапах його формування (внутрішньоутробному, в період 
пологів або в період новонародженості).  

Основним клінічним симптомом при ДЦП є порушення рухових 

функцій, однак, крім цього, у дітей з ДЦП мають місце порушення 
зору, слуху, мови, інтелекту. У деяких дітей спостерігаються судомні 

синдроми.  

Перший клінічний опис ДЦП було зроблено англійським лікарем-
хірургом В. Літтлем у 1861 році. Він уперше доповів про це на 

засіданні англійського Королівського медичного товариства, а потім 

опублікував свої спостереження за дітьми, у яких після перенесеної 
при пологах травми голови розвинулись паралічі кінцівок (Little, 

1862). Протягом майже 100 років дитячий церебральний параліч 

називали хворобою Літтля [1, с. 4]. 
Важливою віхою у становленні поглядів на дитячий 

церебральний параліч було проведення у липні 2004 року в Меріленді 

(США) Міжнародного семінару з визначення та класифікації 
церебральних паралічів. Учасники семінару підтвердили важливість 

цієї нозологічної форми і підкреслили, що ДЦП є не етіологічним 
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діагнозом, а клінічним описовим терміном. Результати роботи 

семінару були опубліковані у статті «Пропозиція щодо визначення та 
класифікації церебрального паралічу». Автори запропонували 

наступне визначення: «Термін дитячий церебральний параліч (ДЦП) 

означає групу порушень розвитку рухів і положення тіла, що 
викликають обмеження активності, викликані непрогресуючим 

ураженням мозку плоду або дитини. Моторні порушення при 

церебральних паралічах часто супроводжуються дефектами 
чутливості, когнітивних і комунікативних функцій, перцепції і/або 

поведінковими і/або судомними порушеннями» [1, с. 5]. 

Рух є основною біологічною властивістю живої матерії, він 
розвивається і вдосконалюється разом з еволюцією живої природи. У 

даному процесі рух набуває специфічного якісно нового характеру, 
обумовленого свідомим, соціально-біологічним характером діяльності 

людини [2].  

Рухова навичка – це такий ступінь опанування технікою рухової 
дії, за якого управління рухами відбувається автоматично і дії 

відрізняються високою надійністю. Формування рухової навички 

являє собою процес утворення динамічного стереотипу при взаємодії 
першої та другої сигнальних систем, за провідної ролі останньої [3].  

Отже, рухова активність людини є складною функцією, в 

реалізації якої беруть участь не тільки різні відділи опорно-рухового 
апарату, але і різні структурні та функціональні утворення нервової 

системи.  

У дітей з ДЦП внаслідок органічного ураження головного мозку 
відбувається значне порушення програмування і виконання довільної 

рухової активності та керування нею.  

У дитини, хворої на церебральний параліч, обмежений набір 
рухових функцій, які вона може виконувати, а також змінена внаслідок 

аномальності моделі рухової активності якість рухів. Також 

змінюється набір поз, які дитина може набувати і зберігати. Їй важко 
як рухатись, так і перебувати у спокої. Чим менший набір поз і рухових 

функцій, тим серйозніший кінцевий ступінь паралічу і, відповідно, тим 

сильніша інвалідність [1, с. 31-32]. 
У дітей з церебральним паралічем розвиток рухових функцій 

порушено, починаючи з періоду новонародженості. В основі цих 

порушень – запізнювання в згасанні безумовних рефлекторних 
рухових автоматизмів. При нормальному розвитку до 3 місяців життя 

ці рефлекси вже не виявляються, що створює сприятливий грунт для 
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розвитку довільних рухів. Тому при проведенні лікувально-

корекційної роботи необхідно уникати і попереджати закріплення 
наступних неправильних поз і положень дитини: 

- у положенні на спині уникати надмірного напруження м’язів-

розгиначів шиї, рук і ніг шляхом проведення спеціальних вправ: 
зігнувши голову і спину дитини, виробляти повільні плавні 

похитування, домагаючись зниження м’язового тонусу; 

- у цьому ж положенні уникати або коригувати асиметричне 
положення тіла при повороті голови в сторону, попереджаючи поворот 

голови і очей у бік розігнуті кінцівок; 

- у положенні на спині при згинанні голови уникати згинання рук 
і розгинання ніг. 

Важливе значення має рання стимуляція розвитку рухових 
навичок. Кожній дитині призначається індивідуальний комплекс 

лікувальної фізкультури в залежності від віку та форми захворювання. 

При розвитку рухових функцій важливо дотримуватися вікову 
закономірність їх розвитку, поетапно тренувати всі види рухової 

активності: повороти, сидіння з подальшим вставанням на коліна, а 

потім на ноги, положення на животі з подальшим повзання. Залучаючи 
дитину до активного виконання рухів, слід уникати його надмірних 

зусиль, що приводить звичайно до різкого підвищення м’язового 

тонусу. 
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
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З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 
Зараз в Україні починають активно створюватися регіональні 

моделі інклюзивної практики навчання, за умови яких діти з 
особливими освітніми потребами включаються в загальноосвітній 

процес. Але залучаються не стихійно, а під час створення в 

навчальному закладі спеціальних умов навчання. 
Генеральний секретар ООН окреслив значення інформаційних 

технологій в освіті дітей з особливим освітніми потребами в такий 

спосіб: 
1. Інформаційні та комунікаційні технології є одними з рушійних 

сил глобалізації. Вони об’єднують людей і приносять нові інструменти 

для розвитку.  
2. Таке бачення розвитку інформаційного суспільства передбачає 

застосування нових педагогічних технологій і відповідних методів 

навчання. У зв’язку з цим, інформаційні та комунікаційні технології 
(ІКТ) стали найбільш підходящим інструментом, який може 

допомогти людям з різними вимогами навчання здійснювати своє 

право на освіту, зайнятість, соціальне життя і відпочинок, а також 
доступ до інформації. Використання нових технологій в сфері освіти 

повинно посилити незалежність, інтеграцію, і рівні можливості для 

всіх людей [1]. 
Останні 20 років принесли багато чудових інновації в освіту, в 

тому числі початкову. Традиційний текст, звук, графіка, відео 

об’єднані в єдиний документ –  «мультимедійний». Комп’ютерні 
системи, телефони, і телебачення стають все більш інтегрованими. 

Різні програми інформаційних і комунікаційних технологій відкрили – 

і будуть продовжувати відкривати все більше і більше можливостей в 
галузі освіти та професійної підготовки.  



135 
 

Роль ІКТ у підготовці майбутніх учителів початкової школи до 

використання  мобільних застосунків  та арт-терапії з дітьми з 
особливими освітніми потребами  є доволі різноманітною. З одного 

боку, молодші школярі з особливими освітніми потребами повинні, як 

і їхні однолітки, отримати знання і навички, необхідні в суспільстві, в 
якому вони живуть. З іншого боку, вони мають (за визначенням) 

додаткові вимоги (особливі освітні потреби), викликані 

функціональними обмеженнями, які впливають на здатність учнів до 
доступу до стандартних освітніх методів навчання. У цьому контексті, 

застосування ІКТ дуже важливо, оскільки вони відіграють важливу 

роль в забезпеченні високої якості освіти для дітей з обмеженими 
можливостями. Таким чином, можна задовольнити конкретні освітні 

потреби різних груп учнів, в тому числі дітей з інтелектуальними 
порушеннями. 

Підвищення якості та доступності освіти для учнів з обмеженими 

можливостями здоров’я вимагає комплексного підходу і об’єднання 
зусиль фахівців різних профілів у вирішенні питань розробки і 

застосування спеціалізованих програмно-апаратних засобів. Інститут 

ЮНЕСКО з інформаційних технологій в освіті (ІІТО) розробив проект 
«ІКТ в освіті людей з особливими потребами». Цей проект передбачає 

дистанційне навчання для людей, що мають рухові, зорові, слухові, 

мовні та інтелектуальні порушення» [2]. 
Реформування освіти в сучасних умовах вимагає підготовки 

педагогічних кадрів, що володіють високим рівнем знань умінь і 

навичок для здійснення інклюзивної освіти, а також інформаційної 
компетентністю.  

У сфері інклюзивної освіти дітей з особливими освітніми 

потребами можна виділити дві головні проблеми. Перша полягає в 
тому, що частина дітей, з обмеженими можливостями відрізняються 

від однолітків, виявляються фактично ізольованими. Педагоги при 

цьому не завжди володіють методикою формування позитивних 
міжособистісних відносин в колективі, в складу якого входять такі 

діти. Як наслідок, загострюється проблема формування життєвої й 

трудової компетенції дітей з особливостями розвитку. При обмеженій 
соціальній взаємодії ці діти не набувають необхідного їм позитивного 

досвіду поведінки в різних життєвих ситуаціях. Друга проблема, від 

якої багато в чому залежить ефективне рішення першої, пов’язана з 
кадровим забезпеченням розвитку інклюзивної освіти. Очевидна 

необхідність зміни змісту професійної підготовки і перепідготовки 
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вчителів початкової  школи, де діти молодшого віку навчаються в 

умовах інклюзивної освіти. 
Окреслені позиції стали передумовами створення педагогічної 

системи використання інформаційно-комунікаційних технологій у 

процесі підготовки майбутніх учителів початкових класів до 

роботи в умовах освітньої інклюзії. Перш за все, слід сказати, що 

система у педагогіці визначається як певний порядок у розташуванні і 

зв’язку частин чого-небудь. 
Адже, методологічною основою для проектування авторської 

системи слугує системний підхід. Системний підхід розглядається 

нами як загальнонаукова основа концепції дослідження, оскільки ця 
наукова течія забезпечує правильну постановку проблеми і задає 

загальний напрямок руху наукового пошуку. 
 У контексті системного підходу поняття і уявлення з різних 

областей знання органічно вплітаються в єдиний змістовний простір, 

створюючи цілісний образ системи. 
Авторська педагогічна система використання інформаційно-

комунікаційних технологій у процесі підготовки майбутніх 

учителів початкових класів до роботи в умовах освітньої інклюзії 
має цільовий, змістовний і структурний вимір, а також всі властивості, 

притаманні системам (цілісність і зв’язок, стабільність, 

спостережуваність, доступність, наявність структури, доцільний 
характер, керованість тощо). 
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ФЕНОМЕН ЦІННІСНОГО САМОСПРИЙНЯТТЯ 

ОСОБИСТОСТІ У НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ 

 

Орієнтація педагогічного процесу на особистість підвищує 

значення аналізу існуючих і створення нових освітніх підходів, 

зокрема, оптимізації змісту виховання, спрямованого на формування у 
дошкільників ціннісного самосприйняття.  

Проблема формування у дітей дошкільного ціннісного 

самосприйняття складна, багатогранна і різноаспектна. Так, із 
філософських позицій  визначено структуру і сутність ціннісного 

самосприйняття, його вплив на формування світогляду та 

світовідчуття особистості, процес трансформації ціннісного 
самосприйняття у ціннісну свідомість. У педагогічному аспекті 

висвітлено процес формування ціннісних орієнтацій, обґрунтовано 

можливості залучення дошкільників до загальнолюдських цінностей 
(О. Богініч, В.Маршицька, З. Плохій, Т. Поніманська та ін.). Аналіз 

проблеми у соціологічному плані сприяє з’ясуванню процесу 

соціалізації особистості, тобто засвоєння індивідумом системи 
цінностей свого соціального оточення.  

Вважаємо за необхідне уточнити трактування ключового поняття 

«ціннісне» як похідного від слова «цінність». Так, у новому 
тлумачному словнику з української мови «цінність» трактується як: те, 

що має певну матеріальну, духовну вартість або важливість, 

значущість чого-небудь [2].  
Доречно навести класифікацію цінностей, запропоновану З. 

Плохій: 

– особистісні цінності (цінності, що стосуються особистого 
життя); 
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– цінності сімейного життя (цінності,  що регулюють 

родинне життя); 
– громадянські цінності (цінності, на основі яких 

вибудовується сфера суспільно-громадських стосунків); 

– національні цінності (цінності, що характеризують 
особливості життя певної національності та державного устрою); 

– асолютно вічні цінності (цінності, що акумулюють досвід 

усього людства і є еталоном його буття) [5]. 
Питання формування особистісних цінностей знайшло відбиток 

у дослідженнях І. Беха. За визначенням ученого, особистісна цінність 

– це «психологічне новоутворення, що виражає найбільш 
безпосередньо значущу для суб’єкта узагальнену форму довкілля, 

через ставлення до якої він виділяє, усвідомлює і утверджує себе, своє 
«Я», і в результаті цього дана сфера стає простором його діяльності 

[1]». Учений доводить, що процес усвідомлення особистістю своїх 

якостей зводиться до того, що кожна особистісна якість виражає певне 
ставлення, тобто конкретну дію, яка знаходить відбиток у вчинках. 

Спонукальна сила особистісної цінності буде постійною, якщо матиме 

ознаки домінантності, тобто коли особистісна цінність як смислове 
переживання відволікатиме внутрішньо спрямовану увагу від інших 

суб’єктивних явищ, адже «особистісна цінність як одиничний образ «Я» 

завжди опосередковується реальною поведінкою та її конкретними 
результатами [1]».  

Поняття «самосприйняття» це найважливіша детермінанта 

розвитку, яка забезпечує прийняття  своєї  унікальності,  усвідомлення  
себе,  розвитку  самоповаги  та самооцінки. Воно формується на основі 

пізнання інших осіб, якісної взаємодії з  ними,  побудові  зрілих  

відносин,  його  результатом  виступає  усвідомлення власної 
своєрідності та самовизначення в соціальному середовищі[6].  

Незважаючи на те, що єдиної думки щодо тлумачення поняття 

«ціннісне самосприйняття» у науковій літературі немає, аналіз 
сучасних психолого-педагогічних досліджень дозволяє визначити 

дану дифініцію, як складноструктуроване об’єднання, що виявляється 

у вигляді переживання чи оцінки власного Я.  
Найважливішим фактором його розвитку у дитини дошкільного 

віку є сім’я. Усвідомити та прийняти себе можливо, якщо під час 

виховання були враховані всі оціночні ставлення з боку дорослих: 
міміка, інтонація, погляди, жестикуляція, слова-схвалення, ласка, 

жарти, невдоволення, обурення. Важливо сформувати стандарти 
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виконання дій, рівень домагань, досягнення самоконтролю, залучати 

дитину до соціальних відносин для засвоєння правил поведінки та 
моральних норм. Взаємодія батьків з дитиною формує здорове 

самосприйняття, особливо в дошкільному віці[7]. Дослідження довели, 

що успішний та якісний перебіг самосприйняття дитини забезпечить 
відкрита, гнучка, інтегрована, гармонічна та демократична сім’я [3]. 

Основною небезпекою у формуванні самосприйняття є навіювання 

дитині негативного образу себе, який вона приймає, як істину. У 
результаті – неповноцінність, залежність від чужих оцінок, 

неспроможність створювати власні внутрішні критерії для 

формування позитивного «Я», або створювати їх, маючи власне 
розуміння позитивного. 

Отже, аналіз літературних джерел засвідчив, що коли певна 
суспільна цінність, об’єкт чи явище набувають для індивіда 

особистісного смислу, стають особистісно значимими, то вони 

переходять у категорію «особистісної цінності», яка проектує в 
подальшому поведінку індивіда. І самосприйняття є визначальним 

чинником соціально-психологічної адаптації особистості  

дошкільника до навколишнього середовища. 
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ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ КОМУНІКАТИВНИХ УМІНЬ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

Дослідження науковцями проблеми соціальної адаптації дітей із 

порушеннями мовлення засвідчило, що у складному комплексі 

порушень розвитку при недорозвиненні мовлення відзначаються не 
тільки відставання у формуванні мовленнєвої здібності, а й часто 

рухові, сенсорні, інтелектуальні порушення, не сформованість 

пізнавальних можливостей. Тому у силу специфіки мовленнєвого 
порушення соціальний розвиток дітей належним чином не 

здійснюється. При такому не достатньому спілкуванні дитини з 

дорослими та однолітками темп розвитку її мовлення та інших 
психічних процесів сповільнюється. Відхилення в розвитку мовлення 

негативно впливає на весь психічний розвиток дитини, затримує її 

спілкування з оточенням, формування пізнавальних процесів, таким 
чином унеможливлює формування повноцінної особистості. 

Оскільки, мовлення впливає на розвиток усіх психічних процесів, 

то діти з порушеннями мовленнєвого розвитку складають особливу 
групу та потребують допомоги не лише в мовленнєвій сфері. Тому 

величезну увагу слід приділяти розвитку особистості дитини з 

порушеннями мовлення та процесу її соціалізації. 
Емоційні реакції дитини на дефект свого мовлення значною 

мірою залежать від ступеня фіксованості як самої дитини, так і людей, 

які її оточують, на дефекті мовлення, або, іншими словами, соціальний 
розвиток дитини відбувається на базі емоцій, якими вона поєднана з 

оточенням. Інтенсивний розвиток особистості дошкільника визначає 

глибокі зміни в його емоційній сфері. Якщо в ранньому віці емоції 
зумовлювались безпосередньо впливами оточення, то у старшого 
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дошкільника вони починають опосередковуватися з його ставленням 

до суспільного довкілля, тих чи інших явищ [2].  
При появі опосередкованості емоцій вони стають більш 

узагальненими, усвідомленими, керованими. Внаслідок усвідомлення 

власних особистісних якостей, зокрема присутності мовленнєвого 
дефекту та неспроможності правильно оцінити поведінку в дитини 

виникають такі проблеми, як емоційні реакції на дефект свого 

мовлення. 
Усвідомлення мовленнєвого дефекту, фіксованість на ньому 

вивчалися у дітей із заїканнями (С. Ляпідевський, С. Павлова, 

В. Селівестров, Л. Зайцева) та у дітей з порушеннями мовлення 
(O. Орлова, Л. Гончарук). Дослідники вирізняють три варіанти 

емоційного ставлення дітей з порушеннями мовлення до свого 
дефекту: байдуже, помірно стримане, безнадійно-розпачливе. Також 

учені виокремлюють три варіанти вольових зусиль боротьби з ним, а 

саме: відсутнє, має місце, перероджується у нав’язливі дії та стан. 
Розлади особистісної сфери у дітей з порушенням мовлення 

негативно впливають на їх соціалізацію, чим зумовлюють порушення 

поведінки, що призводить до соціальної дезадаптації. Таким чином 
такі фундаментально важливі для гуманної поведінки соціальної 

особистості емоції, як співпереживання та співчуття, формуються в 

дитинстві в процесі спілкування, коли розвивається емоційна 
регуляція міжособистісних взаємин, зростає взаєморозуміння, 

виникають людські емоції, тобто відбувається становлення 

особистості.  
Проте це не означає, що тільки включення дитини в процес 

спілкування забезпечує виникнення в неї відповідних емоцій. 

Виховання співпереживання потребує певних форм організації 
спілкування. Саме тому актуальним є виховання співпереживання у 

молодших школярів, однією із специфічних особливостей яких є саме 

невміння правильно визначати емоційний стан іншого, що й 
ускладнює процес розвитку співпереживання [1]. 

Неприємні почуття, які дитина переживає внаслідок негативного 

ставлення до себе однолітка, заважають формуванню здатності бачити 
іншого, розуміти його стан та співпереживати йому. Г.Лаврентьєва у 

своїх дослідженнях зазначає, що через пережитий негативний досвід у 

дітей у відповідь виникає байдужість до іншого, до його труднощів, 
яка згодом може перерости в агресію. Переживання байдужості або 

негативне ставлення до себе роз’єднують дітей, поглиблюють між 
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ними відчуження, небажання спілкуватися, контактувати з 

однолітками. Як показало дослідження вченої, діти, які отримали 
позитивний досвід спілкування з однолітками, поводили себе інакше, 

вони співчували дитині, яка перебувала у скрутному становищі [3]. 

Для нормального соціального розвитку кожна дитина має 
потребу перебувати в атмосфері любові й психологічному 

благополуччі та захищеності, що підкреслює роль педагога, який 

повинен бути  націлений на зміцнення впевненості дитини в собі, 
розуміння нею своїх індивідуальних особливостей і можливостей в 

спілкуванні з однолітками. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ ДІТЕЙ 

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 

За результатами досліджень інституту педіатрії, акушерства та 

гінекології значно погіршився стан здоров’я дітей молодшого 

шкільного віку. Так, 70% дітей, які готуються до школи, вже мають 
порушення стану здоров’я, а 30% – хронічні захворювання, понад 

половину дітей цього віку мають таку розумову та фізичну 
працездатність, що не відповідає їхньому фізичному та психічному 

навантаженню в школі [1-2]. 

Аналіз теоретичних досліджень та методичних рекомендацій 
учених, педагогів, медиків, психологів та інших фахівців у галузі 

освіти, які вивчали питання професійної підготовки майбутніх 

учителів до валеологічного виховання школярів [3-5], дозволив 
виділити кілька підходів до педагогічного забезпечення названої 

проблеми, а саме – валеологічний, дидактичний та системний. 

1. Валеологічний підхід передбачає формування валеологічної 
свідомості майбутніх вихователів, учителів до валеологічного 

виховання учнів. Проблеми виховання валеологічної культури 

виходять на перший план у формуванні гармонійно розвиненої, 
здорової, розумної молодої людини, спроможної реалізувати себе у 

сучасному суспільстві. Здоровий спосіб життя у здоровому суспільстві 

є важливим компонентом громадянської позиції, відповідального 
способу життя. М. Амосов сформулював основні ідеї збереження 

здоров’я, які, на наш погляд, повинні стати фундаментом 

валеологічної освіти. Він вважає, що у більшості випадків хвороби 
спричинені не природою чи суспільством, а самою людиною, її лінню, 

жадібністю або нерозумністю. Щоб стати здоровою, людина мусить 

докладати значних і постійних зусиль. Забезпечення здоров’я 
молодого покоління, як майбутнього інтелектуального та генетичного 

потенціалу країни, має стати одним із основних напрямів діяльності 

системи освіти. 
2. Дидактичний підхід спрямований на підготовку майбутніх 

учителів до проведення занять із дисципліни «Основи здоров’я» і має 
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забезпечувати ефективність процесу засвоєння студентами 

валеологічних знань, використання яких буде сприяти виховному 
впливу на свідомість і поведінку учнів, формувати культуру 

індивідуального здоров’я. 

Сприяти налагодженню дружніх стосунків дітей природним 
шляхом. Не намагатися силувати дітей до дружби, оскільки такі 

взаємини мають розвиватися природно. Не приділяти цьому питанню 

надмірної уваги й не занадто наполягати на необхідності взаємодії 
дітей з особливими потребами та учнів із типовим розвитком. Такими 

діями можна закріпити у свідомості останніх ідею, що дітям з 

особливими потребами необхідно допомагати, а не ідею, що слід 
налагоджувати рівноправні взаємовигідні соціальні стосунки. Дати 

дітям зрозуміти, що допомога має бути доречною. Вчителі часто 
стикаються з проблемою, коли діти з типовим розвитком намагаються 

все робити замість своїх товаришів з особливими потребами, їхнє 

бажання зрозуміле, але така надмірна допомога може призвести до 
нездорової залежності та нерівності в партнерських стосунках. Високі 

очікування щодо дітей з особливими потребами сприяють рівним 

стосункам і взаємній повазі дітей. Необхідно уважно стежити за 
поведінкою та сигналами дітей з особливими потребами. У багатьох 

випадках вони не потребують допомоги своїх товаришів або навіть не 

бажають її. Заохочувати дітей до співробітництва й взаємного обміну 
послугами. Діти мають зрозуміти, що у всіх людей є певні таланти, що 

всі можуть бути корисні один одному. Потрібно вчити дітей 

обмінюватися послугами. Це має бути взаємний, а не однобічний 
процес. Діти з особливими потребами мають не лише отримувати 

допомогу, а й надавати її іншим. 

Активні методи валеологічного навчання передбачають 
використання такої системи методів, яка направлена головним чином 

не на викладання готових знань і їх відтворювання, а на самостійне 

оволодіння студентами знань про здоров’я і здоровий спосіб життя в 
процесі активної пізнавальної діяльності. До того ж, саме завдяки 

інформаційно-дидактичній функції педагогічного впливу у процесі 

валеологічного виховання учнів, студенти опановують низку понять і 
уявлень, які охоплюють коло проблем, пов’язаних із розумінням 

сутності здоров’я і хвороби, особливостями росту і розвитку дитини 

тощо. У дане коло проблем також включаються необхідність 
дотримання гігієни тіла та житла, правила поведінки у різних 

суспільних місцях, вдома та у школі, а також виховання низки 
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позитивних якостей особистості, зокрема: дисциплінованість, 

охайність, дружелюбність, відповідальність, доброзичливість, 
духовність та ін. 

3. Системний підхід забезпечує реалізацію комплексної 

програми підготовки майбутніх учителів до валеологічного виховання 
учнів. Ідея системного підходу розглядається як основа педагогічного 

забезпечення процесу підготовки майбутніх учителів до 

валеологічного виховання, оскільки системний підхід забезпечує 
реалізацію комплексної програми у процесі підготовки вчителів до 

валеологічного виховання учнів. 

У процесі проведення занять засвоюються знання, уміння і 
навички з певної сфери життєдіяльності (наприклад, особистої гігієни, 

безпечної поведінки, профілактики інфекційних захворювань, надання 
медичної само- і взаємодопомоги тощо), формуються переконання, 

розвивається аналітичне та практичне мислення, відпрацьовуються 

засоби застосування знань на практиці. 
Педагогічні технології побудовані на навчанні досвідом. У 

процесі їх реалізації застосовується значна за кількістю і 

різноманітних за методами, прийомами і засобами навчання система 
вправ та ігор, спрямованих на залучення учасників до відображення та 

аналізу власного досвіду з того чи іншого питання. Зміст навчального 

матеріалу лекцій та практичних занять добирається, а методика його 
реалізації у навчальному процесі будується таким чином, щоб вивчена 

теорія (одержувані студентами теоретичні знання) відразу ж 

закріплювалась через практичні вправи. Навчання досвідом означає, 
що всередині групи кожен студент має змогу поділитися своїми 

знаннями та проблемами з іншими, а також опрацювати разом з 

групою окремо взяту проблему для пошуку адекватного рішення. 
Майбутній фахівець повинен знати, що зміст, форми та методи 

навчання і виховання дітей з нервово-психічними відхиленнями мають 

бути корекційно спрямованими. Це означає, що кожна тема, яку 
вивчають у школі, кожен метод і прийом, використаний учителем, 

мають не лише сприяти засвоєнню знань, умінь і навичок, формуванню 

поведінки, а й спрямовуватися на виправлення вад психофізичного 
розвитку (залежно від дефекту). 

Формування особистісно-зорієнтованого навчального 

середовища в початковій школі в умовах упровадження інклюзивної 
освіти дозволяє ефективно вирішувати проблему соціалізації 

«особливої» дитини, забезпечує впровадження основного принципу 
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інклюзивного навчання – якомога менше зовнішньої і якнайбільше 

внутрішньої диференціації. Як результат – забезпечення позитивного 
емоційного фону дитини з особливими освітніми проблемами, 

розширення її зони спілкування, встановлення дружніх стосунків з 

ровесниками, підвищення мотивації до навчання. Сьогодні кожна 
дитина, якою б вона не була, має право на повноцінне життя в умовах, 

що забезпечують її гідність, сприяють розвитку впевненості в собі, а 

також право на особливе піклування, доступ до якісної освіти, 
відновлення здоров’я, активне соціальне і культурне життя. 
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ЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ ВЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА В РОБОТІ 

З ДІТЬМИ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

Сучасні тенденції розвитку науки за кордоном та насамперед в 

Україні передбачають формування гуманістично спрямованого 

суспільства, що стосується структурування у суспільних відносинах та 
враховує наявність в ньому осіб з особливими освітніми потребами. 

Формування позитивного адекватного ставлення до будь-яких проявів 

людей із різними типами порушень, є надзвичайно важливим, оскільки 
гуманістична парадигма сучасної спеціальної освіти наголошує на 

праві кожної людини на освіту. Така думка безпосередньо стосується і 

дітей із аутистичним спектром порушень, що визначається, перш за 
все, специфікою навчання та виховання таких дітей. 

Емоційна стійкість фахівця у роботі з дітьми набуває особливого 

значення, адже від цього залежить результативність роботи. Проблема 
емоційної стійкості як чинника готовності фахівців до професійної 

діяльності посідає одне з чільних місць у зарубіжних та вітчизняних 

психолого-педагогічних дослідженнях і розкривається через різні 
аспекти: пізнавальної активності й життєдіяльності особистості, 

особистісно-орієнтованого навчання (І. Бех, І. Якиманська), 

професійної діяльності (В. Шадриков), неадаптивної активності 
(В. Петровський), соціогенезу (О. Асмолов), свідомої саморегуляції 

довільної активності (О. Конопкін) та ін. Традиційним при розгляді 

проблематики готовності фахівця до професійної діяльності є 
зосередження на внутрішніх ресурсах особистості, прагненні до 

саморозвитку та професійного вдосконалення (І. Булах, Л. Долинська). 

У науковій літературі з проблем емоційних станів виділено 
ознаки окремих сторін емоційної стійкості як особистісної 

характеристики. Емоційну стійкість розглядають як прояв волі, 
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підкреслюючи, що вона зумовлює здатність людини регулювати 

власні емоції і долати стан підвищеного емоційного збудження при 
виконанні складної діяльності. Більшість психологів визначають 

емоційну стійкість як інтегральну особливість особистості, що 

характеризується такою взаємодією емоційних, вольових, 
інтелектуальних, мотиваційних компонентів психічної діяльності, яка 

забезпечує оптимальне успішне досягнення мети діяльності в 

складних емотивних ситуаціях [4]. На думку багатьох учених, 
найбільш доцільним, є визначення емоційної стійкості як певної 

інтеграційної якості особи, яка характеризується такою взаємодією 

емоційних, вольових, інтелектуальних і мотиваційних компонентів 
психічної діяльності індивідуума, які забезпечують максимально 

успішне досягнення діяльності у складній емотивній ситуації [1]. 
Тобто, під емоційною стійкістю доцільно розуміти складну динамічну 

інтегративну властивість особистості, що забезпечує високу 

продуктивність та ефективність діяльності й поведінки в складних 
емоційно напружених умовах. Як показують дослідження, що 

стосуються даної проблеми, емоційну стійкість вважають однією з 

найважливіших і необхідних для збереження психічного здоров’я та 
профілактики емоційного вигорання якостей фахівців тих професій, 

що активно комунікують у соціумі. Термін «емоційна стійкість» в 

діяльності позначає синтез властивостей і якостей  особистості, що 
дозволяє впевнено і самостійно в різних емоційних умовах виконувати 

свою професійну діяльність [1]. 

Психологічна готовність майбутніх фахівців до професійної 
діяльності розуміється як складне утворення, що має динамічну 

структуру, між компонентами якої існують функціональні залежності. 

Науковці виокремлюють два основні підходи до визначення змісту та 
структури психологічної готовності до діяльності: функціональний та 

особистісний. У межах функціонального підходу психологічна 

готовність трактується як певний стан психічних функцій, що 
забезпечує високий рівень досягнень під час виконання діяльності 

(Г. Запорожцева, В. Лебедєв, В. Молотай, Г. Сорокоумова, Д. Узнадзе 

та ін.). З погляду прихильників особистісного підходу (С. Василенко, 
М. Дяченко, Л. Кандибович, В. Пономаренко, О. Савицька та ін.) 

психологічна готовність розглядається як результат підготовки до 

певної діяльності, вона є стійким, багатоаспектним утворенням 
особистості, яке містить низку компонентів, адекватних вимогам, 

змісту та умовам професійної діяльності. Особливого значення 
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емоційна стійкість набуває при роботі з дітьми з розладами 

аутистичного спектру [3].  
Аналіз науково-педагогічних, психологічних джерел дозволяє 

визначити структуру емоційної стійкості майбутніх фахівців, які 

працюватимуть з цими дітьми із розладами аутистичного спектру. 
Емоційна стійкість студентів – майбутніх фахівців має динамічну 

побудову і поєднує фізіологічний, психологічний і соціально-

психологічний рівні організації психічного стану особистості. 
Зважаючи на особливості поведінки  дитини з розладами аутистичного 

спектру основними компонентами майбутнього фахівцяє адекватність 

емоційної оцінки ситуації (відповідність емоційних реакцій), 
гармонійність відношення між всіма параметрами діяльності в умовах 

професійній діяльності. 
При формуванні емоційної стійкості у майбутніх фахівців 

спеціальної освіти передумовами  розвитку майбутніх фахівців 

визначається емоційно-вольова стійкість, мотивація професійної 
діяльності, самостійність у  прийнятті рішень. Згідно особистісного 

підходу, психологічна готовність розглядається як результат 

підготовки до певної діяльності, вона є стійким, багатоаспектним 
утворенням особистості, яке містить низку компонентів, адекватних 

вимогам, змісту та умовам професійної діяльності. У своєму 

дослідженні О. Шульженко виходячи із загальної структури 
готовності та враховуючи професійну специфіку, вважає, що 

змістовну структуру готовності майбутніх фахівців до корекційної 

роботи з дітьми з розладами аутистичного спектру утворюють 
взаємопов’язані компоненти: мотиваційний (включає навички 

самоконтролю, саморегуляції, орієнтації на альтруїзм, працю, 

результат і свободу, самостійність) когнітивний (передбачає високий 
рівень інтернальності, оцінювання результатів, гнучкість, планування 

та програмування), емоційно-вольовий (передбачає наявність емпатії, 

впевненості, стресостійкості, емоційної стійкості, керування емоціями, 
емоційної усвідомлюваності). 

Розвиток спеціальної освіти дітей із розладами аутистичного 

потребують постійного вдосконалення дидактичних систем 
підготовки та  перепідготовки вчителів і вихователів, які будуть 

працювати з даною категорією дітей. Перед фахівцями  стоять 

завдання, пов’язані з визначенням методів, принципів та 
конструюванням змісту корекційного навчання й виховання, 

моделюванням навчально-виховного процесу відповідно до 
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можливостей дитини з розладом аутистичного спектру, вибором 

спеціальних освітніх альтернатив і вдосконаленням професійних умінь 
та навичок [4]. Це призводить до необхідності вдосконалювати 

професійну підготовку майбутніх фахівців, які в соціально-

економічних умовах, що змінилися, повинні бути творчими 
професіоналами, що вміють розробляти й реалізовувати різноманітні 

програми психологічної допомоги, працювати в освітніх установах 

різного типу. 
Отже, підготовка майбутніх фахівців є процесом формування 

професійних компетенцій, зокрема фахівець повинен: проявляти 

емоційну стійкість на афективному, когнітивному та суб’єктивному 
рівні у професійній діяльності; бути відповідальним у професійній 

діяльності, плануванні, моделюванні та прогнозуванні можливих 
результатів корекційної роботи); налагоджувати взаємини у 

корекційній роботі з дітьми із розладами аутистичного спектру. 
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РОЗВИТОК КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ 
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Особливості мовного спілкування дошкільнят з ЗНМ, виявлені 

під час нашого дослідження сприяло переконання, що найчастіше в 
дітей не відбувається самостійного оволодіння системою 

комунікативних навичок. Тому для їх розвитку необхідна логопедична 
робота, спрямована на активізацію мовної діяльності. 

Логопедичну роботу з розвитку комунікативних навичок ми 

рекомендуємо проводити за такими напрямами: 
- розвиток немовних та мовних засобів спілкування; 

- формування вміння застосовувати засоби спілкування у 

різноманітних комунікативних ситуаціях; 
- розвиток активності у різних формах спілкування; 

- формування певних форм, властивостей та якостей 

особистості (наприклад, умінь дотримуватися правил поведінки). 
У ході корекційно-розвиткового навчання ми рекомендуємо 

створювати умови, які б спонукали дітей спілкуватися. Але 

насамперед у роботі з формування загальних мовних навичок, 
особливу увагу необхідно звернути на техніку мови: необхідно долати 

порушення мовного дихання, відпрацьовувати артикуляційні вправи. 

Домогтися зміни емоційного стану дитини значно складніше, ніж 
досягти засвоєння знань та умінь, формування навичок. 

Тому велику увагу ми радимо приділити розвитку невербальних 

проявів активності дітей, оскільки довербальна комунікація – основа 
розвитку вербальної. 

Навчання дітей сприймати та виражати основні емоції необхідно 

починати з мімічної гімнастики. Дітям пропонуються традиційні 
вправи для розвитку рухливості мімічних м’язів обличчя: насупитися, 

підняти брови, зморщити лоб, зажмуритися, примружитися тощо, які 

необхідно проводити індивідуально з дзеркалом, і в парах, і 
поєднувати з вправами на розслаблення та активізацію мовного 

апарату. 
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За допомогою міміки діти вчаться відображати основні емоційні 

стани (увага, інтерес, здивування, задоволення, радість, переляк) 
шляхом наслідувальної діяльності. Для цього ми рекомендуємо 

розігрувати нескладні етюди з коментуванням дорослого. 

Наприклад: гра «Дзеркало» – дітям пропонується уявити, що 
вони зайшли до магазину дзеркал. Одна половина дітей – «дзеркало», 

інша – різні тваринки, «тваринки» ходять повз «дзеркало», стрибають, 

кривляються, «дзеркала» повинні точно «відобразити» рухи та вираз 
обличчя «тварин». 

Ми пропонуємо також використовувати ігри «Що трапилося?», 

«Поганий настрій». Необхідно навчати дошкільнят із ЗНМ 
самостійного показу основних емоцій та деяких соціально маркованих 

почуттів. 
Також ми рекомендуємо приділяти велику увагу пантоміміці, 

розвиваючи в дітях здатність, розпізнати і зрозуміти емоційний стан 

іншої людини, а потім висловлювати свої емоції за допомогою жестів, 
рухів, ходи, пози. Це підвищує інтерес до занять, розширює емоційний 

досвід дітей. 

Використання словесних ігор спрямоване на збагачення 
словникового запасу, формування граматичної правильності мови, 

інтонаційної виразності і, найголовніше, вміння використовувати вже 

наявні засоби у мовній діяльності. Цінність таких ігор у тому, що 
дошкільнята з ЗНМ на лише отримують і аналізують мовну 

інформацію, але й оперують нею, що, безсумнівно, стимулює їхню 

власну мовну активність. 
З цією метою ми рекомендуємо проводити такі ігри як «Скажи 

по-іншому», «Я почну, а ви продовжите», «Назви лагідноо», «Зрозумій 

мене», «Буває – буває», «Збери валізу», «Відлуння», «Чому? А тому», 
«Взаємне цитування», «Хто ти?», метою яких є актуалізація та 

активізація словника, розвиток граматичної будови мови, 

фонематичного сприйняття. 
Для активізації мовленнєвої діяльності, а також для розвитку 

зв’язного мовлення, спілкування у групі, уміння фантазувати ми 

пропонуємо використовувати такі ігри та вправи: «Вигадай історію» 
або «Казка по колу», «Малюємо словами». 

Вважаємо доцільним використовувати вправи, які базуються на 

моделюванні різних проблемних та ігрових ситуацій, що виникають у 
процесі мовного спілкування. Вони створюються шляхом 

використання наочності, виконання дітьми різних ролей, постановкою 
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проблеми. Виконання ролей у процесі гри та спілкування психологічно 

налаштовують дітей на мовні дії, очікувані від них у певній ситуації. 
Проблемні ситуації сприяють розвитку в дітей мовного етикету. 

Важливими є ситуації звертання, прохання, подяки, вибачення, 

відмови. 
У процесі корекційної дії ми рекомендуємо використовувати 

ігри-драматизації, розігруючи окремі епізоди та казки повністю, 

адаптовані для умов логопедичної корекції. Важливими прийомами є: 
можливість взяти участь в інсценуванні, перетворитися на інший образ 

за допомогою костюмів, використовувати сюрпризну появу іграшок, 

персонажів. 
На наш погляд, використання таких методів і прийомів активізує 

мовленнєву діяльність, а значить і допомагає у формуванні 
комунікативних навичок у дошкільнят з ОНМ, а також підвищує 

ефективність корекційно-педагогічної роботи в цілому. 
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З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ 
 

Одним із важливих напрямів у корекційній діяльності вчителя-

логопеда закладу дошкільної освіти є взаємодія з батьками як 
психолого-педагогічна умова оптимізації освітнього процесу, 

соціалізації дитини з мовленнєвими порушеннями, успішної реалізації 
освітньої програми закладу. 

Функціонування дошкільної освіти регламентується Законом 

України «Про дошкільну освіту», яким визначено роль сім’ї, 
встановлено відповідальність батьків та осіб, які їх замінюють, за 

здоров’я дітей дошкільного віку, здобуття ними освіти відповідного 

рівня. На заклади дошкільної освіти покладено повноваження 
здійснювати взаємодію з сім’ями вихованців, бути «осередками 

поширення серед батьків психолого-педагогічних та фізіологічних 

знань про дітей дошкільного віку» [2]. 
У стандарті дошкільної освіти – Базовому компоненті дошкільної 

освіти (нова редакція) зазначається: «Участь батьків або осіб, які їх 

замінюють, у розвитку компетентностей дитини, залучення сімей до 
освітнього процесу закладу дошкільної освіти утверджує позиції про 

те, що кожен з батьків є відповідальним за виховання, розвиток і 

навчання дитини, за збереження її життя, зміцнення здоров’я та 
усвідомленого ставлення до здорового способу життя, формування 

почуття людської гідності» [1, с.33]. 

Успіх корекційно-розвиткового процесу з дітьми з порушеннями 
мовленнєвого розвитку визначається продуманою, цілеспрямованою, 

систематичною, спланованою, комплексною роботою вчителя-

логопеда. А усвідомлене й зацікавлене включення в цей процес батьків 
– найважливіший аспект підвищення результативності розвитку 

мовлення дітей. 

У науковій літературі зазначено, що основними завданнями 
співпраці вчителя-логопеда з батьками є: встановлення партнерських 

стосунків з родиною кожного вихованця, створення атмосфери 
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спільності інтересів і емоційної взаємопідтримки; поступове 

підведення батьків до усвідомлення цілей, завдань та можливостей 
співпраці з логопедом, до розуміння кола проблем, які вони можуть 

вирішити за допомогою спеціаліста; підвищення педагогічної 

компетентності батьків з метою розширення їхніх можливостей 
самостійно працювати над розвитком мовлення дітей та займатись 

профілактикою мовленнєвих порушень; допомога у розв’язанні 

завдань, пов’язаних з подоланням порушень мовлення у дітей; 
навчання батьків конкретним прийомам логопедичної роботи; 

допомога батькам у виробленні впевненого і спокійного стилю 

виховання, створення для дитини комфортності і захищеності у 
родині. 

І. О. Самойленко поділяє форми роботи з родинами на сталі, або 
традиційні, і на сучасні, нетрадиційні. До першої групи форм, на думку 

автора, належать: батьківські збори, консультації, семінари, бесіди та 

інші, до нетрадиційних форм, а саме їм надається перевага співпраці з 
батьками, – батьківські конференції, родинні зустрічі, «круглі столи», 

«педагогічні ринги», ділові ігри, тощо [4].  

Ю. В. Рібцун виділяє такі основні форми роботи вчителя-
логопеда з батьками: індивідуальні, групові та колективні. 

Індивідуальні здійснюються шляхом безпосереднього спілкування з 

батьками однієї дитини: проведення бесід, консультацій перегляд 
батьками індивідуальних занять учителя-логопеда, виконання дітьми 

під керівництвом батьків завдань за індивідуальними логопедичними 

зошитами. Групові форми роботи проводяться у межах групи: 
оформлення стендів для батьків, виготовлення папок-пересувок 

«Навчаємося разом», «Учитель-логопед рекомендує», допомога 

батьків у підборі матеріалу для виготовлення наочних посібників, 
проведення батьківських зборів, відкритих занять, організація 

дискусій, вечорів запитань та відповідей тощо. Колективні форми 

роботи здійснюються шляхом спілкування з батьками дітей-логопатів 
усіх груп закладу дошкільної освіти: проведення анкетування, 

загальних батьківських зборів, презентацій науково-методичної та 

популярної літератури для батьків [3]. 
Ефективним способом організації взаємодії вчителя-логопеда і 

батьків в умовах сьогодення логопедичної практики є дистанційно-

інтерактивні форми роботи, що опираються на інформаційно-
комунікаційні технології. Розширити можливості традиційної 

взаємодії вчителя-логопеда з батьками допоможуть такі дистанційні 
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форми роботи, як: тематичний блог (сайт), електронна пошта, 

соціальні мережі, відеоконференції, онлайн-консультації, форум, чат 
тощо.  

Співпраця вчителя-логопеда і батьків дітей буде ефективною за 

реалізації таких умов: створення сприятливої атмосфери (позитивне 
налаштування на партнерські стосунки і міжособистісну взаємодію з 

дітьми та їхніми родинами); постійне спілкування між вчителем-

логопедом і батьками, єдність у підтримці і розумінні дітей з 
порушеннями мовлення; сприйняття батьків як учасників освітнього 

процесу; обов’язкова участь батьків у команді психолого-

педагогічного супроводу мовленнєвого розвитку дитини. 
Отже, ефективність корекційної роботи з виправлення порушень 

мовленнєвого розвитку у дітей старшого дошкільного віку суттєво 
залежить від плідної взаємодії вчителя-логопеда і батьків, що сприяє 

створенню єдиного корекційно-розвиткового та освітнього 

середовища як вагомого засобу досягнення поставлених цілей. 
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ОСОБЛИВОСТІ САМОУСВІДОМЛЕННЯ 
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Дослідники розглядають самосвідомість як необхідний рівень 

для формування образу «Я» особистості. Однією з перших ознак її 
існування є усвідомлення дитиною своєї статі та орієнтації у 

фізичному тілі, а також функціонального призначення різних частин 
тіла. Згідно з літературними джерелами, ця здатність присутня вже у 

маленьких дітей. У нашому дослідженні діти дитячого садка з 

нормальним розвитком завжди могли назвати свою стать і зрозуміти її 
сталість, коли їм пропонували методику «Частини мого тіла». Таким 

чином, формується первинне «соціальне Я» дитини, про що 

повідомляється у наукових джерелах [1; 2; 3; 4]. 
Для порівняльного аналізу нами було залучено до експерименту 

21 дітей по сім осіб з кожної вікової групи (молодшої, середньої та 

старшої групи дитячого садка). У дослідженні брали участь 21 дитина 
із затримкою психічного розвитку (далі – ЗПР) за відповідними 

віковими характеристиками. На першому етапі був здійснений 

діагностичний зріз серед нормотипових дітей дитячого садка. На 
другому етапі був здійснений первиний діагностичний зріз рівня 

розвитку самосвідомості у дітей з ЗПР.  

Здатність ідентифікувати різні частини свого тілесного «Я» у 
дітей молодшого дошкільного віку все ще недостатня. Під час 

проведення опитування, 42,85% досліджуваних не змогли назвати 

жодної частини тіла або змогли назвати дві-три з допомогою. Лише 
один опитуваний (14,28%) зміг назвати більшість частин тіла. Коли 

оцінювали їхні знання про функціональне призначення основних 

частин тіла, 85,71% дітей у цій групі відповідали на коротко, інколи не 
дуже влучно. 

У результаті проведеного нами дослідження, було встановлено, 

що у наприкінці раннього дитинства знання нормотипових дітей про 
себе, є ще фрагментарними і неточними, а їхнє відтворення 

виявляється ускладненим. Це може бути пов’язано зі складністю 
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контакту з дослідниками через вік дитини та феномен незавершеного 

мовного розвитку дітей дошкільного віку, який демонструють діти у 
цьому віці. Когнітивні елементи «Я» у дітей цього віку далекі від 

досконалості. Більшість дошкільнят, які нормально розвиваються, у 

цьому віці виявляють позитивне емоційне ставлення до себе 
(Методика «Який я»). 

Діти з ЗПР мають значно гірші навички вербального самозвіту, 

ніж діти з нормальним когнітивним розвитком. Одна з них зовсім 
нічого не говорила (14,28 %), (28,57%) вагалися назвати основні 

частини тіла. Лише одна дитина завдяки заохоченню (14,28%) змогла 

назвати більшість частин тіла зі стимулами. На запитання про 
функціональне призначення частин тіла 42.85% досліджуваних 

відповіли, що не можуть відповісти на це запитання, а решта, як і 
більшість досліджуваних з нормальним розвитком, давали відповіді не 

завжди влучні. Таким чином, самосприйняття дошкільнят з ЗПР є 

набагато більш неповним, ніж у дошкільнят з нормальним 
когнітивним розвитком. 

Всі вчені, які займалися питаннями дітей з ЗПР відзначають їх 

значну індивідуальну специфіку, яка найчастіше пов’язана зі старшим 
віком. Результати показують, що діти з ЗПР вже з трирічного віку 

становлять неоднорідну категорію, деякі з них за окремими 

показниками не відрізняються від дітей дошкільного віку, які 
розвиваються нормально, тоді як інші значно відстають. Основна 

відмінність між дітьми нормотиповими та з ЗПР була виявлена в 

параметрах їхнього емоційного ставлення до себе. Деякі діти 
демонстрували явні негативні емоції. Одна дівчинка затулилася 

руками, деякі діти насупилися, але більшість з них не виказували 

жодних емоцій, ніхто з дітей не хвалив себе.  
Самосвідомість зазвичай значно зростає з віком. У групі 

середнього дошкільного віку дошкільнята з нормальним розвитком 

вже не мають труднощів у визначенні частин тіла та наданні повних і 
розгорнутих відповідей про функціональне призначення цих частин 

тіла: «Руки малюють, граються, ліплять; ноги ходять, бігають, 

танцюють; голова думає» (Петрик С., 4 років). Однак слід зазначити, 
що жоден з досліджуваних не зміг описати себе, що, можливо, 

підтверджує тривалу складність для дошкільнят виокремлення 

унікальних аспектів себе, навіть на рівні зовнішності. Хоча емоційне 
ставлення дітей до себе залишалося позитивним, і вони хвалили себе, 

майже в половині випадків мова йшла про «периферію» їхнього 
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самосприйняття, наприклад, коли діти хвалили себе за свій одяг або 

зачіску. Лише в меншості випадків діти визнавали себе «дуже 
гарними». 

Очевидної динаміки в успішності сприйняття зовнішності у дітей 

з ЗПР не виявлено, незважаючи на відвідування інклюзивно-
ресурсного центру. Більшість досліджуваних (57,14%) продовжували 

називати лише основні частини свого тіла. На запитання про функції 

частин тіла майже всі діти відповіли неправильно, обмежившись 
одним реченням: «Руки – тримати. Ноги – ходити. Голова ... Не знаю» 

(Сергій К., 4 років). Лише одна дитина дала відповідь, яка була схожа 

на відповідь нормотипової дитини дошкільного віку (Табл. 1). 
Таблиця 1 

Порівняльний аналіз уявлень дітей середнього дошкільного віку про 
«частини тіла» та емоційного ставлення до себе 

(Мода, ст. відхилення)  

 Диференційоване 

самосприйняття 
тіла (бали max=5) 

Усвідомлення 

функціоналу 
частин тіла 

(бали max=5) 

Емоційне 

самоставлення 
(самооцінка) 

(бали max=4) 

Нормотипова 
вибірка(n=7) 

4,00±0,00 4,85±0,06 2,06±0,02 

Вибірка 

ЗРП(n=7) 

2,25±0,2 3,21±0,16 0,69±0,12 

Відмінності 

між групами 

39,5% 33,82% 66,51% 

 
Дані, наведені в таблиці, свідчать про те, що тенденція до 

повільного темпу розвитку само сприйняття дітей з ЗПР є стабільною. 

Це стосується як когнітивного, так і афективного компонентів образу 
«Я». 

У старшій групі лише 28,57% дітей з ЗПР дали розгорнуті та 

змістовні відповіді про функціональне призначення частин тіла 
(нормотипова вибірка становить 100% повних відповідей). Перелік 

частин тіла був повним у 57,14% досліджуваних. Емоційне ставлення 

до себе показало позитивну динаміку, але було виявлено, що діти з ЗРП 
більше уваги приділяють своєму одягу, коли думають про себе, ніхто 

з дітей не описав саме себе. У 57,14% дітей з нормальним розвитком 

описали особистість та інші деталі: «Я гарненька, добре танцюю, у 
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мене є кіски і заколки з бантиками» (Соломія К., 6 років). 

Порівняльний аналіз досліджуваних вибірок зображено у таблиці 2. 
Слід зазначити, що у дітей дошкільного віку, які нормально 

розвиваються, емоційна складова «Я» формується повільніше, ніж 

когнітивна. Коли дітям задають питання обґрунтувати власну 
емоційну самооцінку себе, вони зосереджуються на одязі, а не на рисах 

обличчя. Вони також не демонструють жодних особистих 

характеристик. 
Таблиця 2 

Порівняльний аналіз уявлень дітей старшої групи про «частини тіла» 

та емоційного ставлення до себе (Мода, ст. відхилення)  

 Диференційоване 

самосприйняття 

тіла (бали max=5) 

Усвідомлення 

функціоналу 

частин тіла 
(бали max=5) 

Емоційне 

самоставлення 

(самооцінка) 
(бали max=4) 

Нормотипова 

вибірка (n=21) 

4,44±0,15 5,00±0,00 2,78±0,16 

Вибірка ЗРП 

(n=21) 

3,35±0,14 3,96±0,2 1,02±0,19 

Відмінності 
між групами 

24,55% 20,8% 63,31% 

 

Загалом, порівняльна характеристика формування одного з 

найважливіших компонентів Я-концепції (уявлення про фізичне «Я») 
у дітей дошкільного віку з нормальним когнітивним розвитком та у 

дітей із ЗПР показує, що затримки розвитку уповільнюють 
формування когнітивного та емоційного компонентів образу «Я». Ми 

виявили, що значна частина (42,85%) дітей з ЗПР мали труднощі з 

ідентифікацією частин свого тіла у дошкільному віці. Це можна 
пояснити нестачею візуально-просторових знань, оскільки просторове 

нерозпізнавання є особливістю всіх видів затримки психічного 

розвитку.  
Отже, у дітей дошкільного віку з нормальним когнітивним 

розвитком швидкість формування розглянутих елементів 

самосвідомості (когнітивних та емоційних елементів образу «Я») 
значно зростає з віком у порівнянні з їхніми однолітками з ЗПР.  
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ФОРМУВАННЯ УМІНЬ ПОБУДОВИ РЕЧЕНЬ 

У МОВЛЕННІ ДІТЕЙ З ЗНМ 

 
На сучасному етапі розвитку спеціальної освіти пріоритетними 

завданнями є якість спеціальної освіти, підготовленість дітей до 

самостійного життя сучасному світі, адаптація у суспільстві. Для учнів 
початкових класів із порушеннями мови реалізація таких завдань 

пов’язана з певними труднощами. 
Своєрідність мовної, пізнавальної, емоційно-вольової діяльності 

дітей із загальним недорозвитком мови вимагає особливих підходів до 

навчання, особливих напрямів у роботі. У цієї категорії дітей 
порушено формування всіх компонентів мовної системи. Діти не 

володіють належною мірою системними відношеннями мови, 

лексичними та граматичними узагальненнями, що лежать в основі 
нормальної мовної діяльності. 

Досвід мовного спілкування учнів із загальним недорозвиненням 

мови виявляється недостатнім, що негативно позначається на 
оволодінні мовними навичками та вивчення навчальних дисциплін, 

шкільної адаптації. 

Важливість засвоєння синтаксичних конструкцій у цілісному 
процесі навчання дітей у школі не підлягає сумніву. Особливо 

значущим представляється цей процес під час навчання дітей із 

порушеннями мовлення за умов загальноосвітньої чи спеціальної 
(корекційної) школи. Проте, незважаючи на актуальність цієї 

проблеми, у спеціальній літературі вона висвітлена лише частково. 

Увага до проблеми оволодіння синтаксичними конструкціями 
молодшими школярами із ЗНМ пояснюється тим, що речення фіксує 

функції інших елементів мови, є основною одиницею спілкування. У 

процесі роботи над реченням відбувається удосконалення не лише 
синтаксичної сторони мовлення дітей, але й фонетичної, лексичної і 

морфологічної. Але без розуміння мовлення не буде й оволодіння 

мовою, тому важливо вчасно виявити проблему, пов’язану з 
розумінням синтаксичних конструкцій дітьми із загальним 

недорозвиненням мови. 
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Розуміння мовлення є необхідною умовою спілкування. Воно 

включає сприйняття звуків (фонем), впізнавання слів, розуміння 
значення слів, відношень між словами, фраз і сенсу зверненої мови. 

Встановлено, що у мовленні дитини, що розвивається, побудова 

речень зазнає певних змін: від однослівного речення без засобів 
вираження лексичних і граматичних значень, через освоєння фразової 

мови дитина переходить до оперування простими поширеними 

реченнями, а потім до вживання складнопідрядних речень. 
Можливості побудови речень визначаються станом 

сформованості фонетики та лексики. У дітей із порушеннями мови цей 

процес значно утруднений, порушений та має свої особливості. Це 
проявляється у невмінні вибрати слова, необхідні для побудови 

висловлювань, у невмінні включити запропоноване слово у текст 
висловлювання, у вживанні елементів ситуативного мовлення. 

У побудованих реченнях проявляється ігнорування морфемних 

частин заданого слова, відсутність тонкої диференціації смислового 
значення слів, несформованість звукової та складової структури 

окремих слів. Учні із загальним недорозвиненням мови у продуктивній 

мові виражають прості судження, які включають об’єктні чи 
обставинні відношення [1]. 

У більшості з них  ще мало сформована структурна схема 

речення, його синтаксична модель. Вони погано володіють навичкою 
словозміни та не вміють використовувати сполучні слова. Діти з 

порушеннями мови краще за інших дітей з особливостями 

психофізичного розвитку використовують словесні описи для 
формування уявлень про предмет, доречно інтерпретують на рівні 

своїх мовленнєвих можливостей прочитане або побачене у фільмі. 

Але опис предметів показав, що учням, які обмежені у своїх 
лексико-граматичних можливостях, важко розмістити елементи як 

складного, так і простого поширеного речень. Вони не вміють 

будувати зв’язне висловлювання, допускають безсистемний виклад, 
неодноразові повторення, відхилення від основної теми [2]. 

В результаті дослідження ми з’ясували, що в таких дітей значно 

утруднено розуміння не лише зв’язного мовного висловлювання, а й 
нижчих рівнів мовної діяльності: розуміння слів, словосполучень і 

речень. Це зумовлено складними системними порушеннями 

фонематичного сприйняття, недорозвинення психічних процесів, що 
позначається на сприйнятті мовлення та розумінні його значення. Це 
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своє чергу призводить до труднощів у засвоєнні структури 

синтаксичних конструкцій (речень). 
Головні напрями логопедичної роботи з удосконалення 

розуміння синтаксичних конструкцій у молодших школярів із ЗНМ: 

- уточнення значення прийменниково-відмінкових форм як 
основи розуміння інвестованих конструкцій; 

- розширення уявлень про навколишній світ з метою уточнення 

та збагачення словникового запасу (як матеріалу для побудови 
синтаксичних конструкцій); 

- розвиток навичок та умінь точно висловлювати свої думки, 

вміти встановлювати послідовність дій, виявляти причиново-
наслідкові відношення, як основу для формування різних типів речень; 

робота над діалогом та художніми творами (поезіями та 
оповіданнями) з метою емоційного сприйняття та розуміння 

інтонаційного фону речення. 

Отже, спеціально організовані логопедичні заняття сприятимуть 
підвищенню якості процесу формування умінь побудови речень у 

мовленні дітей з ЗНМ. 
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ВПЛИВ ФОЛЬКЛОРУ НА МОВЛЕНЄВИЙ РОЗВИТОК  

ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

 

Актуальність. Проблема мовленнєвого розвитку дітей із 

порушенням мовлення залишається актуальною. Мовленнєвий 

розвиток дитини є основним засобом, за допомогою якого вона 
встановлює контакт з оточуючим і, завдяки якому, відбувається її 

соціалізація. Усна народна творчість є прекрасним засобом для 
розвитку мовлення дітей із порушенням мовлення і приховує 

необмежені можливості для пробудження їх пізнавальної активності, 

інтересу до навколишнього, самостійності, індивідуальних 
особливостей тощо. 

Вплив народної творчості на розвиток дітей було розкрито в 

роботах видатних вчених, педагогів, письменників (О. Духовнич, 
Ю. Картава, С. Русова, Г. Сковорода, Є. Тихеєва, К. Ушинський та ін. 

). Значну роль в цій справі зробили фольклористи О. Афанасьев, 

О. Капіца й інші. Записи українського дитячого фольклору наведено у 
збірках відомих збирачів народної поезії, а саме: А. Метлинського, 

М. Номиса, П. Чубинського, Лесі Українки тощо. Теоретичний аналіз 

засвідчив недостатню кількість робіт наукового характеру у напрямі 
використання засобів народної творчості в розвитку мовлення дітей з 

порушеннями мовлення. Тож, метою роботи є вивчення впливу 

народної творчості (фольклорних творів) на розвиток мовлення дітей 
із порушеннями мовлення. 

Виклад основного матеріалу. Експериментальна програма 

передбачала використання як традиційних, так і нетрадиційних засобів 
роботи з дітьми з порушеннями мовлення. Нами широко 

використовувалося художнє слово при виконанні дихальних та 

артикуляційних вправ. Так, наприклад, при постановці звука «р» 
використовували коротенькі віршики (Н. Забіла «Равлик» або 

«Черепаха» та ін.). Відповідно до теми заняття з’являлися жук («Жив 

жучок між бурянами» Г. Чубач, «Жук» Леся Медик – Яремчук, «Жук» 
Марійка Підгірянка), бджілки («Прилетіла бджілка» Г. Бойко), 

комарик («Ой заграли комарики» Г. Бойко) тощо. 
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Для підвищення ефективності роботи використовували прийом 

мнемотехніки, що викликало інтерес, допомагало попередити 
стомлюваність у дітей, полегшувало та прискорювало процес 

запам’ятовування і засвоєння ними матеріалу. Застосування графічної 

аналогії допомагало дітям з порушенням мовлення виділяти головне, 
систематизувати здобуті знання. Окрім читання і вивчення поетичних 

творів відбувалася їх драматизація, інсценізація змісту. 

При використанні творів малих фольклорних жанрів: загадок, 
прислів’їв, приказок, скоромовок, жартів також застосовували  

мнемотехніку (мнемодоріжки, мнемосхеми). Це полегшувало 

промовляння скоромовок, чистомовок. У скоромовках діти не лише 
навчалися вимовляти важкі сполучення звуків, але й вправляли 

артикуляційний апарат, вчилися володіти голосом, регулюючи його 
силу і темп. Такі вправи стали надійною основою для вироблення 

гарної дикції та допомогали в автоматизації звуків. 

Особливе місце займала робота над переказом казки. Для 
покращення запам’ятовування її сюжету використовувався метод 

моделювання та інтерактивна дошка «Працьовита бджілка». Дітям 

було запропоновано народні казки, казки Н. Ніщеєва, логопедичні та 
кольорові казки.   

Працюючи над інтонаційною виразністю, використовували 

«чарівний» кубик.  Граючись з ним, діти вчилися промовляти слова та 
речення з різною інтонацією. Використання даної технології сприяло 

отриманню дітьми почуття впевненості, підвищувало їх самооцінку, 

допомагало декламувати вірші виразно, вільно триматися перед 
аудиторією. 

Для вироблення плавності мовлення в дітей використовували 

різні методи, ритмізуючи мовлення: проказування слів, фраз під 
музику, спів, тренування мовлення в процесі логопедичної ритміки, 

синхронізацію мовлення з рухами. 

Різноманітні рухливі ігри та вправи на віршованій основі сприяли 
розвитку дрібної моторики, координації рухів у дітей із порушенням 

мовлення. Художнє слово широко пропонувалося у сенсорних іграх з 

прищіпками, ґудзиками, шнурівкою чи стрічками, разом з масажним 
м’ячиком тощо.  

В експериментальній роботі часто використовували моделі-

замінники: як дрібні об’ємні фігури (наприклад, чашечка, годинник, 
лопатка, гребінець та ін.), так і картки-символи, що їх позначали. Це 
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спрощувало та прискорювало процес роботи. До кожної вправи 

підбирали віршики, римовані рядки, лічилки, забавлянки тощо. 
Виконання поставлених завдань не можливе було без тісної 

співпраці з батьками. Тож, для ефективної їх роботи були проведені 

заходи: круглий стіл «Частіше читайте дітям», консультація 
«Використовуємо мнемотаблиці у вивченні віршів», виставка дитячої 

літератури, конкурс «Книжечка своїми руками».  

Якісна характеристика результатів дослідження показала, що у 
дітей відбулися значні зміни в мовленнєвому розвитку: діти чітко і 

зрозуміло почали говорити, спілкуватися з дорослими та ровесниками, 

вільно вчити вірші, розуміючи зміст запропонованих творів, 
правильно визначати види жанрів, відповідати на запитання, 

переказувати інтонаційно виразно розповідати вірші.  
Висновки. Використання у практиці роботи з дітьми малих форм 

фольклору стало одним із ефективних засобів розвитку мовлення. 

Словниковий запас дітей швидко збільшився, з’явилося бажання 
переказувати казки, придумувати цікаві розповіді. Використання 

мнемосхем, моделей, замінників та піктограм створювало умови для 

більш ефективного використання цього жанру в корекційній роботі з 
дошкільниками з порушеннями мовлення, допомагало краще 

запам’ятати текст і полегшити використання казки в іграх-

драматизаціях та театральній діяльності. 
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УНІВЕРСАЛЬНИЙ ДИЗАЙН В ОСВІТІ ЯК ЕЛЕМЕНТ 

ІНКЛЮЗИВНОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  

 

Усі діти заслуговують на середовище, яке задовольняє їхні 

потреби бути здоровими, захищеними, відчувати себе комфортно. 

Для створення інклюзивного освітнього середовища потрібно: 
враховувати індивідуальні потреби та можливості кожної дитини, 

дотримуватися принципів універсального дизайну в освіті, 
взаємодіяти з батьками та командою закладу освіти. 

Універсальний дизайн в освіті – дизайн предметів, 

навколишнього середовища, освітніх програм та послуг, що 
забезпечує їх максимальну придатність для використання всіма 

особами без необхідної адаптації чи спеціального дизайну [1].  

Варто зазначити що, універсальний дизайн – це створення 
особливого освітнього середовища, де кожна людина навчається «по-

своєму» і цінність дитини не залежить від її здібностей і досягнень. 

Виходячи з цього, доречним буде  визначення Л.С. Виготського «зони 
найближчого розвитку», коли «навчання веде за собою розвиток». 

Відповідно до цієї моделі те, що сьогодні дитина робить у співпраці з 

педагогом, завтра вона зможе робити самостійно. Тому навчання 
виявляється найбільш плідним тільки тоді, коли воно відбувається в 

межах періоду, що визначається «зоною найближчого розвитку». Цей 

період називають сензитивним [2]. 
У контексті організації освітнього середовища основні принципи 

універсального дизайну мають таке значення.  

Рівноправне використання:  
‒ архітектурно доступне та безпечне освітнє середовище;  

‒ навчальні та ігрові матеріали підготовлені таким чином, що 

можуть бути 
використані всіма дітьми, у тому числі дітьми з різними 

особливими освітніми потребами. 

Гнучкість користування:  
‒ освітній процес відповідає широкому спектру 

індивідуальних можливостей дітей;  
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‒ забезпечує гнучкі методи представлення матеріалу та його 

викладання; 
‒ гнучкі навчальні плани й програми, які відповідають 

індивідуальним потребам дітей.  

Просте та зручне використання:  
‒ ігрові та навчальні матеріали є простими для використання 

незалежно від навичок і досвіду дітей;  

‒ ігрові та навчальні матеріали розміщені доступно і зручно, 
щоб не виникло потреби у допоміжних пристосуваннях для того, щоб 

взяти їх для використання;  

‒ ігрові та навчальні матеріали лежать на постійних місцях, 
що сприяє інтуїтивному використанню;  

‒ місця для зберігання речей, полиці для ігрових та 
навчальних матеріалів, інші меблі та речі туалетної кімнати мають 

зрозуміле для дітей візуальне й тактильне маркування.  

Сприйняття інформації з урахуванням різних сенсорних 
можливостей: 

‒ урахування різного впливу середовища на сенсорний досвід 

дитини; 
‒ використання кольору, світла, звуків, текстури тощо. 

Низький рівень фізичних зусиль:  

‒ двері в усі приміщення легко відчиняти дітям із різними 
особливими освітніми потребами;  

‒ застосування ергономічних деталей (наприклад, дверні 

ручки, меблі); 
‒ ігрові та навчальні матеріали розміщено у зручних 

коробках, які легко діставати, переносити, використовувати для 

занять;  
‒ ігрові та навчальні матеріали розташовано на столах зі 

зручним доступом або полицях на коліщатках. 

Наявність необхідного розміру і простору:  
‒ діти з особливими освітніми потребами мають можливість 

вільного доступу до усіх елементів навчального та ігрового 

середовища та вільного переміщення;  
‒ доступні навчальні місця для дітей, у тому числі з прилеглим 

простором для асистентів;  

‒ меблі, фурнітура, обладнання та освітлення є мобільними та 
легко регулюються відповідно до потреб дітей. 
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Кінцева мета універсального дизайну в освіті полягає в 

ефективному долученні всіх дітей до освітнього процесу, у тому числі 
дітей з особливими освітніми потребами [3, с. 28]. 
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РОЗВИТОК КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

 

Модернізація освіти на сучасному етапі передбачає як один із 

основних критеріїв ефективності освітнього процесу в дошкільному 
закладі освіти, розвиток пізнавальних та комунікативних здібностей 

особистості, виховання в учасників цього процесу розвинених 

комунікативних вмінь.  
Проблема формування мовлення в дітей дошкільного віку є 

досить актуальною, оскільки ступінь розвитку мови старшого 

дошкільника визначає рівень сформованості соціальних і пізнавальних 
досягнень дитини, вміння висловлюватися та спілкуватися з 

оточуючими її людьми. Розв’язання таких проблем мовленнєвої 

компетентності дітей має здійснюватися в процесі їх щоденного 
спілкування з вихователями, батьками та однолітками, інтегруючись у 

різних видах діяльності. 

Компетентнісний підхід, уособлює сьогодні інноваційний процес 
в освіті відповідає загальній концепції освітнього стандарту і 

пов’язаний з переходом - у конструюванні змісту освіти та систем 

контролю його якості - на систему базових компетентностей. До 
складу базових компетентностей відводиться особливе місце 

комунікативно-мовленнєвій компетенціії. 

На розвиток процесу комунікативної компетентності дітей 
впливає порушення у них мовленнєвої функції. Недорозвиток 

мовленнєвих засобів знижує рівень спілкування, сприяє виникненню 

психологічних особливостей, породжує специфічні риси загальної та 
мовленнєвої поведінки, веде до зниження активності у спілкуванні. 
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Таке відхилення у розвитку як загальне недорозвинення 

мовлення, яке супроводжується незрілістю окремих психічних 
функцій, емоційною нестійкістю, вказує на наявність стійких 

порушень комунікативного акту, що насамперед ускладнює, а іноді 

взагалі унеможливлює розвиток комунікативної компетентності дітей. 
На сучасному етапі розвитку суспільства кількість дітей, які 

мають мовленнєві порушення, збільшилася порівняно з попереднім 

десятиліттям і має тенденцію до подальшого зростання. Тому питання 
розвитку мовлення дітей - одне з найважливіших у підготовці дітей до 

школи. 

Загальне недорозвинення мовлення характеризується 
порушенням усіх компонентів мовленнєвої системи, яка охоплює 

звукову і змістову сторону при нормальному слухові та інтелекті ЗНМ 
включає до себе низку особливостей, що виявляються при різних його 

рівнях: труднощі формування пізнавально-комунікативної діяльності, 

недорозвинення емоційно-вольової сфери, уповільнений розвиток 
зв’язного мовлення [1]. 

Закон України «Про дошкільну освіту», «Базовий компонент 

дошкільної освіти», «Концепція стандарту спеціальної освіти дітей 
дошкільного віку з порушенням мовленнєвого розвитку» зобов’язують 

до своєчасного оволодіння рідною мовою та набуття мовної 

компетентності та наголошують на обов’язковій логопедичній 
допомозі дітям із ЗНМ. 

Низку напрацювань присвячено етіології, перебігу, пошуку 

засобів корекції мовленнєвої компетентності (Т. Власова, 
Т. Ілляшенко, А. Колупаєва, К. Лебединська, Л. Савчук, М. Певзнер та 

ін.), розумінню дитини з особливими освітніми потребами та 

орієнтації на розвиток і саморозвиток індивідуальності 
(О. Таранченко, В. Синьов, А. Шевцов, Ю. Найда. Ю. Моклович та ін.), 

успішному формуванню вмінь і навичок мовленнєвої діяльності 

(М. Гез, О. Русинова, Дж. Лупарт, Ч. Веббер).  
Актуальність вивчення сформованості комунікативного 

компонента у дітей із ЗНМ визначається його важливістю для розвитку 

спілкування та передачі інформації в процесі мовленнєвої діяльності, 
мислення, інтелектуальних функцій, особистісного зростання. 

Особливостям розвитку мовленнєвої діяльності даної категорії 

дітей присвячено чимало досліджень науковців, зокрема 
Е. Данілавічютє, Р. Лалаєва, Р. Лєвіна, Ю. Рібцун, В. Селіверстов, 
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Є. Соботович, В. Тищенко, Л. Трофименко, Н. Уфімцева, Т. Ушакова, 

Г. Чиркіна, О. Шахнарович та ін. 
До загального недорозвинення мовлення (ЗНМ) приводять різні 

несприятливі впливи як у внутрішньоутробному розвитку, так і під час 

пологів (родова травма, асфіксія), а також у перші роки життя дитини. 
Мовленнєве недорозвинення у дітей може бути виражено в різній мірі: 

від повної відсутності мовлення або лепету до розгорнутого мовлення, 

але з елементами фонетичного та лексико-граматичного недорозвитку.  
Мовна компетентність – це засвоєння та усвідомлення мовних 

норм, що склались у фонетиці, лексиці, граматиці, стилістиці та 

адекватне їх застосування в будь-якій людській діяльності у процесі 
використання певної мови. Це явище є інтегративним, воно охоплює 

низку спеціальних здібностей, знань, умінь, навичок [2].  
Під час логопедичного обстеження дітей із недорозвиненням 

мовленнєвої функції застосовувався підібрана діагностична методика, 

яка була спрямована на виявлення компонентів недорозвинення 
мовлення дітей (фонетико-фонетичного, лексичного, граматичного) та 

зв’язного мовлення. 

Для отримання об’єктивних даних про рівень розвитку та стан 
сформованості вищезазначених показників мовлення дітей 

використовували такі методи: педагогічне, логопедичне обстеження 

дітей з урахуванням психологічних та вікових особливостей їхнього 
розвитку; спостереження за дітьми у процесі ігрової та навчальної 

діяльності; вивчення продуктів діяльності дітей (малювання, поробки); 

створення різноманітних ситуацій мовленнєвого спілкування; бесіда з 
дитиною з метою встановлення контакту та складання загального 

уявлення про її розвиток; бесіди з педагогами (логопедами, 

вихователями, психологами), батьками. 
Діагностика мовленнєвих порушень у дітей дошкільного віку із 

ЗНМ спрямована на виявлення специфічних патологічних 

особливостей сформованості у них лексичної (розвиток словника), 
фонетико-фонематичної (формування звукової культури мови), 

синтаксичної сторін мовлення (формування граматичної будови мови)  

та зв’язних висловлювань (розвиток зв’язного мовлення). 
Нами було виокремлено педагогічні умови, використання яких у 

освітньому процесі закладу дошкільної освіти буде сприяти розвитку 

комунікативної компетентності, зокрема: створення корекційного 
розвивального мовленнєвого середовища у групі дошкільної установи; 

впровадження інноваційних методів навчання в освітній процес 
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розвитку мовлення дошкільників із ЗНМ; взаємозв’язок закладу 

дошкільної освіти та сім’ї у розвитку комунікативної компетентності 
дітей із ЗНМ. 

Ефективними методами корекції мовлення дітей із ЗНМ 

вважаємо: ігрові мовленнєві ситуації, мовленнєві вправи, ігрові 
мовленнєві вправи, дидактичні ігри, ігри-змагання. 

У ході формувального експерименту нами були використанні такі 

інтерактивні методи, як: активне моделювання; розв’язання проблеми, 
«дерево цілей»; мікрофон; карусель; інтелектуальні хвилинки. 

Підводячи підсумок експериментальної роботи, можна 

відзначити, що, впровадження в освітній процес педагогічних умов, 
корекційно-розвивальної роботи, інтерактивних методів та форм 

навчання, корекційних ігор, мовленнєвих вправ сприяли розвитку  
комунікативної компетентності дітей дошкільного віку із загальним 

недорозвиненням мовлення. 
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ПЕРСПЕКТИВИ СУЧАСНОЇ ЛОГОПЕДИЧНОЇ ПРАКТИКИ 

ПОВЕРНЕННЯ МОВЛЕННЄВОЇ АКТИВНОСТІ 

 

У сучасному світі проблема афазії займає особливе місце серед 
інших мовних порушень. Насамперед, це зумовлено тим, що 

уражаються всі види мовленнєвої діяльності, відновлення яких може 

стати серйозним випробуванням навіть для досвідчених фахівців. 
Більшість дослідників виділяють її в самостійну область знань – 

афазіологію. 
Теоретичним підґрунтям відновного навчання при афазії є 

сучасні положення психології щодо вищих психічних функцій як 

цілісних систем. А також їх динамічні локалізації, їх суспільне 
значення в ході історії, опосередковану будову. На підставі цих знань, 

провідними фахівцями було розроблено та практично застосовано 

принцип перебудови функціональних систем методом корекційно-
відновної роботи. В практичній діяльності цей шлях може проходити 

двома способами: порушена ланка заміщується іншою, створюючи 

таким чином баланс, або ж створюються нові ланки в функціональній 
системі, які не брали участь у порушеній нині функції.  

З огляду на факт, що втручання має здійснюватися якомога 

раніше, у працях сучасних зарубіжних і вітчизняних вчених знаходимо 
висловлення щодо цієї проблеми. Так, З. Зангвіль (1947) зазначає, що 

відновлювальна терапія мовлення повинна полягати в проведенні ігор, 

що заохочують хворих до оформлення власних думок і концентрації 
уваги.  

Американський психолог Дж. Вепман (1951) переконує, що 

корекційна робота має проводитись не пізніше, ніж за 6 місяців після 
гострого захворювання або ж як тільки повернулась свідомість (при 

інсультах). Також він говорив, що найголовнішим завданням є 

розвиток розуміння зверненого мовлення.  
Інший психолог, Дж. Шуель, у наукових доробках висвітлює 

важливість раннього втручання у формі стимуляції порушених 

мовленнєвих процесів (1953, 1955). 
У сучасній логопедичній практиці широкого застосування 

набуває диференційований підхід до прийомів відновлення функції 
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мовлення при афазії залежно від етапу. Виникає необхідність 

розрізнення ранньої стадії, що наступає одразу ж після інсульту та 
початкової при збереженій формі. Усі актуалізовані знання лягли в 

основу методик логопедів-практиків М.  Бурлакової, В. Оппель, 

Л. Цвєткової.  
Як зазначалося в монографії В.  Оппель «Восстановление речи 

после инсульта» (1963), основою корекційно-відновлювальної роботи 

має бути розвиток діалогічного мовлення [3]. При цьому 
використовувався метод фонетичного повторення звуків з поступовим 

збільшенням артикуляційної активності ротового апарату.  

Вчена М. Бурлакова в монографії «Логопедическая работа при 
афазии на раннем этапе восстановления» (1972), описала прийоми 

розгальмування функції мовлення на ранніх етапах моторної, 
сенсорної і тотальної афазії, а також методики профілактики деяких 

порушень мовлення. 

Було детально описано методику повернення усного мовлення 
хворим із моторною афазією для розширення їх словникового запасу. 

Цікаво, що саме М. Шорох-Троцька (Бурлакова) вперше обґрунтувала 

важливість використання методики розвитку сприймання на слух за 
допомогою міміки та інтонації логопеда [1]. 

Вищеперераховані автори наголошують на важливості відходу 

від «кабінетних» методик, адже недоцільність їх впровадження 
полягає в акцентованості відновлювального навчання на самому 

процесі, а не на тому, як хворий зможе залучати повернене мовлення в 

суспільно-побутовому житті.  Основний напрям тут зводиться до 
компенсаторного відновлення постраждалої функції: фонетичний 

метод для розгальмування мовлення (Т.  Мохова), методика словесно-

предметних зв’язків для розширення активного словника (В. Коган), 
оптико-тактильний метод при відновленні артикуляційного праксису 

(А. Гуцман, А. Куссмауль), конструктивно-аналітичний метод, що 

покликаний на усунення літературної аграфії (С.  Астахов, Б. Ананьєв, 
О. Колодна). 

На сучасному етапі розроблюються ліки, що впливають на 

нейротрансмітери. Дослідники вивчають роль методів, покликаних на 
активацію мозку, зокрема, терапію постійним струмом і 

транскраніальну магнітну стимуляцію. Таким чином, можна змінити 

аномальну діяльність мозку в будь-якій зоні.  
Отже, перспектива афазіології полягає у вивченні відомих 

методик і створенні нових, що будуть базуватись на теоретичних 
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засадах класиків логопедії, але в той же час відкриватимуть широкий 

спектр вирішення проблемних питань, які виявились поза увагою чи 
були недостатньо висвітлені. 
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СОЦІАЛЬНЕ ІНТЕГРУВАННЯ ДІТЕЙ З ООП: ЯК ДОСЯГТИ 

СОЦІАЛЬНОЇ ДІЄЗДАТНОСТІ 

 
Надважлива мета освіти дітей з особливими освітніми потребами 

– їхнє залучення в усі сфери життєдіяльності незважаючи на будь-які 

їхні відмінності. В цьому контексті – соціальне інтегрування є 
ключовим концептом освітньої парадигми, оскільки цей фокус уваги 

скерований на соціальний розвиток учнів з ООП, що безпосередньо 
впливає і на академічний поступ. Сподівання, що безпосереднє 

фізичне перебування дитини з ООП в інклюзивному класі спонтанно 

приведе до взаємодії між однолітками, до прийняття такого учня 
колективом і спонтанного соціального інтегрування – малоймовірні.  

Ця соціально-педагогічна проблема зумовлена специфікою 

життєдіяльності таких дітей, а часом і їхньою середовищною 
ізоляцією. Вони не завжди спроможні якісно засвоїти навчальний 

матеріал (нову інформацію) та використовувати у щоденному житті, а 

також сформувати необхідні соціальні вміння й навички взаємодії з 
колективом у загальноосвітньому закладі. 

У багатьох дітей з ООП спостерігаються труднощі в різних 

сферах, що призводять до суттєвого обмеження їхньої соціальної 
дієздатності. Згодом можуть виникнути глобальніші проблеми 

(надзвичайно низька академічна успішність, підліткова злочинність, 

труднощі пристосування до життя, можливі суїцидальні наміри, 
вживання алкоголю, наркотичних речовин тощо). У дітей з ООП 

зазвичай спостерігаються порушені комунікативні зв’язки, а відтак і 

соціально-комунікативна недостатність.  
Подолати нездатність до взаємодії без спеціально організованого 

навчально-виховного середовища майже неможливо. Тож необхідно 

забезпечити специфічні механізми для соціального інтегрування 
дитини з ООП в інклюзивному класі, де вона, зокрема, 

усвідомлюватиме та прийматиме усталені ціннісно-нормативні 

установки колективу. Такі ж умови необхідно створювати й у 
спеціальних загальноосвітніх закладах. Для кращого інтегрування 

учнів з ООП в загальноосвітньому освітньому закладі доцільно 
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запроваджувати комплексні заходи (в соціальному, психологічному, 

педагогічному, особистісно-комунікативному планах). Аби 
забезпечити набуття міжособистісної компетентності та повноцінне 

соціальне залучення, необхідно формувати у дітей соціальну 

дієздатність, так само, як і базові академічні компетенції. Це потребує 
тривалої планомірної роботи і спільних зусиль цілої команди, до якої 

входять вчителі, фахівці, учні та їхні батьки. 

Певний час у світовій науковій спільноті розвивається концепція 
соціальної дієздатності, оскільки, на думку вчених, в досягненні 

життєвих успіхів людини саме вона відіграє вирішальну роль. Цей 

феномен наразі активно використовується в освіті дітей з ООП. Варто 
зауважити, що чітко усталеного загальноприйнятого визначення цього 

поняття допоки немає. Окремі науковці розуміють під ним певну 
поведінку та соціальні навички; інші підкреслюють важливість 

когнітивних структур і процесів; дехто пов’язує її з індивідуальними 

якостями (мотивацією, емпатією, емоціями); а інші акцентують увагу 
на соціальних контекстах, завданнях і ситуаціях, що зумовлюють 

відповідну соціальну поведінку (Гетцельс і Джексон, Бандура, Лупарт, 

Аргал, Картледж і Мілбурн, Майхенбаум, Додж та інші). Втім, за цією 
концепцією одностайно висновується, що соціально дієздатні особи: 

ставлять перед собою певні цілі, продумують свої дії оцінюють їх, 

регулюють власні думки та емоції, виявляють таку поведінку, що 
приведе до позитивних результатів, намагаються уникати дій, що 

призводять до негативних наслідків. 

Соціальну дієздатність можна вважати глобальним конструктом 
у багатомірному процесі соціального інтегрування осіб з ООП. Вона 

складається зі значної кількості інтерактивних елементів, чимало з 

яких постійно перебувають у полі уваги сучасних дослідників. 
Ключові елементи соціальної дієздатності наразі виокремлено такі: 

• Соціальні навички (зокрема, специфічні навички поведінки, 

що уможливлюють належне функціонування особи в соціумі). 
• Комунікація та прийняття ролі (як от способи вираження 

власних думок і почуттів та здатність розуміти ідеї й почуття інших 

людей). 
• Соціальне пізнання (до прикладу, як індивіди думають про 

себе та інших, наскільки добре вони ухвалюють рішення та вирішують 

проблеми соціального характеру). 
• Соціальні контексти (зокрема, ситуації специфічного й 

загального характеру, в яких проявляється соціальна поведінка). 
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• Соціальні цілі (йдеться про низку бажаних результатів, яких 

передбачається досягти через соціальну поведінку, шляхом 
налагодження дружніх стосунків, гри з іншими, приєднання до певної 

групи та уникнення конфлікту тощо).  

• Когнітивно-афективні якості (соціальна дієздатність 
залежить від думки дітей про себе, і про те, наскільки вони можуть 

контролювати власне оточення. Найважливішими афективними 

якостями в структурі (обмеженої) соціальної дієздатності є локус 
контролю, набута безпорадність та Я-концепція). 

Труднощі у сфері соціальної дієздатності мають характерні 

ознаки, які педагоги та команда супроводу дитини з ООП мають 
вчасно виявити, аби вжити необхідних заходів. Існує чимало методик 

і спеціальних тестів, щоб достатньо точно оцінити всі вищезгадані 
параметри. Їх можна дібрати спільно зі шкільним психологом та 

фахівцями ІРЦ. На перших етапах, коли у педагогів та батьків 

виникають занепокоєння, вчитель може самостійно розпочати 
спостереження за різними компонентами соціальної дієздатності. В 

оцінюванні цих компонентів безумовно слід враховувати багатогранну 

природу соціального функціонування людини і пов’язані з цим 
застереження.  

Наприклад, це може відбуватися таким чином: педагога турбує, 

що один з учнів не в змозі інтегруватися в колектив класу, відтак 
постає необхідність організації відповідної роботи у кілька етапів: 

1. Учитель починає спостерігати за учнем у різних соціальних 

контекстах (на уроці (індивідуальна та групова робота тощо); під час 
гри; під час обіду; на перерві; на шкільному подвір’ї та ін.) 

2. Намагається виявити відмінності у поведінці учня в певному 

соціальному контексті /чи з конкретною групою дітей. 
3. Намагається визначити причину – чи труднощі зумовлені 

дефіцитом соціальних навичок чи труднощами їх застосування. 

4. Аналізує стиль спілкування учня у процесі соціальної 
взаємодії та з’ясовує, як дитина оцінює свою здатність приєднатися до 

групи однокласників. 

5. Визначає, наскільки сама дитини зацікавлена в тому, щоб 
долучитися до певної групи однолітків (чи це є її особистою ціллю). 

Зібравши та вивчивши цю інформацію, вчитель може орієнтовно 

визначити соціальні потреби учня та розробити відповідну програму 
заходів. Очевидно, що лише цих спостережень може бути недостатньо, 

втім вони вказуватимуть на проблемні аспекти, які в подальшому 
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можна дослідити за допомогою більш спеціалізованого тестування чи 

низки методик в ІРЦ. 
Варто зазначити, що оцінювання соціальної дієздатності є таким 

само трудомістким і тривалим процесом, як і оцінювання навчальної 

діяльності учнів.  
Відповідальність за проведення такого оцінювання не може 

покладатися лише на вчителя, до нього також необхідно залучати 

інших членів команди (зокрема психологів, асистентів учителя, 
батьків, директора, інших педагогів, соціальних працівників, фахівців 

ІРЦ), які можуть і мають допомагати збирати дані, обмінюватися ними 

і, зрештою, спільно ухвалювати рішення. 
Нотатки за результатами цих спостережень стануть початком та 

основою для обговорення й ухвалення відповідних рішень командою 
супроводу (з фахівцями ІРЦ, батьками учня з ООП), а також 

розроблення і подальшого впровадження належної програми 

втручання. Все це відбувається у кілька етапів: 

• На І етапі слід провести необхідні спостереження: 

з’ясовуються та уточнюються соціальні потреби учня.  

• ІІ етап пов’язаний зі співпрацею з командою супроводу та 

батьками дитини: формулюють довготермінові цілі, які далі 

конкретизуються у завданнях, розрахованих на менший час.  

• На ІІІ етапі вчителю ймовірно знадобиться допомога та 

спільні заходи з асистентом вчителя (якщо учень з ООП навчається в 
інклюзивному класі), шкільним психологом, чи окремими фахівцями 

ІРЦ: добираються матеріали, методики впливу; визначаються 

відповідальні особи за втілення окремих аспектів програми втручання; 
вивчаються можливості залучення інших фахівців; а також 

вирішується, чи потрібно адаптувати середовище, загальну 

організацію навчального процесу чи матеріали. 

• На ІV етапі будуть доречними повторні процедури 

оцінювання для моніторингу прогресу дитини, а також погоджуються 

методики постійного зворотного зв’язку, щоб мати змогу судити про 
ефективність програми, тобто наскільки вона допомагає задовольняти 

соціальні потреби учня.  
Очевидно, що багатьом дітям з ООП складно налагоджувати та 

підтримувати взаємодію з іншими людьми, почуватися комфортно 

серед ровесників та в ширшому соціумі. Відтак, педагоги/психологи, 
батьки мають допомагати їм будувати позитивні соціальні відносини. 

Така системна робота сприятиме вихованню в кожної дитини з 
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особливими освітніми потребами усвідомлення власного Я та 

індивідуальності інших людей. В загальноосвітньому закладі мають 
послідовно й систематично плануватися та втілюватися заходи для 

формуванню й розвитку усіх компонентів соціальної дієздатності, що 

позитивно впливатиме на максимально можливе соціальне залучення 
учнів з ООП. 
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РОЗВИТОК ЗВ’ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗПР 

ЗАСОБАМИ ТЕАТРАЛІЗОВАНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Розвиток зв’язного мовлення одна з головних проблем в загальній 

системі роботи закладу дошкільної освіти. У дітей із затримкою 
психічного розвитку відбувається недостатній чи порушений розвиток 

усіх структурних компонентів мовлення, що може мати негативні 
наслідки у напрямі розвитку комунікативних можливостей, 

сповільнення розвитку особистісних якостей, ускладнення соціальної 

адаптації (Л. Виготський, О. Запорожець, О. Леонтьєв, О.  Лурія, 
Є. Соботович та ін.). 

Доведеним є той факт, що у дітей із затримкою психічного 

розвитку відбувається недостатній чи порушений розвиток усіх 
структурних компонентів мовлення (Н. Борякова, І. Марченко, 

Л. Савчук, О. Слєпович, Є. Соботович, В. Тарасун, Р. Трігер; 

С. Шевченко). 
Перспективним жанром для розвитку мовлення дитини є робота 

з художнім словом, що є одним із засобів театралізованої діяльності.  

Метою роботи є  аналіз проблеми розвитку зв’язного мовлення 
дошкільників із затримкою психічного розвитку за допомогою 

використання художнього слова під час театралізованої діяльності. 

Під час театралізованої діяльності з дітьми із затримкою 
психічного розвитку широко використовували художнє слово. Велике 

значення ми приділяли використанню фольклорного матеріалу 

(приспівки, заклички, приказки, примовки та ін.). Динамічний вміст 
маленьких поетичних народних форм, які швидко запам’ятовуються 

дітьми із ЗПР, і участь в проведенні рольових ігор сприяло розвитку 

узгодженості рухів зі словом. Корекційно-спрямований вплив 
підсилював музичний та поетичний супровід. 

Нами широко були запроваджені театралізовані ігри з 

мовленнєвими завданнями, що сприяло комплексному впливу на 
розвиток зв’язного мовлення дітей із ЗПР. Їх проводили як 

фронтально, так і з підгрупою.  
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Використовували відповідні сезонним змінам у природі 

заклички, вірші, загадки, прислів’я та приказки, міні-оповідання та 
казочки, які не лише уточнювали знання дітей про певну пору року, а 

й розширювали їх словниковий запас, закріплювали навички 

правильної звуковимови, спонукали до міркувань, збагачували 
емоційно-художній досвід: 

Один із улюблених жанрів художньої літератури, який ми 

використовували у театралізованій діяльності дітей із ЗПР було 
поетичне слово (І. Франко «Сипле сніг», Л. Українки «Літо краснеє 

минуло» та «Мамо, йде вже зима», П. Воронька «Їжачок – хитрячок та 

ін.).  
На заняттях з театралізованої діяльності відбувалося розучування 

з дітьми із ЗПР українських віршиків («Я біжу,біжу по гаю», 
І. Кульської «Рак») та скоромовок («Жук у житі зажурився», «Садівник 

в саду працює», Г. Бойка «Мури із Мурмуркою»), що дало змогу 

ознайомити дітей із мелодійністю української мови та вправляти в 
автоматизації  звуків. 

Скоромовки не лише навчали вимовляти важкі сполучення 

звуків, а й розвивали артикуляційний апарат, вчили володіти голосом, 
регулюючи його силу і темп. Такі вправи стали основою для 

вироблення правильної дикції, автоматизації звуків. 

Для підвищення ефективності роботи використовували прийом 
мнемотехніки,  що сприяло подоланню швидкої втомлюваності у дітей 

із ЗПР; полегшенню і прискоренню процесу запам’ятовування та 

засвоєння матеріалу.  Застосування графічної аналогії сприяло 
систематизації набутих знань. З використанням мнемосхем процес 

запам’ятовування віршів прискорювався. 

Під час театралізованої діяльності часто зверталися до дитячих 
народних пісеньок, потішок, забавлянок. Для того, щоб діти правильно 

та чітко вимовляли певні звуки пропонували чистомовки. Серед них: 

«Босий хлопець», «Пиляв Пилип», «Хитру сороку» та багато інших. 
Доведено, що розвиток мовлення дітей тісно пов’язаний із 

розвитком дрібної моторики пальців рук, тому одним із видів роботи 

був пальчиковий театр, в якому розігрували з дітьми потішки, казочки, 
а також коротенькі дійства. Оскільки художні твори позначені 

підвищеною емоційністю та образністю, відповідно дитина вчилася 

сприймати, реагувати, аналізувати художній образ, використовуючи 
для цього засоби мовленнєвої виразності, передавати зміст 
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художнього твору, формуючи таким чином навички образного 

зв’язного мовлення. 
Отже, комплексне та систематичне використання художнього 

слова в театралізованій діяльності дошкільників із затримкою 

психічного розвитку сприяло покращенню рівнів розвитку зв’язного 
мовлення. У дітей з’явилося бажання переказувати казки, придумувати 

цікаві розповіді, приймати активну участь в інсценізації казок та 

показувати їх іншим. 
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РОЗВИТОК ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ МАЙБУТНІХ 

ПЕДАГОГІВ ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В 

ІНКЛЮЗИВНОМУ ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

Розвиток системи інклюзивної освіти потребує від педагогічної 
науки й практики нових методів, форм навчання й виховання дітей з 

особливими освітніми потребами. Останні кілька років увагу 
українського суспільства спрямовано на інтерактивні освітні 

технології. Як свідчить аналіз джерел, впровадження інтерактивних 

технологій у освітній процес закладів з інклюзивною формою 
навчання гарантує позитивні результати, зокрема, можливості 

індивідуального різнобічного розвитку кожної особи, її творчого 

потенціалу, а також сприяє зацікавленості певним предметом [2, с. 26]. 
Підготовка педагогів закладів дошкільної освіти  до роботи з 

дітьми з особливими освітніми потребами, багатогранна і 

багатоаспектна проблема. Вона базується на сучасній системі знань із 
загальної педагогіки, психології та методик навчання, а також на 

системі медичних (клініка, психопатологія, невропатологія) і 

дефектологічних знань (корекційна педагогіка, спеціальна психологія, 
спеціальні методики). Інклюзивна освіта передбачає особливі вимоги 

до професійної та особистісної підготовки педагогів. Поряд з 

предметними та методичними знаннями, вміннями, навичками 
педагога, важливим є знання психологічних закономірностей, 

особливостей вікового і особистісного розвитку дітей в умовах 

інклюзивного освітнього середовища, вміння реалізовувати різні 
способи взаємодії між усіма суб’єктами освітнього середовища. Саме 

тому важливою умовою розвитку позитивної мотивації є формування 

пізнавального інтересу у майбутніх педагогів закладів дошкільної 
освіти до інклюзивного освітнього середовища. 

Таким чином, для того, щоб ефективно здійснювати професійну 

діяльність в умовах інклюзивної освіти, одних знань, отриманих під 
час вивчення названих вище дисциплін, недостатньо. На основі 

аналізу освітніх стандартів, виявлено причини, що заважають 
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цілісному формуванню професійної готовності майбутніх 

вихователів. До таких причин належать такі: недостатня кількість 
годин, що відведена на вивчення спеціальних розділів «Інклюзивної 

освіти»; відображення у змісті цих курсів в основному 

диференційованої системи спеціальної освіти, що негативно 
позначається на мотивації студентів щодо вивчення цих дисциплін, 

які не мають для них практичної значущості; застосування в навчанні 

в основному репродуктивних методів, відсутність чітко визначеного 
складу ключових компетентностей, необхідних для здійснення 

завдань інклюзивної освіти. 

Для ефективного впровадження в Україні ідей інклюзивної освіти 
необхідно удосконалити процес підготовки майбутніх педагогів 

закладів дошкільної освіти, розставляючи відповідні акценти в змісті 
дисциплін. Доцільно більше уваги та часу приділити практичній 

підготовці здобувачів освіти. 

Розглядаючи питання навчання та виховання дітей дошкільного 
віку з особливими потребами в закладах дошкільної освіти, ми хочемо 

звернути увагу на те, що застосування інтерактивних технологій під 

час інклюзивного навчання та виховання буде сприяти інтеграції такої 
дитини в суспільство однолітків, компенсації її фізичних недоліків 

засобами інноваційних інформаційних технологій, що в цілому 

повинно позитивно позначитися на формуванні її особистості. 
Розглядаючи особистість, як засіб функціонування людини в 

суспільстві ми не ізолюємо її в спеціалізованому закладі освіти, а в 

повній мірі долучаємо до всіх видів суспільних зв’язків починаючи з 
дошкільного віку. 

У дошкільній освіті навчально-виховним орієнтиром, яким 

керуються педагогічний колектив в наданні освітніх послуг, є 
Державний стандарт дошкільної освіти України, який реалізується 

програмами та навчально-методичним забезпеченням, що 

затверджуються Міністерством освіти і науки України «Базовий 
компонент дошкільної освіти в Україні», в якому подано основні 

освітні лінії, за якими відбувається навчання та виховання дітей 

дошкільного віку у всіх закладах дошкільної освіти незалежно від ти-
пів та форм підпорядкування. Так, інваріативна частина «Базового 

компоненту дошкільної освіти в Україні» містить такі освітні лінії: 

«Особистість дитини», «Дитина в соціумі», «Дитина у природному 
довкіллі», «Дитина в світі культури», «Гра дитини», «Дитина в 

сенсорно-пізнавальному просторі», «Мовлення дитини». До 
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варіативної частини включені такі освітні лінії: «Комп’ютерна 

грамотність», «Іноземна мова» та «Шахи». Організація освітнього 
процесу з дітьми з особливими потребами дошкільного віку може 

відбуватися шляхом поєднання інваріативної складової та варіативної. 

Так, для розвитку дитини за освітньою лінією «Дитина в світі 
культури» можливо створювати презентації з урахуванням психічних 

та фізичних особливостей дітей [1]. 

Попередній аналіз і організаційні пропозиції дозволили нам 
зробити висновок, що інклюзивне навчання та виховання дітей 

дошкільного віку з особливими освітніми потребами повинно 

враховувати вік дитини, її психофізіологічні можливості, інтереси та 
здібності. При використанні інтерактивних технологій для навчання 

та виховання дітей з особливими потребами потрібно враховувати 
«Базовий компонент дошкільної світи в Україні», всю нормативно-

правову базу країни, присвячену проблемі дошкільної інклюзивної 

освіти, та вже наявні корекційно-розвивальні програми з грифом МОН 
України.  
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РОЗВИТОК МИСЛЕННЯ У ДІТЕЙ З РОЗУМОВОЮ 

ВІДСТАЛІСТЮ У ПРОЦЕСІ ОЗНАЙОМЛЕННЯ 

З ПРИСЛІВ’ЯМИ ТА ПРИКАЗКАМИ 

 

Актуальність дослідження зумовлена тим, що вивчення 

можливостей розвитку дітей із розумовою відсталістю має велику 
соціальну та теоретичну значимість. Найбільш уразлива частина 

психіки дошкільників із розумовою відсталістю – це мислення, яке 
необхідно розвивати, оскільки його розвиток допомагає дітям 

адаптуватись у житті. 

Донині в психолого-педагогічній літературі, присвяченій 
навчанню та вихованню дітей з легким ступенем розумової 

відсталості, не склалося цілісної системи використання прислів’їв та 

приказок у розвитку мислення.  
Аналіз результатів нашого дослідження показав, що діти з легким 

ступенем розумової відсталості мають певні особливості сприйняття, 

розуміння та вживання прислів’їв та приказок. Труднощі встановлення 
причинно-наслідкових зв’язків, затримка у формуванні семантичних 

полів, недостатній рівень сформованості лексичних засобів мови, а 

також вікові особливості виявляються в особливостях розуміння та 
вживання дітьми фраз, прислів’їв із переносним значенням. 

Найчастіше, дошкільники з легким ступенем розумової 

відсталості демонстрували нерозуміння прихованого значення 
образних виразів, буквальне тлумачення значення прислів’їв, 

недостатні вміння абстрагуватися від конкретної ситуації. Діти мають 

певні знання та інтелектуальні вміння, однак, їх логічна діяльність, 
наприклад, при визначенні невідповідного слова, відрізняється 

нестійкістю: вони звертають увагу на якусь одну, випадково 

вихоплену ознаку, характеристику предмета або явища. 
Робота з розвитку мислення старших дошкільників з легким 

ступенем розумової відсталості має здійснюватися за чотирма 

параметрами: 
- сформованість розумових операцій (аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення, конкретизація, класифікація, абстрагування); 
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- гнучкість – застосування знань у різних ситуаціях, 

розв’язування завдань нестандартним способом, відсутність штампів, 
стереотипів; 

- динамічність – темп, рухливість розумових процесів; 

- мотивація діяльності (планування, цілеспрямованості, контроль, 
критичність). 

Мотивація не вичерпується потребою нової інформації, тобто 

пізнавальним інтересом, враховується потреба у навчанні, активності, 
подоланні труднощів, самовдосконаленні, творчості, бажанні 

отримати задоволення від відкриття, «відчути «внутрішнє 

заохочення». 
Пояснюючи дітям сенс прислів’їв і приказок, ми не могли 

обійтися без коментаря, шляхом порівняння зіставляти предмет чи 
явища з іншим. Отже, починали роботу над окремими словами та їх 

значеннями, лише потім переходили до пояснення прямого та 

переносного значення всього прислів’я. У роботі над порівняннями в 
прислів’ях з теми ми використовували, наприклад, такий прийом: 

відновіть прислів’я, підібравши до нього відповідні порівняння: 

Після корекційної роботи нами було проведено експеримент, аби 
визначити правильність нашої методики. Результати свідчать про те, 

що дошкільники з легким ступенем розумової відсталості здатні до 

узагальнення за функціональними ознаками і здатні навіть правильно 
аргументувати дію виключення зайвого предмета, хоча й траплялися 

помилки при оформленні свого висловлювання [1]. 

Отже, завдяки корекційній роботі 75% дітей з легким ступенем 
розумової відсталості стали краще розуміти переносне значення, 

виокремлювати головну думку у фразі конкретного судження, 

судження стали диференційовані та цілеспрямовані. Лише у 25% дітей 
відзначається конкретність і поверховість суджень, вони неправильно 

розуміли зміст прислів’я та метафори, і тому підбирали неправильний 

варіант фрази. Отримані у дослідженні дані підтверджують 
ефективність розробленої методики. 
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СТРАТЕГІЇ ФОРМУВАННЯ БЕЗБАР’ЄРНОГО 

КОМУНІКАТИВНОГО СЕРЕДОВИЩА 
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Надзвичайно важливою для формування соціальної взаємодії є 
побудова успішної комунікативної стратегії, яка стрімко підвищує 

якість життя, адже можливість відображати своє бачення «світу 
рутин», бути почутим та сприйнятим комунікативними партнерами 

позитивно впливатиме як на емоційний стан, так і соціальний розвиток 

особистості. 
Практики альтернативної та додаткової комунікації підтримують 

та стимулюють мовленнєвий розвиток, допомагають налагодити 

взаємодію з комунікативними партнерами, у поєднанні / комбінуванні 
різноманітних засобів побудови процесу комунікації (міміка, жести, 

піктограми, символи, карткові зображення, вербальна комунікація) 

мотивують дорослих і дітей, які мають порушення навичок 
комунікативної взаємодії та мовленнєвого розвитку, до спілкування як 

індикатора індивідуального, соціального розвитку та самопізнання.  

Альтернативна та додаткова комунікація (за визначенням 
Міжнародної спільноти з альтернативної та додаткової комунікації) 

становить набір інструментів і стратегій, які використовує людина, 

щоб виконувати щоденні завдання спілкування [7]. Особливістю таких 
комунікативних програм є включення всіх елементів звичного 

оточуючого середовища, підвищення комунікативної ініціативності та 

соціальної участі особистості у побудові комунікативних стратегій, 
зокрема така форма комунікації має стати основою у всіх життєвих 

ситуаціях, надати можливості людині керувати своїм життям [6]. 

Сприйняття себе як рівноправної частини суспільства невід’ємно 
пов’язано з розвитком комунікативної незалежності, адже ще з 

раннього віку почуття самостійності, особистої цінності, самоповаги 

реалізуються можливістю виразити себе, свої емоції, ідеї та почуття. 
За дослідженням науковців [6] кількість людей які потребують 

такого виду комунікації щороку зростає, 1,2 % населення світу нині 
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потребують практик невербальної комунікації, а відповідно і зростає 

інтерес науковців до усвідомлення необхідності провадження 
формування безбар’єрного комунікативного середовища засобами 

альтернативної та додаткової комунікації. 

Широке використання практик альтернативної та додаткової 
комунікації закордоном бере початок з другої половини ХХ століття, 

нині в Україні такі практики активно ініціюють громадські організації, 

зокрема  з 2020 року, локалізуючи інтереси фахівців, практиків, 
науковців, батьків та бізнесу започаткувала діяльність громадська 

організація «Спільнота АДК в Україні» 1  - провайдер технологій 

альтернативного спілкування та введення їх у практики роботи з 
дітьми та дорослими з порушенням мовлення [8]. 

У рамках реалізації освітньо-професійної програми ОС 
«Магістр» спеціальності 016 Спеціальна освіта у вибірковий цикл 

освітніх компонентів запропонований курс для вивчення технік 

альтернативної та додаткової комунікації «Альтернативні технології 
спілкування». Програма підготовки освітнього компоненту 

«Альтернативні технології спілкування» за завдання ставить 

формування професійних компетентностей студентів щодо 
практичного аспекту провадження таких систем у професійну 

діяльність, зокрема методики використання жестових, графічних та 

предметних систем комунікації та додаткових комунікативних 
пристроїв. Студенти мають змогу ознайомитися зі світовим досвідом 

використання практик альтернативної та додаткової комунікації; 

вивчають знаково-символьні методики, які спрямовані на розвиток 
комунікативних можливостей, організацію взаємодії та передачу 

соціального та розвиток асоціативного досвіду; діагностика потреб у 

альтернативній та додатковій комунікації (враховуючи досвід 
провадження таких систем як тимчасовий засіб, або ж основний 

компонент комунікативної взаємодії); у програмі вивчення: 

комунікативна система обміну картками PECS (Лорі Фрост, Енді 
Бонді) [5], система тотальної комунікації (Стівен фон Течнер, Харальд 

Мартисен) [6], cистема «Макатон», методика структурованого 

навчання з особливою увагою на створення функціонального 
середовища TEACCH; графічні символи, Бліс-система, піктографічна 

та ідеографічна комунікація, карткові та предметні символи [7]. 

Опанування світових методик альтернативної та додаткової 
комунікації з доведеною високою ефективністю дозволить майбутнім 
                                                   

1 АДК в Україні. Асистивні технології для  спілкування https://aac.org.ua 
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професіоналам вчителям-логопедам забезпечувати безбар’єрний 

комунікативний простір, навчання тих, хто потребує такого типу 
комунікації та їх близького оточення на засадах партнерства, введення 

таких практик у соціальну сферу спілкування, дозволить підвищити 

якість життя для осіб з порушенням мовлення, покращить умови 
структурування освітнього середовища, сприятиме соціальній 

інтеграції людей з особливими освітніми потребами. 
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ВИКОРИСТАННЯ КОМП’ЮТЕРНИХ ІГОР У РОБОТІ 
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Для дітей з особливими освітніми потребами комп’ютерні ігри 
можуть бути цікавим та ефективним засобом навчання та розвитку. 

Ігри можуть бути налаштовані на різних рівнях складності, що 

дозволяє дітям з різними рівнями розвитку використовувати 
комп’ютерні ігри для досягнення своїх цілей. 

Крім того, комп’ютерні ігри можуть бути призначені для 
розвитку певних навичок, таких як розвиток моторики, розвиток 

мовлення, покращення концентрації та уваги, й інших навичок. Деякі 

комп’ютерні ігри можуть навіть бути налаштовані для допомоги дітям 
з особливими освітніми потребами в навчанні певних навичок, таких 

як читання, письмо, математика тощо. 

Усі ці переваги роблять комп’ютерні ігри потужним засобом 
навчання та розвитку для дітей з особливими освітніми потребами. 

Однак, важливо пам’ятати, що комп’ютерні ігри повинні бути 

налаштовані відповідно до потреб кожної дитини та під наглядом 
досвідченого фахівця. 

Різні типи комп’ютерних ігор можуть бути використані для 

підвищення зацікавленості дітей з особливими освітніми потребами 
під час освітнього процесу. Наприклад, гра з використанням кольорів 

може допомогти дітям з аутизмом розвинути навички спілкування та 

збільшити їхню здатність розрізняти кольори. А ігри, які вимагають 
взаємодії між декількома гравцями, можуть покращити соціальні 

навички дітей, що мають ООП. 

Одним з прикладів використання комп’ютерних ігор у роботі з 
дітьми з особливими освітніми потребами є гра-платформер, що 

називається "Never Alone". Ця гра була створена для дітей, що мають 

проблеми зі сприйняттям мови та соціальними навичками [6].  
Інший приклад – гра-симулятор, що називається "Minecraft". Ця 

гра може бути використана для розвитку навичок, таких як логіка та 

творчість, а також для стимулювання співпраці та комунікації між 
гравцями [9]. 
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Використання комп’ютерних ігор у роботі з дітьми з особливими 

освітніми потребами має свої обмеження та ризики. Наприклад, 
занадто велика кількість часу, витраченого на гру, може вплинути на 

здоров’я дитини та зменшити час, відведений на інші важливі справи, 

такі як навчання та соціальна взаємодія. Також важливо враховувати 
вікові особливості дітей та їхні індивідуальні потреби при виборі 

комп’ютерних ігор. Наприклад, деякі діти можуть мати фізичні 

обмеження, що ускладнюють гру на клавіатурі або миші, тому вони 
можуть використовувати інші контролери, які дозволяють грати з 

меншими фізичними зусиллями. 

Як засвідчив аналіз,  усі ці фактори важливі при виборі та 
використанні комп’ютерних ігор у роботі з дітьми з особливими 

освітніми потребами. Правильно відібрані ігри можуть бути важливим 
інструментом для покращення навчання та соціальної взаємодії дітей 

з особливими освітніми потребами. 

Дослідження використання комп’ютерних ігор у роботі з дітьми 
з особливими освітніми потребами проводилися багатьма науковцями 

у різних країнах. Деякі з них: Бренда Лоуенберг-Баллард - професор 

педагогіки та директор Центру навчання та технологій університету 
Південної Флориди. Вона проводила дослідження використання 

комп’ютерних ігор у навчанні дітей з розладами аутистичного спектру 

та розробляла програму навчання на основі комп’ютерних ігор [7]; 
Карен Ернст - викладачка педагогіки університету Стенфорду. Вона 

проводила дослідження використання віртуальних середовищ у 

навчанні дітей з аутизмом та іншими порушеннями розвитку [5]; 
Джастін Медвид - професор інформатики та педагогіки університету 

Х’юстона. Він проводив дослідження використання ігор для 

підвищення мотивації до навчання у дітей з дислексією [8]; Сара 
Браунсон - професор педагогіки та директор Центру інклюзивної 

освіти університету Техасу. Вона проводила дослідження 

використання комп’ютерних ігор у навчанні дітей з різними видами 
інвалідності та розробляла програми навчання на основі ігор для цих 

дітей [4]; Майкл Янг - професор педагогіки та технологій навчання 

університету Індіани. Він проводив дослідження використання 
комп’ютерних ігор у навчанні дітей з дисграфією та дислексією [10], 

та ін. 

Відповідний аналіз засвідчив, що використання комп’ютерних 
ігор у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами може 

підвищити їх мотивацію до навчання, знизити рівень тривоги та 
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стресу, покращити когнітивні та соціальні навички, а також поліпшити 

загальний розвиток дитини. Однак, щоб використання комп’ютерних 
ігор було ефективним, необхідно враховувати особливості кожної 

дитини та використовувати програми, які відповідають її потребам та 

інтересам. 
Згідно джерел [1, с. 8–11] активно досліджують подане питання 

також українські науковці. Одним з українських науковців, що 

досліджували використання комп’ютерних ігор у роботі з дітьми з 
особливими освітніми потребами, є Олександр Волощук. У своїй 

дисертації "Комп’ютерні ігри як засіб розвитку когнітивних процесів 

у дітей з різними формами порушення мовлення" він досліджував 
вплив використання комп’ютерних ігор на розвиток когнітивних 

процесів у дітей з різними формами порушення мовлення. У результаті 
дослідження Олександр Волощук дійшов висновку, що використання 

комп’ютерних ігор у роботі з дітьми з порушенням мовлення може 

бути ефективним засобом розвитку когнітивних процесів у дітей з 
різними формами порушення мовлення. 

Ще одним українським науковцем, що досліджував використання 

комп’ютерних ігор у роботі з дітьми з особливими освітніми 
потребами, є Людмила Красовська [2, с. 59–62]. У своєму дослідженні 

"Використання комп’ютерних ігор у освітньому процесі дітей з 

порушенням уваги та гіперактивністю" вона вивчала вплив 
використання комп’ютерних ігор на зниження рівня гіперактивності та 

покращення концентрації уваги у дітей з порушенням уваги та 

гіперактивністю.  
Окрім цього, український науковець Микола Орлов, який 

досліджує вплив комп’ютерних ігор на розвиток пам’яті та уваги у 

дітей та підлітків. Він провів ряд експериментів, де виявив, що 
регулярна гра у комп’ютерні ігри з певним рівнем складності може 

покращувати когнітивні функції дітей, зокрема пам’ять, увагу та 

реакцію [3, с. 90–95]. 
Також використання комп’ютерних ігор у роботі з дітьми, що 

мають ООП досліджували Л. Шкурат, І. Грабовецька, О. Зінченко, М. 

Шемета,  О. Сухомлин, І. Квітковська, Н. Касьянова, Т. Желєзняк та ін.  
Отже, враховуючи наведене вище, використання комп’ютерних 

ігор у роботі з дітьми, що мають ООП є важливим інструментом для 

забезпечення їхньої навчальної та соціальної інтеграції. Це може 
зробити навчання більш доступним та цікавим, а також сприяти 

розвитку різних навичок, таких як критичне мислення, співпраця та 
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розв’язання проблем. Як засвідчив аналіз   комп’ютерні ігри можуть 

мати позитивний вплив на мотивацію дітей та їхнє самопочуття. 
Загалом, використання комп’ютерних ігор у роботі з дітьми, що 

мають ООП є важливим інструментом, який може допомогти їм 

досягти свого потенціалу та забезпечити їхню успішність під час 
освітнього процесу та соціального життя. Проте, важливо також 

враховувати індивідуальні особливості кожної дитини та 

забезпечувати їм адекватну підтримку та супровід. 
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ПРОБЛЕМИ СПІВПРАЦІ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ З БАТЬКАМИ 

ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 
Внаслідок світових процесів демократизації і гуманізації, впливу 

зарубіжного освітнього простору у сучасній українській освітній 

системі формується інклюзивна модель освіти. Сьогодні в Україні 
набирає потужних обертів освітня реформа, невід’ємною частиною 

якої є інклюзивна складова. Інклюзивне навчання є одним із основних 

напрямів реформування системи освіти в багатьох країнах світу, мета 
якого – реалізація права на освіту осіб з особливими освітніми 

потребами без дискримінації. Обраний нашою державою напрям на 

створення гідних умов навчання дітей з особливими освітніми 
потребами є кроком до впровадження європейських принципів та 

стандартів життя.  

Інклюзивна освіта базується на визнанні рівноправності та 
урахуванні дитячої розмаїтості і сприяє забезпеченню права кожної 

дитини на якісну освіту шляхом впровадження інклюзивного 

навчання. Інклюзивне навчання дітей з особливими освітніми 
потребами не може розглядатися без партнерської співпраці батьків та 

закладу освіти. Батьки усвідомлюють переваги інклюзивної освіти для 

своєї дитини, що дозволяє їм брати участь в ухваленні рішень, що 
впливають на освіту та розвиток дитини, краще розуміти особливі 

освітні потреби своєї дитини, сформулювати основні завдання у 

навчанні. 
Сім’я в процесі виховання, соціального інтегрування дитини з 

особливими освітніми потребами зіштовхується з величезною 

кількістю труднощів. Це і не вчасний психолого-педагогічний 
супровід, необхідне медичне лікування, реабілітаційна допомога тощо. 

Часом найближчі для хворої дитини люди самі перебувають у стані 
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хронічного стресу викликаного недугою дитини, обставинами 

лікування, виховання, навчання, професійного становлення своєї 
особливої дитини. Все це ускладнює соціальну інтеграцію дитини. 

Інклюзія має сприяти залученню батьків до вирішення цих проблем, а 

батьки, в свою чергу, мають навчатися співпрацювати із закладами 
освіти задля максимально комфортного процесу виховання та 

навчання дитини з особливими освітніми  потребами [1]. 

Проблема роботи з дітьми та батьками, які виховують дітей з 
особливими освітніми потребами, знаходиться в центрі уваги багатьох 

вітчизняних науковців: В. Андрущенка, В. Бондаря, Т. Дегтяренко, 

В. Засенка, А. Колупаєвої, І. Луценко, С. Миронової, М. Ярмаченка, – 
та зумовлює необхідність її практичного спрямування.  

Наукові розвідки доводять, що розбудова інклюзивної освітньої 
системи в Україні потребує удосконалення співпраці закладу освіти з 

батьками дітей з особливими освітніми потребами, що сприяє 

ефективному впровадженню інклюзивного навчання в Україні. 
Науковці зазначають, що необхідність співпраці педагогічних фахівців 

закладу освіти з батьками дітей з особливими освітніми потребами 

пов’язана з високим рівнем вимог, що ставляться суспільством до їх 
педагогічної діяльності в нових інклюзивних умовах. Значну увагу 

приділяють ролі батьків дитини з особливими освітніми потребами та 

їхньому активному залученню до освітнього процесу в умовах 
інклюзивного навчання [2]. 

Актуалізують необхідність співпраці закладу освіти з батьками 

дітей з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного 
навчання законодавчі та нормативно-правові документи (Закони 

України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про 

дошкільну освіту»; «Положення про інклюзивно-ресурсний центр», 
«Примірне положення про команду психолого-педагогічного 

супроводу дитини з особливими освітніми потребами в закладі 

загальної середньої та дошкільної освіти», концепція Нової 
Української школи та інші). Нормативна база інклюзивної освіти 

законодавчо регламентує участь батьків дітей з особливими освітніми 

потребами у освітньому процесі, а роботу з сім’ями визначає як 
необхідний напрям діяльності закладів освіти. 

Отже, сучасні заклади освіти повинні бути готовими до змін та 

нових суспільних комунікацій в умовах інклюзивного навчання, які 
формуються на основі принципів толерантності та співпраці.  
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СІМЕЙНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ 

 

Успіх трансформаційних процесів сучасного українського 
суспільства, значною мірою визначається тим, наскільки будуть 

створені умови для реалізації свободи особистості, наскільки 

суспільство буде сприяти вихованню людини в дусі гуманізму, 
формуванню в неї моральних цінностей: великодушності, доброти, 

взаємодопомоги, почуття справедливості, відповідальності.  

Саме такі чесноти формуються у дитини під впливом сім’ї як 
найважливішого соціального інституту, який забезпечує ефективне 

виховання дітей. У цьому контексті особливої ваги набуває виховання 

в дітей здатності до критичного мислення, формування стійких 
суспільно значущих способів вчинкової діяльності, котрі ґрунтувалися 

б на інтеріоризованих моральних якостях, адекватній самооцінці й 

відображали ставлення дитини до самої себе як до суб’єкта, 
доброзичливих взаємин з оточуючими [1].  

Сім’я є джерелом соціального наслідування в перші роки життя 

дитини, завдяки механізмам ідентифікації та наслідування – 
дотримання зразку взаємин власних батьків спочатку відбувається на 

підсвідомому рівні. Стиль поведінки батьків позначається на 

становленні дитини, психічному здоров’ї та на психологічному кліматі 
родини.  

За словами В.О. Сухомлинського: «ім’я – перше джерело, з якого 

починається велика ріка почуттів і переконань». Проблеми пов’язані з 
вихованням є найбільш актуальними на сьогодні, адже деякі батьки не 

розуміють якої шкоди вони завдають своїм дітям через «неправильне 

виховання», через свій негативний приклад, через свою неготовність 
виховувати дитину [4].  
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Метою родинного виховання є формування якостей і 

властивостей особистості, які допомагають гідно долати труднощі й 
перепони, що трапляються на життєвому шляху. Досвід численних 

поколінь засвідчує, що до таких якостей й властивостей належить 

фізичне здоров’я, розвинутий інтелект, працьовитість, моральність, 
духовність, готовність до сімейного життя. Саме вони й складають 

головну мету родинного виховання. Сімейне виховання відіграє 

величезне значення у процесі особистісного розвитку дитини, впливає 
на її подальше життя. Як засвідчує життя, діти й молоді люди краще 

засвоюють знання тоді, коли їм не лише розповідають, як що робити, 

а й коли вони на власні очі бачать адекватний до обставин взірець 
поведінки дорослих, особливо батьків. Тому сімейне виховання 

відіграє визначальну роль у процесі психологічного розвитку 
особистості [2].  

Дослідженням психологічних проблем сімейного виховання 

займалися такі вітчизняні та зарубіжні вчені, такі як: І. Бех, 
О. Бондаренко, Ш. Бюллер, А. Варга, А. Дмитренко, С. Ковальов, 

І.Кон, О.Кононко, В.Котирло, В. Кравець, М. Лісіна, П. Мармазинська, 

В. Нефьодов, М. Сова, В. Столін, Ю. Щербань, Р. Шпрангер. 
Створення гармонійних стосунків, психологічно комфортного клімату 

в сімʼї повинно стати основним завданням батьків, адже без цього 

неможливе формування здорової повноцінної особистості дитини. 
Будь-які відхилення в сімейних взаєминах негативно впливають на 

формування особистості дитини, її характеру, самооцінки та інших 

психологічних якостей. В таких дітей можуть виникати різноманітні 
проблеми: стан підвищеної тривоги, труднощі в школі, проблеми у 

навчанні тощо [3]. 

 Особливо гостро це питання постає у молодшому шкільному 
віці, оскільки саме в цей період починає активно розвиватися 

самосвідомість, формуватися самооцінка, що має визначальний вплив 

на становлення дитини в наступні вікові періоди. Тому актуальним 
питанням залишається дослідження впливу стилю сімейного 

виховання на особистісний розвиток дитини молодшого шкільного 

віку [5].  
Отже, сімейне виховання – це найважливіший компонент 

індивідуального середовища дитини. Всередині сім’ї батьки 

створюють для своїх дітей певне середовище виховання (наприклад, 
забезпечують гігієнічні умови, повноцінне харчування; купують 

розвиваючі ігри та іграшки, книги; дбають про позитивні приклади і 
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взірці поведінки). Виховання – це співпраця, взаємодія, взаємовплив, 

взаємозбагачення дітей і дорослих. При цьому кожна сім’я володіє 
більшими або меншими виховними можливостями, тобто різним 

виховним потенціалом. Від цього потенціалу і залежать результати 

виховання.  
 

Список використаних джерел 

1. Богуш А.М., Григоренко Г.І. Запрошуємо до розмови: Посіб.для роботи з 

дошкільниками. К. Освіта, 1997. 152с.  

2. Кисличенко В.А. Логопедичний супровід сім’ї, в якій виховується дитина з 

порушеннями мовлення. К. 2011. 20 с.  

3. Козявкіна Н., Козявкіна О., Бабадагли М., Пічугіна Т. Роль ранньої діагностики 

порушень розвитку мовлення у дітей із ДЦП. Дефектологія. 2004. № 2. С. 27–32.  

4. Сухомлинський В. О. Серце віддаю дітям. К. Рад.шк., 1977. 341 с. 

5. Тарасун В. Формування мовної особистості – новий напрям логопедичної 

роботи. Дефектологія. 2007. № 4. С. 3–11. 

  



204 
 

Черніченко Людмила, 

доктор філософії, старший викладач кафедри спеціальної та 
інклюзивної освіти Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини 

Бондар Вікторія, 
магістрантка 514бз групи факультету дошкільної та 

спеціальної освіти Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини 
 

ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИКО-ГРАМАТИЧНОЇ СТОРОНИ 

МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

 

Проблема загального недорозвинення мовлення дітей старшого 

дошкільного віку не втрачає своєї актуальності з роками, адже саме в 

цьому віці дитина набуває особливої чутливості до мовленнєвих явищ, 
інтересу до осмислення мовленнєвих переживань, здатності до 

комунікативного спілкування.  

Закон України «Про дошкільну освіту», «Базовий компонент 
дошкільної освіти», «Концепція стандарту спеціальної освіти дітей 

дошкільного віку з порушенням мовленнєвого розвитку» наголошують 

на обов’язковій логопедичній допомозі дітям із ЗНМ. 
Мовленнєвий розвиток дітей в нормі і при патології відбувається 

за одними закономірностями і проходить однакові етапи. Але є деякі 

важливі відмінності, які дозволяють говорити про загальне 
недорозвинення мови дошкільнят, що відображено в працях 

дослідників у галузі спеціальної педагогіки (М. Шеремет, Л. Волкова, 

К. Крутій, Т. Філічева, Г. Чиркіна, Є. Соботович, Л. Трофименко). 
Спонтанний мовленнєвий розвиток дітей з мовленнєвою патологією 

відбувається повільно і особливо, через те, що ланки мовної системи 

тривалий час не сформовані [1, с.105]. 
Діти з порушеннями мовленнєвого розвитку – це особлива 

категорія дітей з відхиленнями у розвитку, у яких збережений слух і 

інтелект, але є значні порушення мовлення, що впливають на 
формування інших сторін психіки. Як відомо зі спеціальної літератури, 

найбільш частими в структурі дефекту у дітей з мовленнєвими 

патологіями є труднощі комунікації, негативні емоційні переживання 
при усвідомленні обмежень пов’язаних зі станом здоров’я. 
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Поряд із загальним недорозвиненням мовлення спостерігаються 

різні складні мовні порушення, при яких у дітей порушується 
формування всіх компонентів мовної системи, пов’язаних зі звуковою 

і смисловою сторонами. Водночас одним із важливих показників 

готовності дітей до школи є рівень сформованості словесного запасу та 
граматики. Особливу складність у корекційній роботі становить 

формування лексико-граматичних структур, тому цій проблемі слід 

приділити особливу увагу [2, с.206]. 
Мовленнєве недорозвинення у дітей може бути виражено в різній 

мірі: від повної відсутності мовлення або лепету до розгорнутого 

мовлення, але з елементами фонетичного та лексико-граматичного 
недорозвитку. Найуживанішою є класифікація рівнів ЗНМ, 

запропонована Р. Левіною, яка описала три рівні мовленнєвого 
розвитку дітей із загальним недорозвиненням мовлення: перший, 

другий і третій. Кожен рівень характеризується певним 

співвідношенням первинного дефекту і вторинних проявів, що 
затримують формування залежних від нього мовленнєвих складових. 

Перехід з одного рівня на інший визначається появою нових 

мовленнєвих можливостей, підвищенням мовленнєвої активності, 
зміною мотиваційної основи мовлення і його предметно-смислового 

змісту, мобілізацією компенсаторного фону. 

Вважаємо за необхідне зазначити, що найбільш сензитивним для 
корекційної роботи з дітьми з проблемами мовлення є вік (старший 

дошкільний вік). В цьому віці у дитини вже сформовані мовленнєві, 

рухові навички, елементарні вміння художньо-зображувальної 
діяльності, розвивається самосвідомість, що є основою для 

використання корекційних методик. 

Аналіз спеціальної педагогічної, логопедичної літератури та 
педагогічної практики свідчить про збільшення кількості дітей 

дошкільного віку із порушеннями психофізичного розвитку (зокрема 

мовлення), що зумовлює труднощі в оволодінні програмами навчання 
і виховання дітей дошкільного віку в умовах ЗДО, трансформується у 

недостатню мовленнєву підготовку дітей до школи і недоліки 

пізнавальної діяльності, поведінки та особистості дитини в цілому. 
Діти з порушеннями мовлення, а серед них і діти із ЗНМ, належать до 

неоднорідної та численної групи, для якої оволодіння усним 

мовленням – шлях розвитку, адаптації, інтеграції [3, с. 28]. 
Завдання й зміст логопедичної роботи в корекційних програмах 

випливають із аналізу структури мовного порушення, а також 
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збережених і компенсаторних можливостей дітей. Послідовність 

логопедичної роботи над лексико-граматичною стороною мовлення, 
зокрема засвоєння конструкцій речень, граматичних форм 

визначається тим, як відбувається розвиток мовлення в нормі. 

Навчальний матеріал, методичні прийоми кожного етапу роботи 
передбачають поступове ускладнення, але з обов’язковою опорою на 

те, що в дитини вже сформувалося спонтанно або в результаті 

попередньої логопедичної роботи. 
Отже, аналіз літератури показав, що, незважаючи на різноманіття 

різних посібників для розвитку лексико-граматичних засобів, у 

жодному з них не виділено прямих методик по формуванню лексико-
граматичних структур мови. У декількох джерелах можна відзначити 

тільки напрямки для їхнього формування. Усі посібники містять 
різноманітний матеріал (ігри, вправи), який може використовуватися 

на заняттях для формування лексико- граматичних конструкцій і для 

їхнього закріплення. 
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АКТУАЛІЗАЦІЯ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАХОДІВ З ПІДТРИМКИ 

ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВʹЯ БАТЬКІВ ДІТЕЙ З ООП 

 

Підписання угоди з ЄС зобов’язує Україну до 2026 року оновити 

національне законодавство у сфері охорони здоров’я взагалі та 
психічного здоров’я зокрема. З 2019 року населення України різних 

вікових категорій перебуває у вирі травматичних подій: пандемія і 
пов’язана із нею вимушена ізоляція, що спричинила негативний вплив 

на душевне самопочуття населення; військові злочини держави 

агресора та їх наслідки для українців, означені фактори збільшують 
порушення в континуумі психічного здоров’я, особливо в межах 

прифронтових територій. 

Пандемія COVID-19, повномасштабне вторгнення в Україну у 
2022 році, негативно впливають на функціонування й життєдіяльність 

громадян України різних вікових категорій. Профілактичні й безпекові 

заходи включають обмеження соціальної взаємодії через перехід на 
онлайн навчання закладів освіти й закриття звичних місць, таких, як 

ігрові майданчики, Центри розвитку дитини, Центри надання 

психолого-педагогічної допомоги, вимушене перебування у 
бомбосховищах. Певною мірою це призводить до значних змін у 

розпорядку дня дітей та дорослих.  

Для дитини з особливими освітніми потребами (далі – ООП) зі 
слабко розвиненими соціально-комунікативними навичками, 

порушення щоденного розкладу та розпорядку дня може призвести до 

проявів тривожності, небажаної поведінки. Значною мірою від 
спроможності батьків організувати продуктивне середовище для 

дитини; від їх рівня психічного здоров’я залежатиме благополуччя 

власних дітей з ООП й безпосередньо самих батьків.   
Батьки дітей зазначеної категорії відчувають на собі вплив 

більшої кількості факторів стресу, у порівнянні із сім’ями дітей з 

нормотиповим розвитком.  Це і завищенні вимоги щодо догляду за 
дитиною, за її психофізичним розвитком, виховним та освітнім 

процесами. Відповідно не володіючи знаннями, уміннями та 
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навичками зміцнення психічного здоров’я, батьки відчувають 

труднощі щодо спроможності впливати на психо-емоційний стан 
дитини та власні емоційні прояви, що значно погіршує й без того 

складну ситуацію.  

Попередні дослідження науковців ЄС вказують на те, що діти з 
ООП схильні бути більш вразливими до наслідків пандемії COVID-19. 

Робимо припущення, про вразливість дітей зазначеної категорії та їх 

батьків і в умовах воєнного стану.  Дитина з ООП зазвичай може 
здобути дошкільну / шкільну освіту за умови додаткової підтримки чи 

адаптації змісту навчання. Проте, також було висловлено припущення 

європейських науковців, що діти з ООП можуть отримати користь від 
позитивних аспектів домашнього навчання, що в свою чергу потребує 

певної батьківської компетентності. Оскільки діти з різними типами 
порушень психофізичного розвитку мають різні потреби, важливо 

вивчити вплив невизначених умов (Covid-19 / воєнний стан) на 

психічне здоров’я дітей з ООП, та на їхніх батьків й визначити шляхи 
протидії різним факторам стресу й зміцненню психічного здоров’я. 

Означене набуває актуальності й в аспекті протидії ризику насильства 

в сім’ї, жорстокого ставлення до дітей через підвищений стрес. Це в 
свою чергу вимагає професійної допомоги, зокрема фахівців суміжних 

галузей сфери психічного здоров’я (психологи, вчителі, волонтери). 

Таким чином, невизначені умови (Covid-19 / воєнний стан), вплинули 
й надалі впливатимуть на активність звернень за відповідною 

допомогою. 

Завдання напряму підтримки психічного здоровʹя батьків дітей з 

ООП: 

− розвиток у батьків прямої батьківської мотивації та системи 

відповідних ціннісних орієнтацій, які сприяють зміцненню психічного 
здоров’я самих батьків та дітей з ООП; 

− розвиток у батьків дітей з ООП особистісних якостей, які 

обумовлюють резильєнтність; 

− розвиток у батьків науково-теоретичних знань, які необхідні 

для створення соціального благополуччя (як складової психічного 

здоров’я)дітей з ООП; 

− розвиток у батьків умінь застосовувати знання та оперувати 

фактичним матеріалом у невизначених умовах (пандемія / виклики 

війни); 
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− розвиток у батьків дітей з ООП здатності до емоційно-

вольової саморегуляції і рефлексії процесу та результату щодо 

зміцнення психічного здоров’я. 

Для батьків дітей з ООП: очікується корекція батьківсько-
дитячих стосунків сімей дітей з ООП на основі розвитку 

резильєнтності батьків, за рахунок розвитку у батьків прямої 

батьківської мотивації та системи відповідних ціннісних орієнтацій, 
які сприяють зміцненню психічного здоров’я самих батьків та дітей з 

ООП; розвитку у батьків дітей з ООП особистісних якостей, які 

обумовлюють резильєнтність; розвитку у батьків науково-
теоретичних знань, які необхідні для створення соціального 

благополуччя (як складової психічного здоров’я) дітей з ООП; 

розвитку у батьків умінь застосовувати знання та оперувати 
фактичним матеріалом у невизначених умовах (пандемія / виклики 

війни); розвитку у батьків дітей з ООП здатності до емоційно-вольової 

саморегуляції і рефлексії процесу та результату щодо зміцнення 
психічного здоров’я. Відбудеться озброєння знаннями вміннями та 

навичками зміцнення психічного здоров’я фахівців суміжних галузей 

(психологи, вчителі, волонтери), хто здійснює супровід, про доказові 
практики систематичного зміцнення психічного здоров’я дітей з ООП, 

їх батьків.  

 
Список використаних джерел 
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НОРМАТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ  

НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ РОЗВИТКУ УКРАЇНИ 

 

Одним із пріоритетних напрямів розвитку освіти в Україні стала 

соціальна модель погляду на осіб з особливими освітніми потребами. 
Зміни в законодавстві, що відбулися після Революції гідності, є 

активним поступом у запровадженні інклюзивної освіти і розробленні 
механізмів введення таких змін на всіх рівнях освіти. 

Основним документом, що закріплює основні права, свободи й 

обов’язки громадян нашої держави є Конституція України. Право на 
здобуття освіти громадянина України незалежно від стану здоров’я 

було визначено в законах України «Про освіту», «Про загальну 

середню освіту» та інших нормативно-правових актах. У грудні 2009 
року Україна ратифікувала основний міжнародний документ у сфері 

забезпечення прав дітей згідно зі світовими стандартами освіти, 

соціального захисту та охорони здоров’я – Конвенцію ООН про права 
осіб з інвалідністю.  

У 2016 року питання інклюзивної освіти було розглянуто на 

вищому державному рівні – засіданні Національної ради реформ, за 
результатами якого було рекомендовано МОН України: вжити заходів 

щодо удосконалення чинного законодавства у сфері освіти щодо 

забезпечення права дітей з ООП на інклюзивне навчання.  
23 травня 2017 року був ухвалений Закон України «Про внесення 

змін до закону України «Про освіту» щодо особливостей доступу осіб 

з ООП до освітніх послуг», положення якого закріплюють право на 
освіту осіб з особливими освітніми потребами і зобов’язує заклади 

загальної середньої освіти утворити інклюзивні та/або спеціальні 

класи. Ключові положення цього Закону покладені в основу базового 
Закону України «Про освіту», де вперше на законодавчому рівні 

визначені такі поняття як «інклюзивне навчання», «особа з 

особливими освітніми потребами», «індивідуальна програма 
розвитку» та ін. Також, цей Закон гарантує особам з ООП отримання 

психолого-педагогічних, корекційно-розвиткових послуг, навчання за 
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допомогою найбільш доступних для таких осіб мови, методів і 

способів спілкування, зокрема навчання жестовою мовою, шрифтом 
Брайля. 

14 лютого 2017 року український Уряд вперше виділив субвенцію 

з державного бюджету на інклюзивну освіту в закладах загальної 
середньої освіти на підтримку особам з ООП, яка спрямовувалася на 

надання додаткових психолого-педагогічних, корекційно-розвиткових 

занять (послуг), що визначені ІПР дитини, а також на придбання 
спеціальних засобів корекції психофізичного розвитку, які дають 

змогу опанувати освітню програму. 

09 серпня 2017 року українським урядом було схвалено 
Національну стратегію реформування системи інституційного догляду 

та виховання дітей на 2017-2026 роки і затверджено план заходів з 
реалізації її І етапу, одним із показників якого є щорічне збільшення 

(починаючи 3 2018 року) кількості дітей, охоплених інклюзивним 

навчанням, на 30% від загальної кількості дітей.  
09 серпня 2017 року Кабінетом Міністрів України внесено зміни 

до Порядку організації інклюзивного навчання у загальноосвітніх 

навчальних закладах, згідно з якими на кожного учня з ООП 
складається ІПР, де зазначаються конкретні навчальні стратегії та 

підходи, кількість годин та напрями проведення психолого-

педагогічних, корекційно-розвиткових занять. Крім того, передбачено, 
що освітні та соціальні потреби дітей із складними порушеннями 

розвитку під час їхнього перебування в загальноосвітньому 

навчальному закладі задовольняються соціальними працівниками, 
батьками або уповноваженими особами. 

8 червня 2018 року МОН України видано наказ № 609 «Про 

затвердження Примірного положення про команду психолого-
педагогічного супроводу дитини з особливими освітніми потребами в 

закладі загальної середньої та дошкільної освіти», у якому зазначено, 

що у кожній інклюзивній школі має працювати команда психолого-
педагогічного супроводу, до складу якої входять основні та залучені 

фахівці. 

1 лютого 2018 року наказом МОН України за № 90 «Про внесення 
змін до наказу Міністерства освіти і науки України від 6 грудня 2010 

р. № 1205» для організації інклюзивного навчання дітей з ООП у 

закладах загальної середньої освіти введено посаду асистента вчителя 
на клас, збільшено норму ставки асистента вчителя на інклюзивний 

клас, вперше визначено умови введення посад вчителів-дефектологів 
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у закладах загальної середньої освіти, де запроваджено навчання осіб 

з ООП в інклюзивних і спеціальних класах. 
23 квітня 2018 року (зі змінами від 21.06.2019 № 873) 

Міністерством освіти і науки України затверджено Типовий перелік 

спеціальних засобів корекції психофізичного розвитку дітей з 
особливими освітніми потребами, які навчаються в інклюзивних та 

спеціальних класах закладів загальної середньої освіти.  

23 травня 2018 року Україна здійснила перехід від Міжнародної 
класифікації хвороб до Міжнародної класифікації функціонування, 

обмежень життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків (далі МКФ-

ДП), що дозволить нашій державі долучитися до європейських та 
міжнародних стандартів захисту прав людини. 

9 грудня 2020 року за № 1289 було прийнято Постанову Кабінету 
Міністрів України «Про затвердження Порядку забезпечення 

допоміжними засобами для навчання осіб з особливими освітніми 

потребами у закладах освіти» під якими слід розуміти пристрої, 
обладнання, засоби та технології, що використовуються з технічною, 

дидактичною, методичною, функціональною, навчально-

розвивальною, ігровою, комунікативною метою для покращення 
навчальної діяльності, розвитку навичок комунікації та реалізації 

надання особам з особливими освітніми потребами підтримки в 

освітньому процесі.  
15 вересня 2021 року було прийнято Постанову Кабінету 

Міністрів України за № 957 «»Про затвердження Порядку організації 

інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти», який 
визначає організаційні засади інклюзивного навчання учнів з 

особливими освітніми потребами за інституційною (очною (денною) 

формою здобуття освіти у закладах загальної середньої освіти з 
урахуванням диференційної підтримки дітей з ООП відповідно до 

рівнів. 

12 липня 2017 року прийнято Постанову Кабінету Міністрів 
України за № 545 «Про затвердження Положення про інклюзивно-

ресурсний центр». Положення визначає порядок утворення та 

припинення, основні засади діяльності, а також правовий статус 
інклюзивно-ресурсного центру. 

22 серпня 2018 року постановою Кабінетом міністрів України за 

№ 617 затверджено Положення про ресурсний центр підтримки 
інклюзивної освіти з метою методичного й аналітичного забезпечення 

діяльності ІРЦ. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/545-2017-%D0%BF#n11
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/545-2017-%D0%BF#n11
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/545-2017-%D0%BF#n11
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/545-2017-%D0%BF#n11
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1 липня 2021 року з’явилась постановка Кабінету Міністрів 

України №765 щодо організації навчання осіб з особливими освітніми 
потребами, а також додаток 4 до Положення, в якому зазначені 

категорії (типи) освітніх потреб (труднощів). Згідно з цим документом, 

під освітніми труднощами мають на увазі труднощі у навчанні, які 
впливають на процес здобуття освіти та рівень результатів навчання 

дітей відповідного року навчання у відповідному закладі освіти. 

Згідно постанови Кабінету Міністрів України р. № 957 від 15 
вересня 2021 «Про затвердження Порядку організації інклюзивного 

навчання у закладах загальної середньої освіти» щодо кожної категорії 

передбачено п’ять рівнів підтримки дитини з ООП в освітньому 
процесі. 

Отже, інклюзивна освіта в Україні пройшла досить тривалий 
шлях свого становлення з кардинальними змінами на тлі 

законодавства, що сприяє реалізації соціальної моделі погляду на осіб 

з особливими освітніми згідно міжнародних стандартів. 
 

Список використаних джерел  
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Штангей Світлана, 

кандидат педагогічних наук, викладач природничих дисциплін 
КЗ «Уманський гуманітарно-педагогічний фаховий коледж 

ім. Т. Г. Шевченка Черкаської обласної ради» 

 
ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАННЯ ДІТЕЙ 

ІЗ ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

В ПЕДАГОГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

 

Індивідуальне навчання в системі освіти організовується 

відповідно з «Положенням про індивідуальну форму здобуття повної 
загальної середньої освіти», затвердженим Міністерством освіти і 

науки України, та інших актів чинного законодавства. 
Це Положення визначає порядок організації здобуття повної 

загальної середньої освіти за індивідуальною формою, що 

здійснюється закладами загальної середньої освіти та іншими 
закладами освіти, які провадять освітню діяльність на певному рівні 

повної загальної середньої освіти, або батьками, іншими законними 

представниками здобувачів освіти, які не досягли повноліття. Метою 
індивідуального навчання визначено створення оптимальних умов для 

здобуття певного освітнього рівня або повної загальної середньої 

освіти відповідно до особистих потреб, індивідуальних здібностей, 
можливостей, стану здоров’я, розвитку, нахилів, талантів дітей. 

Реалізацію якісного індивідуального навчання цим Положенням 

покладено на загальноосвітній заклад, в якому навчається конкретний 
учень. В Україні на даний час функціонує 58 спеціальних 

загальноосвітніх шкіл-інтернатів для дітей з наслідками поліомієліту і 

церебральним паралічем [2, с.174]. 
Підставою для індивідуального навчання учнів є: 

1. Витяг районної психолого-медико-педагогічної консультації. 

2. Заява батьків з проханням зарахувати учня до школи і надавати 
йому освітні послуги вдома. 

3. Копія свідоцтва про народження дитини. 

4. Направлення міського або районного органу державного 
управління освіти. 

5. Довідка завірена печаткою лікарсько-консультативної комісії 

за підписом трьох членів, скріплена печаткою лікувального закладу. 
Довідка та заява батьків поновлюються щорічно. За наявності цих 

документів, педагогічна рада школи вирішує питання про зарахування 
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учня до школи, яке затверджується районним органом державного 

управління освіти. Після цього видається наказ по школі «Про 
зарахування до школи учнів, які потребують індивідуального 

навчання», копія якого передається до бухгалтерії районного органу 

державного управління освіти, призначається вчитель або декілька 
вчителів для їхнього навчання в домашніх умовах. 

Учитель індивідуального навчання відповідає за оформлення 

особової справи учня. В ній фіксуються дані про учня (прізвище, ім’я, 
по батькові, рік і місце народження, домашня адреса і телефон), дані 

про батьків (прізвище, ім’я, по батькові, рік народження, місце роботи 

і робочий телефон), вкладається копія свідоцтва про народження, 
направлення до школи з діагнозом дитини. Після закінчення учнем 

1-го, 4-го та випускного класів в особовій справі залишається докладна 
характеристика навчальних досягнень, утруднень, невикористаних 

можливостей, особливостей особистісного розвитку учня, вносяться 

оцінки за семестри і річні, а також робиться запис про переведення 
учня до наступного класу [1]. 

Зміст індивідуального навчання має відповідати змісту і вимогам 

державної програми і Державного стандарту спеціальної освіти. У 
спеціальних закладах загальної середньої освіти учні з ДЦП 

навчаються за трьома програмами: 

- діти з нормальним інтелектом – за загальноосвітньою; 
- діти з легким ступенем розумової відсталості – програмою для 

дітей з інтелектуальними порушеннями [3]. 

Навчання дітей, які потребують спеціальної допомоги та 
реабілітації в домашніх умовах, здійснюється за індивідуальним 

планом, який складає вчитель з урахуванням їхніх психофізичних 

особливостей і пізнавальних можливостей. Для цього попередньо 
проводиться вивчення стану рухових функцій дитини, мовлення, 

інтелектуального розвитку тощо. У процесі обстеження особлива увага 

звертається на основні складові навчальної діяльності учня: 
працездатність, активність, цілеспрямованість та інше. Відмічаються 

особливості уваги, пам’яті. При обстеженні пам’яті звертається увага 

на стан короткотривалої та довготривалої зорової, слухової і моторної 
пам’яті, перевагу механічної або логічної. На основі отриманих даних 

вчитель отримує інформацію про інтелектуальний розвиток учня з 

церебральним паралічем. В усіх випадках визначаються найбільш 
ушкоджені і найбільш збережені функціональні системи. Це дуже 

важливий і відповідальний етап роботи. Вчителі індивідуального 
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навчання користуються переважно методикою вивчення готовності 

дитини до шкільного навчання Н. Стадненко, Т. Ілляшенко, 
А. Обухівської [5], яка стосується як інтелектуальної, так і емоційно-

вольової та мотиваційної сфери дітей-шестирічок. Однак, для учнів 

початкових класів з ДЦП існує об’єктивна необхідність розробки 
методики вивчення стану їхнього психофізичного розвитку для більш 

повного визначення всіх порушених і збережених функціональних 

систем, щоб з опорою на останні спроектувати індивідуальний 
навчальний процес, який матиме корекційну спрямованість. Оскільки 

в існуючих методиках не враховується специфіка психофізичного 

розвитку дітей з ДЦП, тяжкість ураження у них рухової системи, стан 
функціонування верхніх кінцівок тощо. Індивідуальні плани роботи 

вчитель розробляє відповідно до навчальної програми для конкретного 
класу. 

Вчитель має право зменшити кількість годин на вивчення теми, 

виділити більше годин на підготовку до її вивчення, якщо вона 
викликає труднощі у засвоєнні. Посилення корекційного змісту 

здійснюється вчителем за допомогою різноманітних прийомів та 

засобів навчання. Наприклад, на уроці математики вивчається 
геометричний матеріал. Але дитина має порушення зору, яке утруднює 

його сприймання. Для успішного засвоєння матеріалу вчитель може 

збільшити розмір геометричних фігур, чіткіше окреслити їх обриси, 
запропонувати дотиково обстежити трафарети фігур тощо. Або інший 

приклад: на уроці письма в 1 класі дитина не може писати через 

неготовність руки до письма. Вчитель систематично застосовує 
спеціальні вправи для розвитку дрібної моторики пальчиків та кисті 

руки, таким чином готуючи руку дитини до письма.  

У кінці кожного місяця вчитель індивідуального навчання 
звітується перед заступником директора з навчальної роботи про 

виконання кожним учнем індивідуальної програми.  

У щоденнику учня, який він веде, якщо може самостійно писати, 
фіксуються домашні завдання. Якщо дитина має тяжкі розлади рухів і 

писати не може, щоденник заповнює вчитель або батьки.  

Відповідно до «Положення про спеціальну загальноосвітню 
школу-інтернат України для дітей з вадами фізичного та (або) 

розумового розвитку» [4], тривалість уроку в підготовчому класі – 30 

хвилин, 1-2 класах – 35 хвилин, 3-12 класах – 40 хвилин. На кожному 
уроці після 15-20 хвилин занять проводиться п’ятихвилинна фізична 

пауза з виконанням лікувально-коригуючих вправ. Цих вимог 
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дотримуються й вчителі індивідуального навчання. Однак інколи 

видозмінюється форма проведення уроку. Наприклад, у випадку 
поганого самопочуття дитини, урок проводиться в ігровій формі, 

використовуються переважно дидактичні ігри, в ході яких 

повторюється і закріплюється вивчений матеріал. 
Висновок. Отже, підсумовуючи, важливо відмітити дотримання 

основних організаційно-педагогічних умов проведення 

індивідуальних занять, що є позитивним у досвіді організації та 
проведення індивідуального навчання. Це привчає вчителя та учнів до 

стабільного порядку, формує в учнів стереотип навчальної діяльності. 

Однак це лише одна з умов здійснення індивідуального навчання. 
Найважливішим є визначення освітніх та корекційно-розвивальних 

підходів до такого навчання, вибір адекватних методик, доступних 
засобів навчання. 
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Проблема взаємодії особистості і середовища є надзвичайно 

важливою у вивченні закономірностей психічного розвитку. Особливе 
значення має з’ясування сутності та механізмів адаптації особистості 

до середовища. Поняття «адаптація» є ключовим у наукових 

дослідженнях розвитку живого організму, оскільки саме механізми 
адаптації, вироблені в процесі тривалої еволюції, забезпечують 

можливість пристосування організму до умов освітнього середовища. 

Завдяки адаптації досягається рівновага між організмом і 
середовищем.  

Соціальна адаптація дітей в освітньому середовищі є необхідною 

умовою їхньої оптимальної соціалізації, оскільки уможливлює 
проявляти себе, своє ставлення до людей, до діяльності, бути активним 

учасником соціальних процесів і явищ, і, завдяки цьому, забезпечити 

своє природне соціальне самовдосконалення. Соціальна дезадаптація 
як процес, протилежний соціальній адаптації, на думку М. Галагузової, 

– це втрата або несформованість соціально значущих якостей, які 

перешкоджають успішному пристосуванню до умов соціального 
середовища, нездатність адаптуватися в соціумі, засвоювати і 

відтворювати соціальний досвід, норми та правила поведінки, за 

допомогою яких дитина вчиться жити та ефективно взаємодіяти з 
іншими людьми [1]. 

Шкільне середовище нерідко є віктимогенним (несприятливим 

для успішної соціалізації). В соціально-педагогічній літературі 
поняття «віктимогенність» розглядається як наявність в об’єктивних 

обставинах соціалізації властивостей, рис, умов, які становлять певну 
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небезпеку для нормального перебігу процесу соціалізації як окремої 

особистості, так і цілих соціальних груп [2]. М. Шакурова вирізняє такі 
механізми віктимогенності шкільного середовища: 

– вербальний принцип побудови освітнього процесу, книжне 

вивчення життя. Некритичне сприйняття готової інформації приводить 
до того, що діти не можуть реалізувати природне прагнення пізнавати 

самостійно, втрачають здатність мислити самостійно; 

– негативний вплив на дітей шкільних традицій: 
загальноприйнята поза дітей під час уроку (учень згорблений, 

напружений, тривале нерухоме сидіння на уроці та ін.); 

– збіднене природне середовище – закриті приміщення, 
обмежений простір, заповнений однотипними стендами, що не сприяє 

емоційно-почуттєвому сприйняттю світу, звуження зорових 
горизонтів, пригнічення емоційної сфери [1]. 

Корекція соціальної дезадаптації школяра є суто індивідуальною: 

соціальний педагог вивчає фізичний і психічний стан учня, складає 
його соціальний портрет, вивчає мікроклімат і взаємовідносини у сім’ї, 

колектив ровесників і друзів дитини, виявляє несприятливі чинники 

впливу на школяра, проводить компенсаторну заміну негативних 
чинників позитивними, використовує різні форми й методи 

корекційного характеру тощо. Соціальний педагог повинен володіти 

методикою оперативної діагностики, орієнтуватися у виборі 
адекватних форм взаємодії з віктимним школярем. При цьому 

фахівець має враховувати особливості дитячого та педагогічного 

колективу, послідовно залучати віктимних дітей до діяльності 
класного та загальношкільного колективу, допомагати підвищувати 

їхній соціальний статус серед ровесників. 

Соціально-педагогічну роботу слід будувати з урахуванням 
профілактичного напряму: робота щодо формування безпечного та 

безбар’єрного освітнього середовища; розширення свобод і 

можливостей вибору видів діяльності; введення системи договірних 
відносин; створення психологічного клімату взаємної довіри у 

контексті «Учень–педагог», «Учень–ровесники», «Учень–батьки». 

Тому завданням діяльності шкільного педагога є формування у 
школярів системи знань, навичок соціально безпечної поведінки у 

важких життєвих ситуаціях, вміння знаходити конструктивний вихід 

із них, формування почуття соціальної відповідальності за свої дії та 
вчинки. 
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