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Mind-fitness – це система розвитку 
індивідуальних когнітивних 
(пізнавальних) навичок за 
допомогою спеціальних програм і 
пристроїв з урахуванням 
особливостей психотипу і завдань, 
хто навчається. 

Майнд (англ. «Mind») – розум, 
фітнес (англ. Fitness) –
підтримувати форму, тренуватися.



Гімнастика мозку складається з 
простих і приємних вправ. Цей 
комплекс рекомендується 
використовувати під час навчання 
дітей, щоб підвищити навик 
цілісного розвитку мозку. Вправи 
полегшують всі види навчання і 
особливо ефективні для оптимізації 
інтелектуальних процесів і 
підвищення розумової 
працездатності. Вправи покращують розумову 

діяльність, синхронізують роботу 
півкуль, сприяють запам'ятовуванню, 
підвищують стійкість уваги, 
допомагають відновленню 
мовленнєвих функцій, полегшують 
процеси читання і письма.



Курс спрямований на ознайомлення

здобувачів з технологіями майнд-фітнесу в

дошкіллі. На основі психолого-педагогічної

діагностики розробка програми розвитку

індивідуальних когнітивних навичок дітей

дошкільного віку; методичний інструментарій

діагностики інтелекту та особистості.



Під час вивчення 
дисципліни Ви навчитеся:

Адже, якщо кожного дня не 
давати мозку необхідне 
навантаження, то він просто 
розучиться думати. Так само, як і 
м'язи тіла висихають без 
тренування, розум старіє, не хоче 
виконувати звичні розумові 
завдання.

•Розуміти, описувати й аналізувати
процеси розвитку, навчання та виховання
дітей раннього і дошкільного віку з
використанням базових психологічних і
педагогічних понять та категорій.

•Збирати та аналізувати дані про
індивідуальний розвиток дитини.
Враховувати рівні розвитку дітей при
виборі методик і технологій навчання і
виховання, при визначенні зони
актуального розвитку дітей та створенні
зони найближчого розвитку.

•Розробляти індивідуальні програми
соціалізації й адаптації дітей раннього і
дошкільного віку.

•Обирати та застосовувати валідний і
надійний психодіагностичний
інструментарій (тести, опитувальники,
проективні методики тощо)
психологічного дослідження та технології
психологічної допомоги.





Які теми ми з вами розглянемо?

• Майнд фітнес. 

• Психолого-педагогічна 
діагностика. 

• Програми розвитку 
індивідуальних 
когнітивних навичок. 

• Брейн фітнес. 

• Мнемотехніка. 

• Ейдетика. 

• Швидкочитання. 

• Нейробіка. 

• Логіко-математичні ігри 
як засіб формування 
мислення дошкільників.

• Та багато іншого 



Технології майнд-фітнесу
в дошкіллі


