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Mind-fitness — 1ie cucrema po3BUTKY
1HIMB1yaJIbHUX KOTHITUBHUX
(M13HaBaJIbHUX ) HABUYOK 32
JOIIOMOTOI0 CHEI1aJIbHUX IIPOrpam 1
IPUCTPOIB 3 YPaXyBaHHIM
OCOOJIMBOCTEM IICUXOTHUITY 1 3aB/IaHb,
XTO HABYAETHCH.

Maiiag (aari. «Mindy) — po3ym,
¢itHEC (aHrI. FItness) —
NIATPUMYBaTH GOpPMY, TPEHYBATHUCH.




FNiMmHaCcTUKA MO3KY CKNaAa€ETbCA 3
NPOCTUX | NPUEMHMUX BNpaB. Llei
KOMMN1IeKC PEKOMEHAYETbCA
BMKOPUCTOBYBATMU Nig YaC HAaBYAHHA
AiTeH, Wwob niagBULLUTU HaBUK
LiNiCHOro po3BUTKY MO3KY. Bnpasu
nonerwyroTb BCi BUAN HAaBYAHHA i
ocobnanso epeKTUBHI Ana onTumisauii
IHTeNneKTyaNbHUX Npouecis i
niaABULLEHHA PO3YMOBOI
npave3aaTHOCTI. Bnpasu nokpallytotb po3ymoBy

- AiANbHICTb, CMHXPOHI3YIOTb poboTy
NiBKY/1b, CNPUAIOTb 3aNam'ATOBYBAHHIO,
NigBULLYIOTb CTIMKICTb yBaru,
AOMNoOMaratoTb BiAHOB/IEHHIO
MOBJ/IEHHEBUX PYHKLiIN, NONErwyTb
npouecu YUTaHHA i NUCbMma.




NIMHacTUKa
ONA MO3KY

Kypc cnpAmMoBaHWMM Ha 0O3HAMOMNEHHA
3000yBayviB 3 TexHosoriaMm MmanHAa-PpiTHecy B
aowkinni. Ha oOcHOBI nNcuxonoro-neaarorivyHol
AiarHOCTMKM  po3pobKa nporpamu  PO3BUTKY
IHOMBIAYaNbHMUX  KOTHITUBHUX HABMYOK  AiTen
AOLWKINbHOrO BiKY; METOAUYHUIN IHCTPYMEHTApPIN

NiarHOCTMKW iHTEeNeKTy Ta ocobucTocTi.



[1ig Yac BUBYEHHA
ancumnniin Bu HaByuTecA:

*Po3ymiTu, onmcyBatu W aHayli3yBaTu
IPOLECH PO3BUTKY, HABYAHHS Ta BUXOBAHHS
JITE PAHHBOIO 1 JOWIKUIBHOTO BIKY 3
BUKOPUCTAHHSIM 0a30BHX IICUXOJOTIYHUX 1
NeJaroriYyHuX MOHSTH Ta KaTeropii.

*30upati Ta  aHaji3yBaTH JaHl  Ipo
IHAUBIAYyaJIbHUM ~ PO3BUTOK  JUTHHH.
BpaxoByBaru piBHI PO3BHUTKY [IITEH IpH
BUOOpI METOAMK 1 TEXHOJOTrIA HABYAHHS 1
BUXOBaHHS, Opy  BHU3HAYEHHI 30HU
aKTyaJIbHOTO PO3BUTKY JIT€H Ta CTBOPEHHI
30HU HAMOJIMKIOTO PO3BUTKY.

*Po3po0iiAiT  1HAMBITyalbHI ~ IPOrpamu
comiajizauii ¥ ajganramii JITed paHHBOIO 1
JOUIKIJIBHOTO BIKY.

*O0upaTy Ta 3aCTOCOBYBATH BajiJHMK 1
HaIMHUN . IICUXOA1arHOCTUYHUU
IHCTpyYMEHTapiii  (T€CTH, ONMUTYBaJbHUKH,
IIPOEKTUBHI1 METOJINKHU TOWIO)
IICUXOJIOTIYHOTO JTOCIIJPKEHHS Ta TEXHOJOTI]
IICUXOJIOTIYHOI JIOIIOMOTH.

[aBaTM MO3KYy HeobxiaHe
HaBaHTAXXeHHA, TO BiH NPOCTO
PO3Yy4UTbCA AYMATU. TaK camo, AK i
M'A3M Tina BUCMXatoTb be3
TPEeHYBaHHA, PO3YM CTapIE, He Xoye
BUKOHYBATU 3BUYHI PO3YMOBI
3aBAAHHA.



OCBITHIN CTYIIIHb

I ITO TOBKH/CTIEIi AIbHICTH

I'amy3s 3HaHb
KinbkicTs kpenutis — 4 01 Ocgira 3a BUILHUM BUOOPOM CTYACHTA
CrnemannHICTE:
Monymis — 2 012 JomKinbia ocBita Pik miaroroBxu
3MICTOBUX MOIYJIB — 2 2-# 2-11
[HauBIIyaIbHE HAYKOBO- : .
: Y YK OcBiTH: IIporpama: Cemectp
JIOCIIIHE 3aBIaHHA . )
— JlomikiTbHA OCBITA. — —
3arajipbHa KUIBKICTh TOJUH 4-11 4-11
- 120 Jlexui
. 22 ro. 12 rop.
WOKHEBUX TOOUH ISt -
. A [IpakTuH1
neHHoi hopMHU HAaBUAHHSA
P ) 38 rom. 12 rop.
2\2 OCBITHBOTO CTYTIEHS: —
o Camocriiina po6ota
ayauropHux — 60 MOJIOIIINH OakaiaBp
e 60 ro. 96 ro.
CaMOCTIiHHOI po0oTH =
HI KO QJIIO:
ctyaenTa — 60 - AL KOUTP .
31K 3aJI1K




AKI TeEMU MU 3 BAMU PO3rNAHEM

MamnHg, piTHec. * LLIBMAKOUYMTAHHA.
Mcmxonoro-neparoriyHa * Henpobika.

AlarHOCTUKA. * Jloriko-maTeMaTuuHi irpu
Mporpammn po3BUTKY AK 3acib popmyBaHHA
IHAUBIAYAaNbHUNX MWUCNEHHA AOLWKINbHUKIB.

KOrHITUBHMX HAaBUYOK. e Ta 6arato inworo ©
BpenH ¢iTHec. AT
MHemoTexHiKa.

Engetumka.




byne ujkaso!

Hekato 3ycTpiui 3 Bamm.




