
Хочете навчитись 
зберігати, 

відновлювати та 
примножувати

власне здоров'я та 
навчати цьому інших?



Тоді запрошую до 
вивчення 

дисципліни: 
“Здоровязбережув
альні технології в 
закладах освіти”

Викладач:
канд.пед.наук, доцент кафедри психології та педагогіки 

розвитку дитини
Кравчук Неля Павлівна









Здоров'язбережувальні
технології — це

система заходів, спрямованих на збереження
і зміцнення фізичного, психічного,
емоційного, морального і соціального
здоров'я об'єкта і суб'єкта освітнього процесу.



Під час вивчення дисципліни:
• оволодієте сучасними знаннями щодо 

сучасних теорій здоров'язбереження;

• набудете  знань, умінь і навичок у сфері 
здоров'язбереження і засвоїте його 
методики.



Використовуємо:

Нетрадиціні методики оздоровлення:
• авторську методику з фізичного виховання М.М. Єфименка;
• адаптовані методики психофізичної гімнастики хатха-йога, у-

шу;
• дихальну гімнастику Г. Стрельникової, К. Бутейка;
• дотиковий масаж А.Уманської;
• ігрову методику Любомира Бейби;
• фітбол-аеробіка за методикою Катерини Серебрянської;
• оздоровчу систему Миколи Амосова.



Практикуємо:
Різні види гімнастики:

 ритмічну гімнастику
 стретчинг;
 фітбол-гімнастику;
 дихальну і звукову;
 гімнастику для профілактики зорового 
стомлення;
 коригуючу;
 міогімнастику;
 психогімнастику тощо.

Масаж: 
масаж рефлекторних зон стопи, 
 використовуючи "доріжки здоров'я";
 проведення дотикового масажу;
 масаж долоньок горіхами, каштанами;
 самомасаж та з масажерами;
 лікувально-профілактичний, 
 оздоровчий, ортрпедичний;
 щіточковий самомасаж



Впроваджуємо:

Аутотренінг і психогімнастику

• Ігри та вправи з розвитку емоційної сфери;

• ігри-тренінги для зняття негативних емоцій і 
зняття невротичного стану;

• цілющі мудри;

• «етюди душі»;

• «екрани настрою»;

• ігри-медитації.






