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ВИ ДІЗНАЄТЕСЬ ПРО:
 Теоретичні аспекти визначення проблеми

емоційного розвитку дошкільника

 Діагностику емоційного стану дошкільників

 Орієнтовну тематику комплексних занять 

розвитку емоційної сфери старших 

дошкільників



Емоції бувають

Негативними 
(смуток, гнів…)

Невизначеними

(розгубленість,

зніяковілість…)

Позитивними

(радість, 
задоволення…)



Емоції проявляються:

• В міміці (виразні рухи лиця).

• В пантоміміці (виразні рухи всього      

тіла – поза, жест)

• В вокально-голосовій міміці (інтонація, 

виразні паузи, підвищення 

або пониження голосу)



 мобілізують сили організму;
 призводять організм до стану 
готовності для успішної діяльності 
чи захисту;
 впливають на пам’ять, 
сприйняття, мислення, навчання 
тощо;
 визначають поведінку людини.

ЗНАЧЕННЯ  ЕМОЦІЙ



Е – емоція, 
П- потреба, 

ІН – інформація, необхідна для 
задоволення потреби, 

ІС – інформація, яка відома. 

ФОРМУЛА  ЕМОЦІЙ
Павла Васильовича Симонова 

Е = П х (ІН-ІС)



ФОРМИ ПРОЯВУ ЕМОЦІЙ

ПРОЯВ  
ЕМОЦІЙ

емоційні 
реакції

емоційні 
стани

стосунки



при різних емоціях може змінюватися
кровообіг, ритм серцебиття, АТ, 

унаслідок цього при одних емоційних
переживаннях людина червоніє, 

а при інших – блідне

організм людини реагує 
на всі зміни емоційного життя



ПОРУШЕННЯ ЕМОЦІЙ
• стан, що характеризується негативним емоційним фоном, 

супроводжується пригніченим настроєм, 
загальмованістю рухів та мислення

депресія

• стан, протилежний за емоційним фоном депресії, 
характеризується стійким підвищенням настрою, 
надмірною рухливістю, прискореним темпом мислення

маніакальний 
синдром

• піднесений настрій, стан вдоволення і безтурботності, що 
не відповідає об'єктивним обставинамейфорія

• пригнічений настрій, що характеризується дратівливістю, 
озлобленістю, похмурістю, підвищеною чутливістю до 
дій оточуючих, проявами агресії

дисфорія

• стан, що характеризується емоційною пасивністю, 
байдужістю, спрощенням почуттів, відсутністю інтересу 
до навколишніх явищ та подій

апатія



Керування емоціями

Керувати своїми емоціями люди 

починають вчитися з дитячих років. Вже 

в малому віці вони вміють стримувати 

свій гнів і невдоволення, трохи пізніше 

дітям стають доступні й інші емоції:

образа розлад
розгублені

сть
відчай жах



СПОСОБИ  КЕРУВАННЯ 
емоціями

сила волі  
(свідоме керівництво емоціями і 

діями, здійснення задуманого;
аутотренінг

(психофізіологічний спосіб 
самонавіювання);

аналіз причин негативних 
емоцій;

зміна оточення і діяльності;
спілкування з природою



розподіл емоцій

зосередження

переключення



Розподіл емоцій

Полягає в розширенні кола емоціогенних ситуацій, 

що призводить до зниження інтенсивності емоцій в 

кожній з них.

Розподіл емоцій

відбувається в результаті 

розширення інформації 

та кола спілкування.



Зосередження

Необхідний в тих обставинах, коли 

умови діяльності вимагають повної 

концентрації емоцій на чомусь 

одному, що має вирішальне 

значення в певний період життя. У 

цьому випадку людина свідомо 

виключає зі сфери своєї активності 

ряд емоціогенних ситуацій, щоб 

підвищити інтенсивність емоцій в 

тих ситуаціях, які є для нього 

найбільш важливими.



Переключення

Пов'язаний з перенесенням переживань з 

емоціогенних ситуацій на нейтральні. При 

так званих деструктивних емоціях (гнів, 

лють, агресія) необхідна тимчасова заміна 

реальних ситуацій ілюзорними або соціально 

незначущими.



Форми 
вираження 

емоцій

«ПРИДУШЕННІ»,
тобто прихованні

вираження
пережитих

емоційних станів

«МАСКУВАННІ»,тобто
заміні вираження

пережитого 
емоційного стану 
вираженням іншої

емоції, не пережитої
в цей момент

«СИМУЛЯЦІЇ»,
тобто вираження

не пережитих
емоцій.



Поради для самоконтролю емоційного 

стану

Вправа «Візьми себе в руки».

Якщо ви відчуєте, що вас щось непокоїть, 

хочеться когось стукнути, щось кинути, є дуже 

простий засіб довести собі свою 

силу: потрібно взятися 

долонями за лікті і 

сильно притиснути 

руки до грудей, – це поза 

сильної духом людини.



ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ
Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання

денна заочна

Вид дисципліни (обов’язкова чи вибіркова)

Мова викладання, навчання та оцінювання українська українська

Загальний обсяг у кредитах ЄКТС / годинах 120/4 120/4

Курс 2 2

Семестр 3 3

Кількість змістових модулів із розподілом: 2 2

Обсяг кредитів

Обсяг годин, у тому числі:

Аудиторні: 60 24

Лекційні 22 12

Семінарські / Практичні 38 12

Лабораторні

Самостійна робота 60 96

Індивідуальні завдання

Форма семестрового контролю залік залік





Ознайомлення з емоційним розвитком дітей 

буде корисне Вам не тільки як

майбутнім вихователям,

а, насамперед, як майбутнім

мамам!



ЯК ЗРОБИТИ ДЕНЬ ВЕСЕЛИМ 

Ти прокинься рано-рано,

Лиш над містом сонце встане,

Привітайся з ластівками,

З кожним променем ласкавим.

Усміхнися всім навколо:

Небу, сонцю, квітам, людям,

І тоді обов’язково

День тобі – веселим буде!



БУДЕ ЦІКАВО!

ЧЕКАЮ ЗУСТРІЧІ З ВАМИ!


